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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berikut ini dapat ditarik kesimpulan dari penelitian dan analisis variabel-

variabel yang mempengaruhi kesiapan ibu hamil untuk mengikuti deteksi dini 

hepatitis B di lingkungan kerja UPTD Puskesmas Cisempur: 

1. Hampir seluruh responden berumur 20 – 35 tahun, sebagian besar memiliki 

pendidikan menengah dan tidak bekerja, dan setengahnya memiliki usia 

kehamilan trimester 2. 

2. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang kurang pada kesediaan 

ibu hamil melakukan deteksi dini hepatitis B 

3. Sebagian besar responden memiliki sikap yang positif pada kesediaan ibu hamil 

melakukan deteksi dini hepatitis B 

4. Hampir seluruh responden memiliki pengalaman mendapatkan penyuluhan pada 

kesediaan ibu hamil melakukan deteksi dini hepatitis B 

5. Hampir seluruh responden memiliki dukungan suami pada kesediaan ibu hamil 

melakukan deteksi dini hepatitis B 

6. Sebagian responden bersedia melakukan deteksi dini hepatitis B 

7. Kesediaan ibu hamil untuk melakukan deteksi dini hepatitis B sangat 

dipengaruhi oleh pekerjaan dan usia kehamilannya, tetapi tidak dipengaruhi oleh 

usia atau pendidikannya. Namun, ada hubungan substansial antara variabel-

variabel ini 

8. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara pengetahuan terhadap kesediaan 

ibu hamil melakukan deteksi dini hepatitis B 

9. Terdapat pengaruh yang signifikan antara sikap terhadap kesediaan ibu hamil 

melakukan deteksi dini hepatitis B 

10. Kesediaan ibu hamil untuk melakukan skrining hepatitis B dini tidak 

dipengaruhi secara signifikan oleh pengalaman konseling mereka. 

11. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan suami terhadap 

kesediaan ibu hamil melakukan deteksi dini hepatitis B 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti ingin memberikan 

saran kepada beberapa pihak yang terkait antara lain: 

1. Bagi ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Cisempur diharapkan terus 

mempertahankan sikap positif terhadap kesedian ibu hamil melakukan deteksi 

dini hepatitis B. Selain itu ibu hamil harus lebih peduli terhadap janin dengan 

melakukan deteksi dini hepatitis B diawal usia kehamilan. 

2. Bagi UPTD Puskesmas Cisempur diharapkan mampu meningkatkan program-

program promosi kesehatan kepada ibu hamil di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Cisempur, agar ibu hamil lebih banyak mendapatkan informasi 

kesehatan khususnya dilingkungan Posyandu dan Polindes agar ibu hamil dapat 

lebih mengetahui terkait salah satu penyakit menular kepada janin, salah satunya 

adalah hepatitis B, dan meningkatkan cakupan pelayanan ANC di Posbindu 

Desa, agar ibu hamil yang berkunjung ke Posbindu Desa akan diarahkan untuk 

melakukan deteksi dini hepatitis B di Puskesmas Cisempur. 

3. Bagi prodi S1 Kesehatan Masyarakat dengan hasil penelitian ini diharapkan 

dapat dijadikan wahana implementasi keilmuan di bidang kesehatan masyarakat 

terkait kesediaan ibu hamil melakukan deteksi dini hepatitis B. 

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu menggali lebih jauh lagi faktor 

yang berhubungan dengan kesediaan ibu hamil melakukan deteksi dini hepatitis 

B. Salah satunya dengan memperkaya variabel penelitian lain yang menunjang 

terciptanya kesediaan ibu hamil yang lebih baik lagi terhadap deteksi dini 

hepatitis B. 

 

 

 

 


