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Berdasarkan data dari kemenkes, di propinsi Jawa Barat, terdapat kasus diare sebanyak
182.338 orang atau setara dengan 6,05%. Disisi lain, anak sekolah dasar merupakan
kelompok yang rentan terkena diare, ini disebabkan karena rendahnya penerapan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS), secara nasional proporsi individu ber-PHBS sebesar
41,3% menunjukan bahwa individu yang ber-PHBS belum mencapai setengahnya.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efektivitas antara metode permainan aksedalu
dan Media Video tehadap pengetahuan dan sikap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
sekolah. Teknik besar sampel menggunakan rumus besar sampel untuk data kontinu,
sebanyak 15 responden untuk kelompok video, 15 responden untuk kelompok Aksedalu,
dan 15 responden untuk kelompok kontrol. Metode penelitian yang digunakan adalah
Quasi Exsperimental, pendekatan yang digunakan adalah Non Equivalent Control Group
(Pretest-posttes). Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan
Teknik nonprobabilitas dengan metode purposive sampling. Analisis data menggunakan
uji Friedman Test dan uji Kruska Wallis. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat
peningkatan skor rata-rata pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan dengan video dan aksedalu jika dibandingkan dengan kelompok
control. Di sisi lain, tidak ada perbedaan efektifitas Pendidikan kesehatan video dan
aksedalu terhadap sikap, sedangkan dalam meningkatkan pengetahuan aksedalu lebih
efektif dibandingkan dengan media video. Sebagai kesimpulan, media video dan aksedalu
sama-sama efektif dalam meningkatan pengetahuan dan sikap perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) di sekolah.
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According to Indonesian Health Ministry, there were 182.338 diarrhea cases in West Java.
On the other hand, Elementary school children are the most Elementary school children
are the group that is prone to diarrhea due to the poor implementation of clean and healthy
living behavior (PHBS). Further, the proportion of individuals who had implement PHBS
is only 41 ,3%. The purpose of this study was to determine the effectiveness of the
Aksedalu game method and Video on the knowledge and attitudes of Clean and Healthy
Living Behavior in schools. The sample size technique used was the sample size formula
for continuous data, as many as 15 respondents for the video group, 15 respondents for
Aksedalu group, and 15 respondents for the control group. The research method used is
Quasi Experimental, with the approach used was Non Equivalent Control Group (Pretest-
posttest). The sampling technique used in this research was probability technique with
simple random sampling method. Friedman and Kruska Wallis Test was used to analysed
the data. The results of the study showed that there was an increased mean score of
knowledge and attitudes before and after being given health education with video and
aksedalu compared to the control group. Furthermore, there was no difference in the
effectiveness between video and aksedalu in terms of on attitudes, while aksedalu was
more effective to increase knowledge. As a conclusion, video and Aksedalu are equally
effective to increase knowledge and attitudes regarding clean and healthy living behavior
(PHBS) in schools.
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