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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan karakteristik dengan lenght of stay 

pada pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir di RSUD Kabupaten 

Sumedang, kesimpulan yang diperoleh adalah : 

1. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya berjenis kelamin laki-laki. 

2. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya berusia > 70 tahun 

3. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya memiliki riwayat penyakit stroke 

iskemik 

4. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya memiliki penyakit penyerta hipertensi 

tingkat 2 

5. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya tidak disertai dengan penyakit 

tambahan diabetes melitus 

6. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya memiliki kolesterol rendah 

7. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya memiliki kesadaran compos mentis 
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8. Gambaran pasien stroke di ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten 

Sumedang lebih dari setengahnya memiliki lama rawat inap lebih dari 

standar 

9. Terdapat hubungan karakteristik jenis kelamin dengan lenght of stay di 

ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 

0,003 > 0,05) 

10. Terdapat hubungan karakteristik usia dengan lenght of stay di ruang 

rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 0,001 

< 0,05) 

11. Terdapat hubungan karakteristik jenis stroke dengan lenght of stay di 

ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 

0,001 < 0,05) 

12. Terdapat hubungan karakteristik hipertensi dengan lenght of stay di ruang 

rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 0,001 

< 0,05) 

13. Terdapat hubungan karakteristik diabetes melitus dengan lenght of stay di 

ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 

0,002 < 0,05) 

14. Terdapat hubungan karakteristik hiperkolesterol dengan lenght of stay di 

ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 

0,002 < 0,05) 
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15. Terdapat hubungan karakteristik jenis stroke dengan lenght of stay di 

ruang rawat inap Anyelir RSUD Kabupaten Sumedang dengan (p-value = 

0,001 < 0,05) 

6.2 Saran 

Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian, ada beberapa hal yang dapat 

disarankan yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan bagi rumah sakit untuk 

mengurangi lama rawat inap pasien dengan cara meningkatkan pelayanan 

tim manajemen stroke, rumah sakit harus memiliki tim khusus dalam 

penanganan pasien stroke, dan lakukan program rehabilitasi yang intensif 

sehingga dapat meminimalisir lama rawat inap pada pasien stroke. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan literatur untuk meningkatkan 

wawasan ilmu pengetahuan tentang keperawatan medikal bedah dalam 

hubungan karakteristik dengan lenght of stay pada pasien stroke. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil peneliti ini dapat dijadikan sebagai informasi atau sumber data yang 

dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya berkaitan dengan faktor apa 

yang dapat mempengaruhi lenght of stay pasien stroke.


