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Lampiran 1 

PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Resa Rosdiana 

NIM   : 191FK01096 

Program Studi : DIII Keperawatan 

Judul Karya Tulis Ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing : 

 

 

 

 

Judul baru yang telah disetujui pembimbing : 

 

 

 

 

Menyatakan benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut diatas dengan 

persetujuan pembimbing utama dan pembimbing pendamping. 

Bandung, 03 Maret 2022 

                                                                                                                                   
                                                                                                                    (Resa Rosdiana) 

 

Mengetahui 

 

Pembimbing Utama 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 
 

Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM 

 

 

 
 

Irisanna Tambunan, S.Kep., Ners., M.KM 

 

 

 

 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA REMAJA DENGAN OBESITAS DI 

SMP PASUNDAN MAJALAYA 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK OLAHRAGA PADA REMAJA DENGAN 

OBESITAS DI SMP PASUNDAN MAJALAYA 



 

 

Lalmpiraln 2 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Resa Rosdiana 

 

NIM : 191FK01096 

 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan 

 
Obesitas Di Smp Pasundan Majalaya 

 

Pembimbing 1 : Inggrid Dirgahayu, S. Kp., M.KM 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Senin, 27 
 

Februari 2022 

- Pengajuan judul 

 

2. Selasa, 28 
 

Februari 2022 

- ACC judul oleh dosen pembimbing 1 

 

3. Senin, 14 
 

Maret 2022 

- ACC cover 
 

- Perhatikan kembali penyusunan tiap paragraph 

di BAB I 

- Masukkan referensi beserta dengan tahunnya 

 

dan sertakan Jurnal penelitian terdahulu 

 



 

 

 

4. Kamis, 30 
 

Juni 2022 

BAB I 
 

- Dilatar belakang gabungkan paragraph 1 dan 2 

dan aktivitas fisik yang dimaksud apa 

- Tuliskan nama dan tahun dari jurnal yang 

diambil sebagai referensi 

- Di latar belakang paragraph 5 tambahkan 

 

referensi dampak obesitas pada remaja 

 

5. Jumat, 05 
 

Agustus 2022 

BAB 2 
 

- Pada kuesioner PAQ-A dilengkapi bagaimana 

cara pengolahan dan skroningnya diapakan 

- Table definisi operasional menggunakan table 

 

terbuka. 

 

6. Jumat, 05 
 

Agustus 2022 

BAB 3 dan BAB 4 
 

- Perbaiki point pada etika penelitiannya 

- Perbaiki tahap pelaksanaan penelitiannya dan 

urutkan 

 

7. Jumat, 12 
 

Agustus 2022 

ACC Sidang UP 

 



 

 

 

8. Kamis, 01 

September 

2022 

Bimbingan mengenai revisi setelah Sidang UP 

 

9. Jumat, 02 

September 

2022 

Buatkan lampiran table excel BB dan TB dan hasil 

hitungan IMT 
 

10. Sabtu, 03 
 

September 

2022 

BAB V dan BAB VI 
 

- Cek ulang terkait hasil penelitian 

 

- Awal paragraph tidak diawali dengan kata 

“menurut” 

- Abstrak tidak lebih dari 200 kata 

 

11. Minggu, 04 

September 

2022 

- ACC revisian BAB V dan BAB VI 
 

- Lengkapi kelengkapan draf KTI 

 

- ACC Sidang Akhir KTI 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Resa Rosdiana 
 

NIM : 191FK01096 

 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Aktivitas Fisik Olahraga Pada Remaja 

 

Dengan Obesitas Di Smp Pasundan Majalaya 

 

Pembimbing 1 : Irisanna Tambunan, S. Kp., M.KM 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Kamis 21, 
 

Februari 2022 

Mencari fenomena di sekitar 
 

 

2. Selasa, 01 
 

Maret 2022 

Pengajuan judul 
 

 

3. Kamis 03, 
 

Maret 2022 

ACC judul oleh dosen pembimbing 2 
 

 

4. Kamis 07 Juli 
 

2022 

BAB I 

- Tambahkan jurnal penelitian tentang 

aktivitas fisik 

 

 



 

 

 

  - Perbaiki point manfaat penelitian 
 

(manfaat teoritis dan manfaat praktis 

 

5. Senin 08, 
 

Agustus 2022 

BAB 2 
 

- Grend teori yang dipakai harus jelas 

 

- Cari refensi dengan tahun terbaru 

 

- Tambahkan teori pada bagan kerangka 

konseptual dan perbaiki referensinya 

- Setiap penulisan menggunakan spasi 2.0 

 

 

6. Rabu 10, 
 

Agustus 2022 

BAB 3 dan BAB 4 
 

- Perbaiki dan tambahkan teori pada 

bagan kerangka penelitian 

- Perbaiki cara urutan penulisan daftar 

 

pustaka sesuai dari abjad A-Z 

 

 

7. Jumat, 19 
 

Agustus 2022 

ACC S idang UP 
 

 

8. Kamis, 01 

September 

2022 

Bimbingan mengenai revisi setelah Sidang UP 
 

 



 

 

 

9. Jumat, 12 
 

Agustus 2022 

BAB V dan BAB VI 
 

- Perhatiakn kembali teknik penulisan 

spasi KTI Nya 

- Perbaiki tujuan khusus Nya 

 

 

10. Sabtu, 03 

September 

2022 

BAB V dan BAB VI 
 

- Abstrak tidak boleh lebih dari 200 kata 

 

- Perbaiki kesimpulan dan saran 

 

 

11. Minggu, 04 

September 

2022 

- ACC revisian BAB V dan BAB VI 
 

- Lengkapi kelengkapan draf KTI 

 

- ACC Sidang Akhir KTI 

 

 



 

 

 

Lalmpiraln 3 

 

KUESIONER PHYSICAlL AlCTIVITY QUESTIONNAlIRE FOR 

AlDOLESCENTS (PAlQ-Al) 

AlNGKET AlKTIVITAlS FISIK REMAlJAl  

 

A. Daltal     Demogralfi 

 

Petunjuk pengisia ln : 

 
1. Isila lh da ltal     dibalwalh ini denga ln lengka lp 

 

2. Beri ta lndal     check list (√) pa ldal     tempa lt ya lng tela lh disedia lkaln 

Nalmal : 

Umur : 

 

Kela ls : 
 

Jenis kela lmin L/P : 

 

Beralt ba lda ln : 

 

Tinggi ba lda ln : 

 

B. Kuesioner Physicall Alctivity Questionnalire For Aldolescents (PAlQ-Al) 

 

1. Alpa lka lh ka lmu mela lkuka ln sa lla lhsa ltu dalri kegia lta ln berikut da llalm 7 halri 

tera lkhir? Jika l     iya l, bera lpal     kalli ka lmu mela lkukalnnya l? (beri ta lndal 

ceklistpa ldal     salla lhsa ltu kolom disetia lp ba lris) 

Kegialtaln Tidalk pernalh 1-2 

 

kalli 

3-4 

 

kalli 

5-6 

 

kalli 

7 kalli/lebih 



 

 

 

Lompalt ta lli      

La ltiha ln jalla ln      

Bersepeda l 
     

La lri/jogging      

Alerobic/sena lm      

Berena lng      

Mena lri/dalnce      

Sepa lk bolal 
     

Bulu ta lngkis      

Bolal     voli      

Bolal     ba lsket      

La lin-lalin 
 

(Sebutka ln) : 

     

Skor 1 2 3 4 5 

Skor ra lta l-raltal     : 

2. Dallalm 7 ha lri tera lkhir, sela lmal     pelalja lraln ola lhralga l, sebera lpal     sering ka lmu 

salnga lt a lktif mengikutinya l     (berma lin sungguh-sungguh, berla lri, melompalt, 

dll)? (ceklist sa llalhsa ltu) 



 

 

 

Skor 

 Salya l     tida lk mengikuti pela lja lraln olalhralgal 1 

 Halmpir tida lk perna lh 2 

 Kalda lng-kalda lng 3 

 Cukup sering 4 

 sela llu 5 

 
 

3. Dallalm 7 ha lri tera lkhir, a lpal     ya lng bisa l     ka lmu lalkukaln sala lt ja lm istira lhalt 

(sela lin ma lkaln sia lng) a ltalu setela lh pulalng sekola lh? (ceklist sa lla lhsa ltu) 

Skor 

 Duduk-duduk (mengobrol, memba lca l, mengerja lkaln tuga ls sekola lh 1 

 Berdiri a ltalu berja llaln berkeliling 2 

 Kalda lng-kalda lng berla lri alta lu bermalin a lktif 3 

 Sering berla lri alta lu bermalin a lktif 4 

 Sela llu berla lri alta lu bermalin a lktif 5 



 

 

 

4. Dallalm 7 ha lri tera lkhir, setela lh pulalng sekola lh, beralpal     ka lli ka lmu 

melalkuka ln olalhralga l, mena lri alta lu berma lin permalinaln denga ln sa lngalt 

alktif (misa ll sa lmpa li berkeringa lt)? (ceklist sa lla lhsa ltu) 

Skor 

 Tida lk aldal 1 

 1 kalli 2 

 2-3 ka lli 3 

 4 kalli 4 

 5 kalli 5 

 
 

5. Dallalm   7   ha lri   tera lkhir,   pa ldal             sore/ma llalm   ha lri,   bera lpa l             halri   kalmu 

melalkuka ln ola lhralga l, mena lri alta lu berma lin perma linaln denga ln sa lnga lt a lktif 

(misa ll sa lmpa li berkeringa lt)? (ceklist sa lla lhsa ltu) 

Skor 

 Tida lk aldal 1 

 1 kalli 2 

 2-3 ka lli 3 

 4 kalli 4 



 

 

 

 5 kalli 5 

 

 

6. Paldal     a lkhir peca ln lallu (Sa lbtu da ln Minggu), bera lpal     ha lri ka lmu mela lkuka ln 

olalhralga l,  mena lri  alta lu  berma lin  perma lina ln  dengaln  sa lnga lt  alktif  (misa ll 

salmpa li berkeringa lt)? (ceklist sa lla lhsa ltu) 

Skor 

 Tida lk aldal 1 

 1 kalli 2 

 2-3 ka lli 3 

 4 kalli 4 

 5 kalli 5 

 
 

7. Dalri   pernyalta la ln-pernya lta la ln   berikut,   perta lnya la ln   ma lnal              ya lng   palling 

mengga lmbalrkaln  a lktivita ls  ka lmu  sela lmal         7  halri  tera lkhir?  (ba lcal         semua l 

pernya ltala ln terlebih da lhulu sebelum memilih sa llalhsa ltu, beri ta lndal     ceklist) 

Skor 

 Semua l     a lta lu seba lgia ln besa lr walktu lua lng salyal     diha lbiska laln untuk 

melalkukaln ha ll-ha ll ya lng memerluka ln sedikit a lktivita ls fisik 

(misa llnya l     duduk, menonton tv, ma lin ga lme, bela ljalr diruma lh dll) 

1 



 

 

 

 Salya l     ka lda lng-kalda lng (1-2 ka lli seminggu) mela lkukaln hall-ha ll 

ya lng memerluka ln alktivita ls fisik da lla lm walktu lua lng sa lya l 

(misa llnya l     olalhralga l, berlalri, berena lng, bersepeda l, a lerobic dll) 

2 

 Salya l     sering (3-4 ka lli) mela lkukaln hall-ha ll ya lng memerluka ln 

alktivita ls fisik da lla lm wa lktu lua lng sa lya l     (misa llnya l     olalhralga l, 

berlalri, berena lng, bersepeda l, alerobic dll) 

3 

 Salya l     sering (5-6 ka lli) mela lkukaln hall-ha ll ya lng memerluka ln 

alktivita ls fisik da lla lm wa lktu lua lng sa lya l     (misa llnya l     olalhralga l, 

berlalri, berena lng, bersepeda l, alerobic dll) 

4 

 Salya l     sering (7 ka lli/lebih) mela lkukaln ha ll-hall ya lng memerluka ln 

alktivita ls fisik da lla lm wa lktu lua lng sa lya l     (misa llnya l     olalhralga l, 

berlalri, berena lng, bersepeda l, alerobic dll) 

5 

 
 

8. Sebera lpa l     seing ka lmu mela lkukaln a lktivita ls fisik (seperti ola lhralgal, sena lm, 

mena lri  a lta lu  a lktivita ls  fisik  la linnya l)  untuk  setia lp  halri  da lla lm  seminggu 

tera lkhir? (beri ta lndal     ceklist untuk ma lsing-ma lsing ha lri) 

Halri Tidalk pernalh Salngalt 

 

jalralng 

Kaldalng-kal dalng Sering Salngalt sering 

Senin      

Sela lsal  
     



 

 

 

Ralbu      

Kalmis      

Jumalt      

Salbtu      

Minggu      

Skor 1 2 3 4 5 
 

Skor ralt-ralta l     : 

 

9. Alpa lka lh ka lmu sa lkit minggu la llu, alta lu a ldalkalh hall ya lng mengha lla lngi ka lmu 

dallalm mela lkukaln a lktivita ls fisik seperti bia lsalnya l? (ceklist sa lla lhsa ltu) 

 Yal  

 Tida lk 

 
 

Jika l     iya l, a lpal     ya lng mengha lla lngi ka lmu? 

Ja lwalb : 
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PERSETUJUAlN UNTUK IKUT SERTAl     DAlLAlM PENELITIAlN 

(INFORMED CONSENT) 

Ya lng berta lndal     ta lnga ln dibalwalh ini: 

 

Na lma l    (inisia ll) : 

 

Usia l : 

 
Ta lnggall Mengisi Kuesioner : 

 

Denga ln sesungguhnya l     menya lta lka ln balhwal            : 

 

Setelalh  mendalpa lt  ketera lngaln  sepenuhnya l         menya lda lri,  mengerti  daln  memalhalmi 

tentalng tujualn,  malnfala lt  da ln  resiko  ya lng  mungkin  timbul  dallalm  penelitialn,  serta l 

sewa lktu-wa lktu da lpalt mengundurkaln diri dalri keikut sertala lnya l, malkal       salya l       setuju 

ikut  sertal        da llalm  penelitialn  ya lng  berjudul  “GAlMBAlRAlN  AlKTIVITAlS  FISIK 

OLAlHRAlGAl      PAlDAl      REMAlJAl      DENGAlN OBESITAlS DI SMP PAlSUNDAlN 

MAlJAlLAlYAl” Demikialn suralt pernya ltala ln ini kalmi bualt denga ln sesungguhnya l    da ln 

ta lnpal     pa lksa laln. 

Mengeta lhui, Ba lndung, Algustus 2022 

 

 

Pena lnggung jalwa lb Penelitialn Ya lng menya lta lka ln pesertal 

 

 

 
(Resal     Rosdialnal) (  .............. ) 
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SURAlT STUDY PENDAlHULUAlN 
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SURAlT PERIZINAlN PENELITIAlN 
 
 



Lalmpiraln 7 
 

 

 

HAlSIL UJI UNIVAlRIAlT 

 

Statistics 

Jenis Kelamin Usia Pendidikan 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 
 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 2 6,2 6,2 6,2 

Perempuan 30 93,8 93,8 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

 
 

 
Usia 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11-14 Tahun 27 84,4 84,4 84,4 

15-17 Tahun 5 15,6 15,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

 
 

Pendidikan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 32 100,0 100,0 100,0 



 

 

 
 Statistic s 

Gambaran Aktivitas Fisik Remaja 

Obesitas 

N  Valid  32  

 Missing 0 

 
 
 
 

Gambaran Aktivitas Fisik Remaja Obesitas 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Ringan 22 68,8 68,8 68,8 

Aktivitas Sedang 10 31,2 31,2 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
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KAlRAlKTERISTIK RESPONDEN 
 
 

 

NO 
 

Inisia ll 
 

Usial 

 

Coding 
Jenis 

Kela lmin 

 

Coding 

1 S 12 1 Perempualn 2 

2 D 13 1 Perempualn 2 

3 I 12 1 Lalki - Lalki 1 

4 Y 13 1 Perempualn 2 

5 C 13 1 Perempualn 2 

6 H 12 1 Perempualn 2 

7 N 14 1 Perempualn 2 

8 S 14 1 Perempualn 2 

9 D 13 1 Perempualn 2 

10 K 14 1 Perempualn 2 

11 S 14 1 Perempualn 2 

12 S 14 1 Perempualn 2 

13 I 14 1 Perempualn 2 

14 D 14 1 Perempualn 2 

15 N 14 1 Perempualn 2 

16 S 16 2 Perempualn 2 

17 Al 14 1 Perempualn 2 

18 R 15 2 Perempualn 2 

19 R 14 1 Perempualn 2 

20 S 15 2 Perempualn 2 

21 R 14 1 Perempualn 2 

22 S 16 2 Perempualn 2 

23 N 15 2 Perempualn 2 

24 D 13 1 Perempualn 2 

25 W 14 1 Perempualn 2 

26 N 14 1 Perempualn 2 

27 D 13 1 Lalki - Lalki 1 

28 N 12 1 Perempualn 2 

29 N 13 1 Perempualn 2 

30 S 14 1 Perempualn 2 

31 D 14 1 Perempualn 2 

32 T 13 1 Perempualn 2 
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HAlSIL OLAH DAlTAl      
 
 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 TOTAL N % Kategori Coding 

1 1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 1 3 3 3 2 2 2 4 3 2 4 4 4 3 2 59 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

2 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 59 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 59 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 4 3 2 2 3 2 59 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

5 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 60 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

6 2 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 5 4 4 1 2 4 59 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

7 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 3 4 4 1 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 60 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

8 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 1 2 1 1 4 2 4 4 2 2 2 62 25 2,5 Aktivitas Sedang 2 

9 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 2 2 61 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

10 3 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 59 25 2,4 Aktivitas Sedang 2 

11 3 3 1 3 2 1 2 1 1 1 1 3 3 2 1 3 2 2 4 4 1 1 1 1 1 48 25 1,9 Aktivitas Ringan 1 

12 1 2 2 4 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 1 1 1 1 2 46 25 1,8 Aktivitas Ringan 1 

13 1 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 4 4 2 1 3 4 1 1 2 3 52 25 2,1 Aktivitas Ringan 1 

14 1 4 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 4 1 1 4 3 48 25 1,9 Aktivitas Ringan 1 

15 1 4 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 57 25 2,3 Aktivitas Ringan 1 

16 1 3 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 40 25 1,6 Aktivitas Ringan 1 

17 2 3 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 38 25 1,5 Aktivitas Ringan 1 

18 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 39 25 1,6 Aktivitas Ringan 1 

19 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 35 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

20 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 32 25 1,3 Aktivitas Ringan 1 

21 3 4 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 44 25 1,8 Aktivitas Ringan 1 



 

 

 

 
22 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 37 25 1,5 Aktivitas Ringan 1 

23 1 2 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 2 38 25 1,5 Aktivitas Ringan 1 

24 1 1 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 3 1 2 40 25 1,6 Aktivitas Ringan 1 

25 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 35 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

26 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 38 25 1,5 Aktivitas Ringan 1 

27 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 36 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

28 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 35 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

29 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 35 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

30 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 35 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

31 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 33 25 1,3 Aktivitas Ringan 1 

32 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 34 25 1,4 Aktivitas Ringan 1 

 

 
 

JENIS 
KELAlMIN 

 

CODING 

  

KAlTEGORI 
 

CODING 

 

LAlKI-LAlKI 
 

1 
AlKTIVITAlS 

RINGAlN 

 

1 

 

PEREMPUAlN 
 

2 
AlKTIVITAlS 

SEDAlNG 
 

2 

 AlKTIVITAlS 

BERAlT 

 

3 

USIAl  CODING  

11-14 Talhun 1 

15-17 Talhun 2 
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RIWAlYAlT HIDUP PENELITI 
 

 

Na lmal : Resa l     Rosdia lnal 
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