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PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Resa Rosdiana
NIM : 191FK01096
Program Studi : DIl Keperawatan

Judul Karya Tulis llmiah yang telah disetujui oleh pembimbing :

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA REMAJA DENGAN OBESITAS DI

SMP PASUNDAN MAJALAYA

Judul baru yang telah disetujui pembimbing :

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK OLAHRAGA PADA REMAJA DENGAN

OBESITAS DI SMP PASUNDAN MAJALAYA

Menyatakan benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut diatas dengan
persetujuan pembimbing utama dan pembimbing pendamping.
Bandung, 03 Maret 2022

(Resa Rosdiana)

Mengetahui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis IImiah

: Resa Rosdiana

: 191FK01096

Obesitas Di Smp Pasundan Majalaya

: Gambaran Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan

Pembimbing 1 > Inggrid Dirgahayu, S. Kp., M.KM

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. | Senin, 27 Pengajuan judul L

Februari 2022
2. | Selasa, 28 ACC judul oleh dosen pembimbing 1 L

Februari 2022
3. | Senin, 14 ACC cover L,

Maret 2022 Perhatikan kembali penyusunan tiap paragraph

di BAB |
Masukkan referensi beserta dengan tahunnya

dan sertakan Jurnal penelitian terdahulu




Kamis, 30 | BAB I )
Juni 2022 - Dilatar belakang gabungkan paragraph 1 dan 2
dan aktivitas fisik yang dimaksud apa
- Tuliskan nama dan tahun dari jurnal yang
diambil sebagai referensi
- Di latar belakang paragraph 5 tambahkan
referensi dampak obesitas pada remaja
Jumat, 05 | BAB2 N
Agustus 2022 - Pada kuesioner PAQ-A dilengkapi bagaimana
cara pengolahan dan skroningnya diapakan
- Table definisi operasional menggunakan table
terbuka.
Jumat, 05 | BAB 3 dan BAB 4 "
Agustus 2022 - Perbaiki point pada etika penelitiannya
- Perbaiki tahap pelaksanaan penelitiannya dan
urutkan
Jumat, 12 | ACC Sidang UP

Agustus 2022




8. Kamis, 01 | Bimbingan mengenai revisi setelah Sidang UP ‘(\ )
September M .
2022

9. Jumat, 02 | Buatkan lampiran table excel BB dan TB dan hasil 'h :
September hitungan IMT M‘
2022

10. Sabtu, 03 | BAB V dan BAB VI '(\ .
September - Cek ulang terkait hasil penelitian M
2022 - Awal paragraph tidak diawali dengan kata

“menurut”
- Abstrak tidak lebih dari 200 kata

11. | Minggu, 04 - ACC revisian BAB V dan BAB VI ' .
September - Lengkapi kelengkapan draf KT1 M
2022 - ACC Sidang Akhir KTI
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Senin 08, | BAB 2 .
Agustus 2022 - Grend teori yang dipakai harus jelas
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Rabu 10, | BAB 3dan BAB 4
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9. | Jumat, 12 | BAB V dan BAB VI v
Agustus 2022 - Perhatiakn kembali teknik penulisan
. =" —
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B ; - —
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KUESIONER PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE FOR
ADOLESCENTS (PAQ-A)
ANGKET AKTIVITAS FISIK REMAJA
A. Data Demografi
Petunjuk pengisian :
1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap
2. Beri tanda check list (\) pada tempat yang telah disediakan
Nama
Umur
Kelas
Jenis kelamin L/P :
Berat badan
Tinggi badan
B. Kuesioner Physical Activity Questionnaire For Adolescents (PAQ-A)
1. Apakah kamu melakukan salahsatu dari kegiatan berikut dalam 7 hari
terakhir? Jika iya, berapa kali kamu melakukannya? (beri tanda

ceklistpada salahsatu kolom disetiap baris)

Kegiatan Tidak pernah 1-2 3-4 5-6 7 kali/lebih

kali kali kali




Lompat tali

Latihan jalan

Bersepeda

Lari/jogging

Aerobic/senam

Berenang

Menari/dance

Sepak bola

Bulu tangkis

Bola voli

Bola basket

Lain-lain

(Sebutkan) :

Skor 1 2 3 4 5

Skor rata-rata :
2. Dalam 7 hari terakhir, selama pelajaran olahraga, seberapa sering kamu
sangat aktif mengikutinya (bermain sungguh-sungguh, berlari, melompat,

dil)? (ceklist salahsatu)



Skor

Saya tidak mengikuti pelajaran olahraga 1
Hampir tidak pernah 2
Kadang-kadang 3
Cukup sering 4
selalu 5

3. Dalam 7 hari terakhir, apa yang bisa kamu lakukan saat jam istirahat

(selain makan siang) atau setelah pulang sekolah? (ceklist salahsatu)

Skor
Duduk-duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah 1
Berdiri atau berjalan berkeliling 2
Kadang-kadang berlari atau bermain aktif 3
Sering berlari atau bermain aktif 4
Selalu berlari atau bermain aktif 5




4. Dalam 7 hari terakhir, setelah pulang sekolah, berapa kali kamu
melakukan olahraga, menari atau bermain permainan dengan sangat

aktif (misal sampai berkeringat)? (ceklist salahsatu)

Skor
Tidak ada 1
1 kali 2
2-3 kali 3
4 kali 4
5 kali 5

5. Dalam 7 hari terakhir, pada sore/malam hari, berapa hari kamu
melakukan olahraga, menari atau bermain permainan dengan sangat aktif

(misal sampai berkeringat)? (ceklist salahsatu)

Skor
Tidak ada 1
1 kali 2
2-3 kali 3

4 kali 4




5 kali 5

6. Pada akhir pecan lalu (Sabtu dan Minggu), berapa hari kamu melakukan
olahraga, menari atau bermain permainan dengan sangat aktif (misal

sampai berkeringat)? (ceklist salahsatu)

Skor
Tidak ada 1
1 kali 2
2-3 kali 3
4 kali 4
5 kali 5

7. Dari pernyataan-pernyataan berikut, pertanyaan mana yang paling
menggambarkan aktivitas kamu selama 7 hari terakhir? (baca semua
pernyataan terlebih dahulu sebelum memilih salahsatu, beri tanda ceklist)

Skor

Semua atau sebagian besar waktu luang saya dihabiskaan untuk 1
melakukan hal-hal yang memerlukan sedikit aktivitas fisik

(misalnya duduk, menonton tv, main game, belajar dirumah dll)




Saya kadang-kadang (1-2 kali seminggu) melakukan hal-hal
yang memerlukan aktivitas fisik dalam waktu luang saya

(misalnya olahraga, berlari, berenang, bersepeda, aerobic dll)

Saya sering (3-4 kali) melakukan hal-hal yang memerlukan
aktivitas fisik dalam waktu luang saya (misalnya olahraga,

berlari, berenang, bersepeda, aerobic dll)

Saya sering (5-6 kali) melakukan hal-hal yang memerlukan
aktivitas fisik dalam waktu luang saya (misalnya olahraga,

berlari, berenang, bersepeda, aerobic dll)

Saya. sering (7 kali/lebih) melakukan hal-hal yang memerlukan
aktivitas fisik dalam waktu luang saya (misalnya olahraga,

berlari, berenang, bersepeda, aerobic dll)

8. Seberapa seing kamu melakukan aktivitas fisik (seperti olahraga, senam,

menari atau aktivitas fisik lainnya) untuk setiap hari dalam seminggu

terakhir? (beri tanda ceklist untuk masing-masing hari)

Hari

Tidak pernah Sangat Kadang-kadang | Sering

jarang

Sangat sering

Senin

Selasa




Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu

Minggu

Skor 1 2 3 4 5
Skor rat-rata. :
9. Apakah kamu sakit minggu lalu, atau adakah hal yang menghalangi kamu

dalam melakukan aktivitas fisik seperti biasanya? (ceklist salahsatu)

Ya

Tidak

Jika iya, apa yang menghalangi kamu?

Jawab :
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PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama. (inisial)

Usia

Tanggal Mengisi Kuesioner

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa. :

Setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaanya, maka saya setuju
ikut serta dalam penelitian yang berjudul “GAMBARAN AKTIVITAS FISIK
OLAHRAGA PADA REMAJA DENGAN OBESITAS DI SMP PASUNDAN

MAJALAYA?” Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan

tanpa paksaan.

Mengetahui, Bandung, Agustus 2022

Penanggung jawab Penelitian Yang menyatakan peserta

(Resa Rosdiana) (cevrrereenn )
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SURAT STUDY PENDAHULUAN

':D (_J;, Fakultas Keperawatan o
ralay Universitas Q=)
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Nuowur : 25809 FKP-1/UBK/IX/2022 Baidung, 2 September 2022
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Perihel : Studi Pendshulunn
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Kapala Sekolzh SMP Pasundan Majalaya

Di
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Berkencan dengan kegiatan penyusunan Karyo Tulis Ilmiah mahasiswa Prodi D 1
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Nama : Resa Rosdiana
NIM : 191FK01496
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penelitian: “.Gambaran Aktivitas Fisik Oluhraga Pada Kemaja Dengan Obesitas di SMP
Pusundan Majalaya™.

Demikian surat ini Kami sampaikan. ctas perhatian dan kerjasamanya. Kami ucapkan terima
kasih.
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SURAT PERIZINAN PENELITIAN
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A Universitas =)
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Pasundan Majalaya™.
Demikian surat ini Kami scinpaikan, atas perhatian dan kerjasamanyz, Kami ucapkan terima
kasih,
Hormmut Kami,
LI Fakuitas Keperawatan
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HASIL UJI UNIVARIAT

Statistics
Jenis Kelamin Usia Pendidikan
N Valid 32 32 32
Missing 0 0 0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 2 6,2 6,2 6,2
Perempuan 30 93,8 93,8 100,0
Total 32 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  11-14 Tahun 27 84,4 84,4 84,4
15-17 Tahun 5 15,6 15,6 100,0
Total 32 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 32 100,0 100,0 100,0




Statistics

Gambaran Aktivitas Fisik Remaja

Obesitas
N Valid 32

Missing 0

Gambaran Aktivitas Fisik Remaja Obesitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Aktivitas Ringan 22 68,8 68,8 68,8

Aktivitas Sedang 10 31,2 31,2 100,0

Total 32 100,0 100,0
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KARAKTERISTIK RESPONDEN

Jenis
NO Inisial Usia. Coding Kelamin Coding
1 S 12 1 Perempuan 2
2 D 13 1 Perempuan 2
3 | 12 1 Laki - Laki 1
4 Y 13 1 Perempuan 2
5 C 13 1 Perempuan 2
6 H 12 1 Perempuan 2
7 N 14 1 Perempuan 2
8 S 14 1 Perempuan 2
9 D 13 1 Perempuan 2
10 K 14 1 Perempuan 2
11 S 14 1 Perempuan 2
12 S 14 1 Perempuan 2
13 | 14 1 Perempuan 2
14 D 14 1 Perempuan 2
15 N 14 1 Perempuan 2
16 S 16 2 Perempuan 2
17 A 14 1 Perempuan 2
18 R 15 2 Perempuan 2
19 R 14 1 Perempuan 2
20 S 15 2 Perempuan 2
21 R 14 1 Perempuan 2
22 S 16 2 Perempuan 2
23 N 15 2 Perempuan 2
24 D 13 1 Perempuan 2
25 W 14 1 Perempuan 2
26 N 14 1 Perempuan 2
27 D 13 1 Laki - Laki 1
28 N 12 1 Perempuan 2
29 N 13 1 Perempuan 2
30 S 14 1 Perempuan 2
31 D 14 1 Perempuan 2
32 T 13 1 Perempuan 2
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22 1j1)j2)j2|1j1|1(1]2|1]1 2 3 ]2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1|2 37 25 | 15 Aktivitas Ringan 1
23 1/2)1(3|2|2|1(1]2|1]1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 |2 38 25 | 15 Aktivitas Ringan 1
24 1/1)3(3|2|1]1(1]2|1]1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 3 1|2 40 25 | 16 Aktivitas Ringan 1
25 1j1)12|2|1|1(1]2|1]1 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 35 25 | 14 Aktivitas Ringan 1
26 11213 (2(1 (11,2 1|1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1|2 38 25 | 15 Aktivitas Ringan 1
27 1121211131 1|1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 |2 36 25 | 14 Aktivitas Ringan 1
28 21111111112 ]|1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 35 25 | 14 Aktivitas Ringan 1
29 1j2)j1j1j1}j1)1(1]2|1]1 3 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1|2 35 25 | 14 Aktivitas Ringan 1
30 1j2)2j1j1)j1]1(1]1|1]1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1|2 35 25 | 14 Aktivitas Ringan 1
31 2122111111 |1/ 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 33 25 |13 Aktivitas Ringan 1
32 211|211 1|11 |1 |1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1|2 34 25 | 14 Aktivitas Ringan 1
JENIS
KELAMIN CODING KATEGORI CODING
AKTIVITAS
LAKI-LAKI 1 RINGAN 1
AKTIVITAS
PEREMPUAN 2 SEDANG 2
AKTIVITAS
BERAT 3
USIA CODING
11-14 Tahun 1
15-17 Tahun 2
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DOKUMENTASI PENELITIAN

¥ MSN Indonesia | Be X googl drive - Search X  Drive Saya - X Formulir tanpajudi X (@ (61) WhatsApp X KUESIONER PENELI " X $ ESREpLIE

<« C @ O 8 google.com 1 0% Ty
Dalam 7 hari terakhir, selama pelajaran olahraga, seberapa sering kamu sangat ~ *

aktif mengikutinya (bermain sungguh-sungguh, berlari, melompat, dil)? (ceklist

salahsatu)

|| saya tidak mengikuti pelajaran olahraga

[T] Hampir tidak pernah

[_] Kadangkadang

[] cukup sering

[T selalu

Dalam 7 hari terakhir, apa yang bisa kamu lakukan saat jam istirahat (selain "
makan siang) atau setelah pulang sekolah? (ceklist salahsatu)

[_| Duduk-duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah)

[ Berdiri atau berjalan berkeliling
[] Kadang-kadang berlari atau bermain aktif
[] sering berlari atau bermain aktif

[] selalu berlari atau bermain aktif

Dalam 7 hari terakhir, setelah pulang sekolah, berapa kali kamu melakukan ¥
olahraga, menari atau bermain permainan dengan sangat aktif (misal sampai V4
] berkeringat)? (ceklist salahsatu)

800

B 23C Kabut ~ 1 e
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»
z
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] “
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GAMBARAN AKTIVITAS FISIK
OLAHRAGA PADA REMAJA DENGAN
OBESITAS DI SMP PASUNDAN
MAJALAYA

Jawaban Anda telah direkam.

Kirim jawaban lain

Konten ini tidak dibuat idukung oleh Google. Laporkan Persyaratan Layanan - Kebijzkan
Privasi

Google Formulir

842
£ Type here to search

= 03/09/2022
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