LAMPIRAN



Lampiran 1.

FERSETUJUAN JUDUL / TOFIEK / LOKAST FENELITIAN
Yang bertanda tangzn di bawah mi:
Nama : Begita Nur Famadam
NIM : 191FK01095
Program Studi : D III Keperawatan

Dengan im menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultas: dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik' judul’ lokas
penelitian yang disetuju adalah:
Gambaran Penyebab Dispepsia Pada Femaja U'sia 10-18 Tahun

di Wilayah Kerja UPT PuskesmasPanyilsukan

Demikian untuk diketahuo:
Bandung, Februar: 2022
{Fegita Nur Famadan:)
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

—

e

Irizanna Tambunan, 8 Kp., Ners_, MEM




Lampiran 2. Kisi-Kisi Kuesioner

Variabel Indikator Nomor soal Jumlah
Penyebab 1. Faktor Pola 1,2,3,4 4
Dispepsia Pada Makan
Remaja Usia 2. Faktor Stres 5,6,7,8 4
10-18 Tahun 3. Faktor

Aktivitas 9,10,11,12 4
Jumlah 12



Lampiran 3. Lembar Informed Consent
LEMBAR INFORMED CONSENT

Kepada Yth,

Responden

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan
Kota Bandung

Assalamualaikum Wr.Wb
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas

Keperawatan Program Studi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung.
Nama : Regita Nur Ramadani
NIM : 191FK01095

Akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Penyebab
Dispepsia Pada Remaja Usia 10-18 Tahun di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Panyileukan”. Untuk keperluan penelitian ini saya mengharapkan kesediannya
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan
dari informasi yang responden berikan. Saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Wassalamualaikum Wr. Wh.
Bandung, Agustus 2022

Rhwse-

Regita Nur Ramadani
191FK01095




Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama
Usia
Jenis Kelamin

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D I1l Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana yang berjudul “Gambaran Penyebab Dispepsia Pada Remaja Usia
10-18 Tahun di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan”. Yang
merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan

dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya sesuai dengan

perjanjian.
Bandung, Agustus 2022
Peneliti Responden
(Regita Nur Ramadani) (ceerreeerre e )

NIM. 191FK01095



Lampiran 5. Lembar Kuesioner

Kuesioner Penelitian
Nama
Usia

Jenis Kelamin

a. Pola Makan
1. Berapa kali Anda mengkonsumsi makanan pokok dalam satu hari?

a. >3 kali/hari
b. 3 kali/hari
c. 2 kali/hari
d. 1 kali/hari
2. Apakah Anda sarapan setiap hari?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Kadang-kadang
c. Jikaingin saja
d. Tidak pernah
3. Apakah Anda makan siang setiap hari?
a. Ya, rutin setiap hari
b. Kadang-kadang
c. Jikaingin saja
d. Tidak pernah
4. Berapa lama jeda waktu makan Anda?
a. <5jam
b. <6jam
c. 6-9jam
d. >10jam

b. Stres
5. Apakah Anda merasa bahwa diri anda menjadi lebih marah karena hal-

hal sepele?

a. Ya, sering sekali



b. Ya, lumayan sering
c. Ya, kadang — kadang
d. Tidak pernah
6. Apakah Anda cenderung bereaksi berlebihan pada siatuasi?
a. Ya, sering sekali
b. Ya, lumayan sering
c. Ya, kadang — kadang
d. Tidak pernah
7. Apakah Anda sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif?
a. Ya, sering sekali
b. Ya, lumayan sering
c. Ya, kadang — kadang
d. Tidak pernah
8. Apakah Anda kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
mengganggu?
a. Ya, sering sekali
b. Ya, lumayan sering
c. Ya, kadang — kadang
d. Tidak pernah

c. Aktivitas
9. Apakah setelah beraktivitas Anda merasa lelah?

a. Sangat sering
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah
10. Apakah setelah beraktivitas Anda berkeringat?
a. Sangat sering
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah
11. Selama waktu luang, apakah Anda sering berjalan kaki?



a. Sangat sering
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah
12. Selama waktu luang, apakah Anda melakukan pekerjaan berat (aktivitas
berat)?
a. Sangat sering
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah



Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas

1. Uji Validitas
No Soal r hitung r tabel Keterangan
1 0,751 0,444 Valid
2 0,479 0,444 Valid
3 0,665 0,444 Valid
4 0,423 0,444 Tidak Valid
5 0,798 0,444 Valid
6 0,558 0,444 Valid
7 0,595 0,444 Valid
8 0,036 0,444 Tidak Valid
9 0,451 0,444 Valid
10 0,615 0,444 Valid
11 0,235 0,444 Tidak Valid
12 0,616 0,444 Valid
13 0,447 0,444 Valid
14 0,711 0,444 Valid
15 0,570 0,444 Valid
16 0,058 0,444 Tidak Valid

2. Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100,0
Excluded? 0 0
Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables

in theprocedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

, 764

12




Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian

No Inisial Nama
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Nomor Soal Jumlah Presentase Kategori Kode
1234567891011 12

1212121112 1 2 17 53% KURANG BAIK 2
1212122201 2 2 18 56% BAIK 1
1121111112 2 1 15 47% KURANG BAIK 2
2212010212 2 1 16 50% KURANG BAIK 2
2212110221 2 1 17 53% KURANG BAIK 2
1212220221 2 1 18 56% BAIK 1
1122101101 1 1 12 38% KURANG BAIK 2
1210110101 2 1 11 34% KURANG BAIK 2
0120020112 11 11 34% KURANG BAIK 2
1111121120 1 1 13 41% KURANG BAIK 2
1111221222 2 1 18 56% BAIK 1
2221102211 2 1 17 53% KURANG BAIK 2
2221012112 2 2 18 56% BAIK 1
2121101021 11 13 41% KURANG BAIK 2
2112110212 21 16 50% KURANG BAIK 2
1221221112 1 2 18 56% BAIK 1
1221122211 1 2 18 56% BAIK 1
1200210122 11 13 41% KURANG BAIK 2
2221101212 11 16 50% KURANG BAIK 2
1212212121 2 2 19 59% BAIK 1
2111211112 11 15 47% KURANG BAIK 2
001112121101 11 34% KURANG BAIK 2
11220001111 2 12 38% KURANG BAIK 2
1101110101 1 1 9 28% KURANG BAIK 2
2222000102 2 2 15 47% KURANG BAIK 2
1212110112 11 14 44% KURANG BAIK 2
11101101110 2 10 31% KURANG BAIK 2
1212221112 11 17 53% KURANG BAIK 2
1101110212 2 1 13 41% KURANG BAIK 2
1122101021 2 1 14 44% KURANG BAIK 2
111112111111 13 41% KURANG BAIK 2
1122211122 1 2 18 56% BAIK 1



Lampiran 8. Perhitungan Hasil Kuesioner dengan SPSS 26

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 Tahun 5 15,6 15,6 15,6
17 Tahun 8 25,0 25,0 40,6
13 Tahun 4 12,5 12,5 53,1
16 Tahun 4 12,5 12,5 65,6
15 Tahun 5 15,6 15,6 81,3
14 Tahun 3 9,4 9,4 90,6
12 Tahun 2 6,3 6,3 96,9
11 Tahun 1 31 31 100,0
Total 32 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 11 34,4 34,4 34,4
Perempuan 21 65,6 65,6 100,0
Total 32 100,0 100,0
Statistics
Kategori Jenis Kelamin Usia
N Valid 32 32 32

Missing 0 0 0




Pola Makan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 22 68,8 68,8 68,8
Kurang Baik 10 31,3 31,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 9 28,1 28,1 28,1
Kurang Baik 23 71,9 71,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Aktivitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 13 40,6 40,6 40,6
Kurang Baik 19 59,4 59,4 100,0
Total 32 100,0 100,0




Lampiran 9. Catatan Bimbingan

CATATANBIMBINGANK

Nama : Regita Nur Ramadani
NIM : 191FK01095

Judul Karya Tulis Iimiah : GAMBARAN PENYEBAB DISPEPSIA PADA REMAJA
USIA 10-18 TAHUN DI WILAYAH KERJA UPT
PUSKESMAS PANYILEUKAN

Pembimbing Pendamping  : Tuti Suptrapti, S.Kp., MKep +
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama
NIM

Judul Karya Tulis limiah

: Regita Nur Ramadani
: 191FK01095

: GAMBARAN PENYEBAB DISPEPSIA PADA REMAJA

USIA 10-18 TAHUN DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS PANYILEUKAN
Pembimbing Pendamping  : Irisanna Tambunan, S.Kp., M.KM
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Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan Puskesmas

Panyileukan
] I_.I Fakultas Reperawatan
*ll_.“:_ Universitas 2
Bhakti Kencana
Jutaicili'y o 10440 FER-1 TEE TV 2022 Bandung, 12 Apnil 2012
Lz:_nglimn - _ _
Perikal : Surat Iris Stedi Perdabuluoan
Kepada Yik,
Foepala UFT Puskesmas Pamyileukan
Cu
Tzmpat

Eerkenaan dengan kegiatan penyosman Earya Tulis [Imiak mahasiaa Unirersitzs Elkal
Eencana Tabumn Akadeenile 30213022, vaifu:

Nama - Regita ¥ur Kamsdani
WNIM - 1OFE1005

Ezmi mpohon BapakThu berkenan untuk mengizinkan mahazizna terssinut melabokan Spadi
Pendahuhian di Instthesi yang BapakThe pimpm Adapun judul peseliian: “CGambaran
Penyebab Dispepsin Pads Remaja Usin 10 - 18 Tabon di Wilavah Kerja UFT
Puzkesme: Panvileulan Kota Beadune.™

Dremikiam suraf mi Fami sampaiken, atas perhetian dan kerjasamanmya, Fam uoapkan terima
kezail,



Lampiran 11. Surat Perizinan Penelitian Kesbangpol Kota Bandung

LI

M
b

[__, /J Fakultas Keperawatan

IS Universitas & 032 mo
“J)" Bhakti Kencana ‘
Nowar DA FKP-LUBKIV 2022 Bandung, 12 Apal 2022
Lassparan i
Perihal : Sarat Izin Penelitian
Kepexda Yiis,

Kepals Badan Kesatuas Bangsa dan Polink Kot Bandung
JL Wasnakencana No 2
Bandung

Herhenmn desgun Kegisman penyusunss Karya Tulis isiah mahasiswa Universitas Bhakt
Kencana Tabun Akademdk 20282022, yaitu:

Nama : Regits Nor Ramadant
NIM : ISFK01993

Kand metwe Bipakidhy berkenan untuk mesgaaskan sabasiswa terwebut  melakokan
Pengarbilia Data dan Pepeliian & Institest yang  Hapak/Iba pinpean. Adapun judual
peselitian “Gambaran Pola Makso Pada Remaja Yang Muplmnnpcpm Uzia 10 -
17 Takon di Witayah Kerja UPT Puskesma: Pasvilenkan Kota Banduzg.”

Deidician sarat i Kami sampaikan, as pechatan dan Lenasimunys. Kans ucapkas tenme
kasih.

Univessizas Bhakti Kencana
Sl Mm Fakultas Keperuaatan

&u * -
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Lampiran 12. Surat Balasan Dari Kesbangpol Kota Bandung

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp, 022 3230097 Bandung

u PEMERINTAH KOTA BANDUNG
e

SUBAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/1029-kesbangpol /IV/2022

Dasar : LUndang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informass Publik
2.Undangundang Republik Indonesia Nomor 25 Tzhun 2009
tentang Pelayanan Publik
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4. Peraturan Menteri Dajlam Negert Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S5.Peraturan Dacrah Kota Bandung Nomor 02 Tahun 2021 tentang
Pembentulcan dan Susunan Peranglat Daerah Kota Bandung
Menimbang : Surat Dart Universitas Bhaktl Kencana Nomor : 099/09.FKP-
1/UBK/IV/2022, Tanggal 21 Junt 2022, Perthal Penclitian

MEMEERITAHUKAN BAHWA :

aNama . Regita Nur Ramadani
b.Alamat Lengkap - Rancackek Kulon, RT.005/005, Desa. Rncackek Kulon, Kec.
Rancackek Kabupaten Bandung

No. ldentitas, Hp @ NIM. 19FK01095, Hp082129556654

. Untuk : 1} Melakukan Penelittan dengan Judul "Gambaran Penyebab

Dispepsta Pada Remaga Usla 10-18 Tahun DI Wilayah Kerja
UPT Puskesmas Panyileukan”.

2) Lokass : Dinas Keschatan, UPT Puskesmas

Panylleukan Kota Bandung

3) Anggota Tim L

4) Bidang Penclitian 1.

5) Status Penclitian 1 Baru

6) Waktu Pelaksanaan | 30 junml 2022 s.d 21 Oktober 2022

d. Mclaporkan hasil Penelitian kepada Wall Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesal.
Demikian rekomendasi ind dibuar untuk digunakan seperionya.

Bandung, 21 April 2022




Lampiran 13. Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung

-"

<[J{J> Fakultas Keperawatan e
S Universitas [ dingid <ok
“UU)" Bhakti Kencana

Nownar DA ERP- USRIV 2022 Hanchumg, 12 Apnd 2022
Lasvgparan $iea

Perihul . Surat Izin Penelitian

Kepods Yiis,

Kepala Dhaas Keselatan Kot Handung

1%

Tempat

Herhenan desgun kegiman penyusunss Kanya Tulis iiah mahasiswa Universitas Bbakt
Kencana Tahu Akademdk 2022022, yaitu:

Nama : Regitz Nor Ramadant

NIM : ISFKO1095

Kand mohoe Bagpakidhu bedeenan untuk mesginakan mabiasiswa terwebut melakukan
Pengarbilaa Data dan Penclian & Institei yang Hapak/lba piopea Adapun gudal
peselizian “Gambaran Pola Makso Pada Remaja Yang Mengzalami Dizpepsis Usia 10 -
17 Takuon di Wikayah Kerjas UPT Puskesmas Pazvilenkas Kota Banduzg.”

Ieizdiian sarat i Kami sampikan, s perhaban dan enasamanys, Kand ucapkas tenone
kasuh.

Univessszas Bhakti Kencana
L2 M.m Fakultas Kepezuoatan
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Lampiran 14. Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Kota Bandung

@. psuznx'u'un KOTA BANDUNg

KESEHATAN
——r Jalan SWDNEE"ANOS””' 73 Telp. 02287204572 M
T T

) K

smwrmmnw
p— "mm.uwm/m

dibawah Ini:
Yang bertanda tangan : SADIAN, SXM

: :‘:m . Sekrotaris Dinas Keschatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan balwa:

n. Nama : REGITA XUR mmms _—

b Alamat ¢ Rancackek Kulon, Rt . Rancoekek
Kulats, Kee, Rancackek, Kab. Bandung

c. Maksud . Permohonan Penclitian “Gamabaran Penyebal

; Pada Rema Usia 10-18 Tahun di Wilayan

Kerja UPT Puskesmas Parivileukan®

¢ Waktu Pelaksannan . Techitung Molai tanggal 09 Agustus 2022 sq
10 Desember 2022

. St Keterangan inl dibuat atas dasar:

n Surat pengantng dasi Kepals Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBM Nosmor
PF.09.01/ 1029 kesbangpol /V1/ 2022 tanggat 10 Juni 2022

b, Sumt permohooan dan: Fakultas Kepernwnian Universites Bhakti Kenmcana
Nomar: 103/09.FKP-1 JUBK/IV/ 2022 tanggal 12 April 2022

MMWMWMMmrmhmmmu'

memberikan  banfuan serta fasilitns  seperfunya sepanjang  tidak
kelancaran dan menyangkut mbasia jabatan. i

TW.MMMY“':

bl R
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Lampiran 15. Surat Perizinan Penelitian Puskesmas Panyileukan

[}{J> Fakultas Keperawatan s h
e, Universitas g

“LJ'J" Bhakti Kencana

Noenar IOANS EKP-LATBKIVS 2022 Bandung, 12 Apeid 2022

Latvparan -

Perihal . Surat Izin Penelitian

Kepada Yili,

Kepala UFT Puskesnes Panyileukan

I

Lempat

Berkenmn desgan kegiauan penyasunas Karva Dulis Hovah mahasiswa Universitas Bhakai
Kencana Tahun Akodenslc 202072022, yaitu:

Nama : Regita Nor Ramadani
NIM : ISFK01095

Kang mohon Bapakdbu benenan untuk mesgizinkun mabasiswa  tersebut melakukan
Pengavbelan Data dan Penclivian & Instinest yang Hapadlba pimpa. Adapun jodal
perweliviay “Gambaran Pola Makso Pads Remaja Yang Mengzalam: Dispepsia Uzia 10 -
17 Takun di Wilayah Kerjs UPT Puzkesmaz Panvilenkan Kotz Banduzg.”

Do surat i Kami sunpaikan, stas perhation dan Rerjeamanys, Kand ucapkan feine
kazah.

Univessitas Bhakts Kencana
o Dalan Fakultas Kepesawatan
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Lampiran 16. Surat Balasan Dari Puskesmas Panyileukan

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PANYILEUKAN

J1. Raya Panyileukan A 4 Bandung 40614 Telpon 081385777270
Email : panyileukanceria@gmail com

SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor : KS.17.02.05/ /PKMPnylk/VIIl/2022

Dasar :
1. Surat Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana,
Nomor 097 /09.FKP-1/UBK/IV/2022. Tanggal 11 April 2022
2. Surat Keterangan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung
Nomor PP.09.01/543-kesbangpol/IV/2022. Tanggal 21 April 2022
3. Surat Keterangan Dinas Kesehatan Kota Bandung Nomor
PP.06.02/102.10/Dinkes/1V/2022. Tanggal 27 April 2022

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : drg. Erna Kurniati

NIP : 19770513 200501 2 009
Pangkat/Gol :Penata Tk I (1I/d )

Jabatan : Kepala UPTd Puskesmas Panyileukan

dengan ini memberikan ijin untuk Pengambilan data dan penelitian tentang *
Gambaran Penyebab Dispepsia Pada Remaja Usia 10-18 Tahun Di Wilayah

Kepada
Nama : Regita Nur Ramadani
NIM : 19FK01095
Jabatan : Mahasiswa
Institusi : Universitas Bhakti Kencana
Pada
Tanggal : 22 Agustus s/d 21 Oktober 2022
Tempat : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Panyielukan

Demikian surat Ijin ini , kepada pihak yang terkait dimohon dapat memberikan
bantua dan fasilitas seperlunya sepanjang tidak mengganggu kelancaran dan
menyangkut rahasia jabatan,




Lampiran 17. Pernyataan Untuk Dipublikasikan

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : Regita Nur Ramadani
NIM : 191FK01095
PRODI : D Il Keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : Gambaran Penyebab
Dispepsia Pada Remaja Usia 10-18 Tahun di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Panyileukan

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk :

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada Perpustakaan atau Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu
pengetahuan.

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikanya,
serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis
kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta izin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, September 2022
Yang Menyatakan

Regita Nur Ramadani
(191FK01095)




Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian

al Tsel-PakaiMasker & 0619

a ® o b

Formulir tanpa judul

Pertanyaan Jawaban @

Apakah saudara/i bersedia
menjadi responden pada
penelitian ini?

32 jawaban

® 90% =)

w

Setelan

lD Salin

# docs.google.com

il Tsel-Pakai

@ bu rika puskes pan...

Fava e ey,

Saya mengharapkan partisipasi dari
saudarafi untuk berkenan menjadi
responden dalam penelitian saya.
Tanggapan atau jawaban bersifat bebas
dan tanpa paksaan. Saya akan menjamin
kerahasiaan dari informasi yang saudarafi
berikan.

Jika saudara/i berkenan, silahkan untuk
mengisi kuisioner dibawah :

Terima kasih. Wassalamu'alaikum WrWb

ini formnya ibu, terimakasih banyak A

Mangga sudah saya sebar yaa

Konfirmasi ulang k saya barangkali bim
ada yg mengisi 2 hari k depan
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