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Lampiran 1.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 2. Kisi-Kisi Kuesioner 

Variabel Indikator Nomor soal Jumlah 

Penyebab 

Dispepsia Pada 

Remaja Usia 

10-18 Tahun 

1. Faktor Pola 

Makan 

2. Faktor Stres 

3. Faktor 

Aktivitas 

1, 2, 3, 4 

 

5,6,7,8 

 

9,10,11,12 

 

4 

 

4 

 

4 

 Jumlah   12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Kepada Yth, 

Responden 

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

Kota Bandung 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Program Studi D III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung. 

Nama  : Regita Nur Ramadani 

NIM  : 191FK01095 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Penyebab 

Dispepsia Pada Remaja Usia 10-18 Tahun di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Panyileukan”. Untuk keperluan penelitian ini saya mengharapkan kesediannya 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan 

dari informasi yang responden berikan. Saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Bandung, Agustus 2022 

 
Regita Nur Ramadani 

191FK01095 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana yang berjudul “Gambaran Penyebab Dispepsia Pada Remaja Usia 

10-18 Tahun di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan”. Yang 

merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya sesuai dengan 

perjanjian. 

 

 

 

Peneliti 

 

(Regita Nur Ramadani) 

NIM. 191FK01095 

Bandung, Agustus 2022 

Responden 

 

 

(....................................................) 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

Kuesioner Penelitian 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

 

a. Pola Makan 

1. Berapa kali Anda mengkonsumsi makanan pokok dalam satu hari? 

a. >3 kali/hari 

b. 3 kali/hari 

c. 2 kali/hari 

d. 1 kali/hari 

2. Apakah Anda sarapan setiap hari? 

a. Ya, rutin setiap hari 

b. Kadang-kadang 

c. Jika ingin saja 

d. Tidak pernah 

3. Apakah Anda makan siang setiap hari? 

a. Ya, rutin setiap hari 

b. Kadang-kadang 

c. Jika ingin saja 

d. Tidak pernah 

4. Berapa lama jeda waktu makan Anda? 

a. < 5 jam 

b. < 6 jam 

c. 6-9 jam 

d. > 10 jam 

b. Stres 

5. Apakah Anda merasa bahwa diri anda menjadi lebih marah karena hal-

hal sepele? 

a. Ya, sering sekali  



 
 
 

 

 
 

b. Ya, lumayan sering  

c. Ya, kadang – kadang 

d. Tidak pernah 

6. Apakah Anda cenderung bereaksi berlebihan pada siatuasi? 

a. Ya, sering sekali  

b. Ya, lumayan sering  

c. Ya, kadang – kadang 

d. Tidak pernah 

7. Apakah Anda sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif? 

a. Ya, sering sekali  

b. Ya, lumayan sering  

c. Ya, kadang – kadang 

d. Tidak pernah 

8. Apakah Anda kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu? 

a. Ya, sering sekali  

b. Ya, lumayan sering  

c. Ya, kadang – kadang 

d. Tidak pernah 

c. Aktivitas 

9. Apakah setelah beraktivitas Anda merasa lelah? 

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

10. Apakah setelah beraktivitas Anda berkeringat? 

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

11. Selama waktu luang, apakah Anda sering berjalan kaki? 



 
 
 

 

 
 

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

12. Selama waktu luang, apakah Anda melakukan pekerjaan berat (aktivitas 

berat)? 

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

No Soal r hitung r tabel Keterangan 

1 0,751 0,444 Valid 

2 0,479 0,444 Valid 

3 0,665 0,444 Valid 

4 0,423 0,444 Tidak Valid 

5 0,798 0,444 Valid 

6 0,558 0,444 Valid 

7 0,595 0,444 Valid 

8 0,036 0,444 Tidak Valid 

9 0,451 0,444 Valid 

10 0,615 0,444 Valid 

11 0,235 0,444 Tidak Valid 

12 0,616 0,444 Valid 

13 0,447 0,444 Valid 

14 0,711 0,444 Valid 

15 0,570 0,444 Valid 

16 0,058 0,444 Tidak Valid 

2. Uji Reliabilitas 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha        N of Items 

,764 12 



 
 

 
 

 

 
Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

No Inisial Nama Umur jenis kelamin Nomor Soal Jumlah Presentase Kategori Kode

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 D 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 17 53% KURANG BAIK 2

2 A 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 0 1 2 2 18 56% BAIK 1

3 W 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 15 47% KURANG BAIK 2

4 A 3 1 2 2 1 2 0 1 0 2 1 2 2 1 16 50% KURANG BAIK 2

5 A 4 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 1 2 1 17 53% KURANG BAIK 2

6 R 1 2 1 2 1 2 2 2 0 2 2 1 2 1 18 56% BAIK 1

7 A 2 2 1 1 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 12 38% KURANG BAIK 2

8 S 5 2 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 2 1 11 34% KURANG BAIK 2

9 D 2 1 0 1 2 0 0 2 0 1 1 2 1 1 11 34% KURANG BAIK 2

10 S 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 0 1 1 13 41% KURANG BAIK 2

11 L 5 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 18 56% BAIK 1

12 F 6 2 2 2 2 1 1 0 2 2 1 1 2 1 17 53% KURANG BAIK 2

13 M 3 1 2 2 2 1 0 1 2 1 1 2 2 2 18 56% BAIK 1

14 A 7 2 2 1 2 1 1 0 1 0 2 1 1 1 13 41% KURANG BAIK 2

15 S 4 2 2 1 1 2 1 1 0 2 1 2 2 1 16 50% KURANG BAIK 2

16 T 4 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 18 56% BAIK 1

17 R 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 18 56% BAIK 1

18 H 2 2 1 2 0 0 2 1 0 1 2 2 1 1 13 41% KURANG BAIK 2

19 A 2 2 2 2 2 1 1 0 1 2 1 2 1 1 16 50% KURANG BAIK 2

20 R 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 19 59% BAIK 1

21 F 5 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 15 47% KURANG BAIK 2

22 I 8 2 0 0 1 1 1 2 1 2 1 1 0 1 11 34% KURANG BAIK 2

23 A 3 1 1 1 2 2 0 0 0 1 1 1 1 2 12 38% KURANG BAIK 2

24 R 5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 28% KURANG BAIK 2

25 L 5 1 2 2 2 2 0 0 0 1 0 2 2 2 15 47% KURANG BAIK 2

26 D 4 2 1 2 1 2 1 1 0 1 1 2 1 1 14 44% KURANG BAIK 2

27 S 6 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 2 10 31% KURANG BAIK 2

28 R 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 17 53% KURANG BAIK 2

29 A 2 2 1 1 0 1 1 1 0 2 1 2 2 1 13 41% KURANG BAIK 2

30 R 6 1 1 1 2 2 1 0 1 0 2 1 2 1 14 44% KURANG BAIK 2

31 P 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 41% KURANG BAIK 2

32 Z 7 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 18 56% BAIK 1



 
 
 

 

 
 

Lampiran 8. Perhitungan Hasil Kuesioner dengan SPSS 26 

 

Usia 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 5 15,6 15,6 15,6 

17 Tahun 8 25,0 25,0 40,6 

13 Tahun 4 12,5 12,5 53,1 

16 Tahun 4 12,5 12,5 65,6 

15 Tahun 5 15,6 15,6 81,3 

14 Tahun 3 9,4 9,4 90,6 

12 Tahun 2 6,3 6,3 96,9 

11 Tahun 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

 

 
 

Jenis Kelamin 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 34,4 34,4 34,4 

Perempuan 21 65,6 65,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

 

 

Statistics 

Kategori Jenis Kelamin Usia 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Pola Makan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 68,8 68,8 68,8 

Kurang Baik 10 31,3 31,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

 

 

 

 

Aktivitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 40,6 40,6 40,6 

Kurang Baik 19 59,4 59,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

Valid Baik 9 28,1 28,1 28,1 

Kurang Baik 23 71,9 71,9 100,0 

Total 32 100,0 100,0 
 

Stres 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 9. Catatan Bimbingan 

 



 
 
 

 

 
 

  



 
 
 

 

 
 

Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan Puskesmas 

Panyileukan 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 11. Surat Perizinan Penelitian Kesbangpol Kota Bandung 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 12. Surat Balasan Dari Kesbangpol Kota Bandung 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 13. Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 14. Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Kota Bandung 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 15. Surat Perizinan Penelitian Puskesmas Panyileukan 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 16. Surat Balasan Dari Puskesmas Panyileukan 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 17. Pernyataan Untuk Dipublikasikan 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Regita Nur Ramadani 

NIM  : 191FK01095 

PRODI : D III Keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : Gambaran Penyebab 

Dispepsia Pada Remaja Usia 10-18 Tahun di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Panyileukan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada Perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikanya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta izin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung, September 2022 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Regita Nur Ramadani 

(191FK01095) 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 19. Lembar Turnitin 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 

  



 
 
 

 

 
 

Lampiran 20. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Regita Nur Ramadani 

NIM    : 191FK01095 

Tempat/Tanggal/Lahir : Bandung, 29 November 2000 

Alamat   : Jl. Letnan Adun RT 05/ RW 05 Desa Rancaekek  

  Kulon Kec. Rancaekek Kab. Bandung Jawa Barat 

Pendidikan 

1. SDN RANCAEKEK 7   : 2007-2013 

2. SMPN 3 RANCAEKEK   : 2013-2016 

3. SMAN 1 RANCAEKEK   : 2016-2019 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA : 2019-Sekarang 

 


