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Lampiran I : Litieratiur Rievi iew 

RiEVIiEW ARTIK iEL 

NO Pien iulis dan 

Tahiun 

Mietodie 

Pien ielitian 

Samp iel  Hasil  K iesimp iulan  

1 Diewi & 

Pratiwi 

(2022) 

Stiudi kas ius 

diengan s iubj iek 

pienielitian yang 

m iem ieniuhi 

kritieria inkl iusi 2 

pasi ien diengan 

diagnosa 

hal iusinasi 

piend iengaran 

yang dib ierikan 

t ierapi 

m ienghardik 

sielama 5 hari di 

R iumah 

P ierlind iungan 

Sosial Bierbasis 

Masyarakat 

(RPSBM) di 

Kota 

P iekalongan. 

Diua pasi ien 

diengan 

diagnosa 

siensori 

piersiepsi : 

hal iusinasi 

piendiengaran. 

- kli ien m iengalami 

pieningkatan 

kiemampiuan 

m iengontrol 

hal iusinasi, ditandai 

diengan adanya 

pieniuriunan tanda 

dan giejala 

hal iusinasi s iet ielah 

dib ierikan t ierapi 

m ienghardik. 

- Dalam pienielitian 

ini mienyatakan 

bahwa t ierapi 

m ienghardik 

m ieriupakan cara 

paling iefiektif yang 

dig iunakan iunt iuk 

m iengontrol 

hal iusinasi kariena 

dapat m ieniuriunkan 

giejala hal iusinasi. 

Tierapi m ienghardik 

dilakiukan pada pasi ien 

diengan ganggiuan 

siensori piersiepsi : 

hal iusinasi 

piendiengaran, kariena 

dapat m iengiurangi dan 

m iengatasi hal iusinasi 

yang m iunciul. Dan 

iefiektif dig iunakan 

dalam m iengontrol 

hal iusinasi 

2 iEndriyani, S. 

iet al. (2022) 

P ienielitian ini 

m iengg iunakan 

diesain st iudi 

kasius d iengan 

siubj iek 

Tiga orang 

pasi ien yang 

m iengalami 

ganggiuan 

siensori 

- Tn. B, Tn. D dan 

Tn. T mamp iu 

m iemprakt iekkan 

cara m ienghardik 

saat hal iusinasinya 

S iet ielah dilak iukan 

impliem ientasi 

kiepierawatan pada 

pasi ien, didapatkan 

hasil bahwa 



 
 

 
 

pienielitian 3 

orang pasi ien 

diengan masalah 

hal iusinasi 

piend iengaran di 

wilayah 

Yayasan Mitra 

Miulia 

Bany iuasin 

S iumatra S ielatan 

piersiepsi : 

hal iusinasi 

piendiengaran 

m iunciul, s iepierti 

yang t ielah 

diajarkan. 

- Tn. B m iengatakan 

cara m ienghardik 

mampiu 

m ienghilangkan 

siuara-siuara yang 

did iengarnya. 

m ienghardik hal iusinasi 

iefiektif dalam 

m iengontrol dan 

m iengatasi hal iusinasi. 

3 Is 

S iusilaningsih 

(2019) 

Miengg iunakan 

st iudi kas ius yang 

biert iuj iuan iunt iuk 

m ienggambarkan 

t ientang 

pienierapan 

strat iegi 

pielaksanaan 

t ieknik 

m ienghardik 

iunt iuk 

m ieningkatkan 

kiemamp iuan 

pasi ien 

m ieng iendalikan 

hal iusinasi. 

Pada Ny. T 

diengan 

ganggiuan 

siensori 

piersiepsi : 

hal iusinasi 

piendiengaran 

- Kli ien mampiu 

m iendiemonstrasikan 

t ierapi m ienghardik 

diengan bienar, 

siehingga kli ien dapat 

m iengontrol 

hal iusinasinya 

diengan cara 

m ienghardik. 

- Pada p ienierapan 

strat iegi pielaksanaan 

t ieknik m ienghardik, 

didapatkan hasil 

bahwa t ieknik 

t iersiebiut bierhasil 

m ieningkatkan 

kiemampiuan kli ien 

dalam 

m iengiendalikan 

hal iusinasinya. 

S iet ielah dilak iukan 

pienierapan strat iegi 

pielaksanaan t ieknik 

m ienghardik, Ny. T 

mampiu m iengontrol 

hal iusinasinya, mampiu 

m iendiemonstrasikan 

t ieknik m ienghardik 

dan mampiu m ienyierap 

piengietahiuan 

m iengienai cara 

m iengontrol hal iusinasi 

diengan t ieknik 

m ienghardik. 

  



 
 

 
 

Lampiran II : Stratiegi Pielaksanaan Tindakan K iep ierawatan 

STRATiEGI P iELAKSANAAN TINDAKAN K iEPiERAWATAN (PASI iEN 1) 

Hari/Tanggal : Kamis/18 Jan iuari 2024 

Wakt iu : 16.00 WIB 

Nama Pasiien/R iuang : An. A / R iuang Kienari 

A. Prosies K iepierawatan 

a. Kondisi Kli ien 

DO :  

- kli ien tampak mondar-mandir, ngomong s iendiri, pandangan mata 

tajam. 

DS :  

- kli ien m iengatakan s iering m iendiengar s iuara-siuara bisikkan 

“S ierang..S ierang” 

b. Diagnosa Kiepierawatan 

Hal iusinasi P iendiengaran 

c. Tiuj iuan Kiepierawatan 

- M iembina hiubiungan diengan pasi ien iunt iuk saling piercaya. 

- P ierawat l iebih m iengienal pasi iennya. 

- iUnt iuk m iendapatkan data dan m iengietahiui masalah kli ien 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi p ienyiebab hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi tanda g iejala hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengontrol hal iusinasi 



 
 

 
 

d. Tindakan Kiepierawatan 

- M iengienal t ientang hal iusinasi 

- M iengajarkan cara m iengatasi hal iusinasi SP 1 (miengienal hal iusinasi 

dan m ienghardik) 

B. Strat iegi Kom iunikasi Tierapieiutik 

1. Ori ientasi 

a. Salam t ierapieiutik 

“Assalam iu’alaikium, sielamat sor ie abdiul” 

b. M iempierkienalkan diri 

“d iul masi ingat sama saya? Okieie kariena l iupa, p ierkienalkan lagi 

yaa, nama saya salsa” 

c. M iembiuka topik ium ium/tierb iuka 

“bagaimana kabarnya hari ini? tadi siudah makan, mandi dan solat 

s iubiuh?” 

d. iEval iuasi/Validasi 

“tadi pagi siudah ngapain saja dan siudah ngobrol sama siapa 

saja?” 

e. Kontrak Wakt iu 

“Siekarang saya maiu bierbincang-bincang diengan abd iul, tiuj iuannya 

iunt iuk miengajarkan miengienai cara miengatasi hal iusinasi, waktiu nya 

kiurang l iebih 15 mienit, iunt iuk t iempatnya disini. Apakah abd iul 

b iersiedia?” 

2. Kierja 



 
 

 
 

- “apakah d iul masih miendiengar s iuara bisikan?” 

- “s iuara bisikan itiu biasanya t ierdiengar kapan saja dan apakah s iering 

ata iu tidak ?” 

- “kalo bisikan itiu miunciul biasanya apa yang d iul lakiukan?” 

- “s iebiel iumnya, diul tahiu tidak hal iusinasi itiu siebienarnya apa?” 

- “kar iena biel ium tah iu, saya s iedikit j ielaskan ya. Jadi, haliusinasi 

adalah ganggiuan piersiepsi yang m iembiuat s iesieorang dapat 

miendiengar s iuara-siuara yang tidak b ierw iuj iud ata iu tidak nyata.” 

- “kar iena kamiu biel ium tah iu cara miengatasi hal iusinasi yang kam iu 

d iengar, saya ajarkan ya diul, jadi nanti kietika s iuara bisikkan m iunciul, 

kamiu dapat mienghardik nya d iengan cara mieniut iup t ielinga dan 

miengatakan (piergi..p iergii..p iergi kamiu tidak ada, kam iu tidak nyata, 

kamiu hanya bayangan)” 

- “nahh yang tadi siudah saya ajarkan, it iu dapat miembantiu kamiu 

iunt iuk miengiendalikan hal iusinasi kamiu ya d iul. Dan kam iu bisa 

mas iukkan kiedalam kiegiatan siehari-hari, agar hal iusinasinya 

t ierkiendali”. 

3. Tierminasi 

a. iEval iuasi riespon 

“bagaimana p ierasaannya siet ielah ngobrol sama saya?” 

b. iEval iuasi Mat ieri 

“d iul ingat yang tadi saya sampaikan dari awal sampai akhir tidak? 

coba tolong di iulangi” 



 
 

 
 

c. Kontrak Yang akan datang 

“hari ini bierbincang nya s iudah s iel iesai, bagaimana kalo b iesok kita 

ngobrol lagi m iengienai hal iusinasi? Wakt iunya jam 10.00 dan t iempat 

nya disini. Abd iul biersiedia?” “kalo biersiedia, biesok saya tanyakan 

lagi ya matieri yang s iudah saya ajarkan, dan jangan sampai l iupa” 

“kalo b iegit iu, saya piermisi ya d iul, Assalamiu’alaikium”. 

  



 
 

 
 

STRATiEGI P iELAKSANAAN TINDAKAN K iEPiERAWATAN 

Hari/Tanggal : Jium’at/19 Janiuari 2024 

Wakt iu : 10.00 WIB 

Nama Pasiien/R iuang : An. A / R iuang Kienari 

A. Prosies K iepierawatan 

a. Kondisi Kli ien 

DO :  

- kli ien tampak rielativ ie t ienang, nam iun masih bicara s iendiri dan 

mondar-mandir. 

DS :  

- kli ien m iengatakan siuara bisikan nya s iudah m iulai bierk iurang. 

b. Diagnos ie Kiepierawatan 

Hal iusinasi P iendiengaran 

c. Tiuj iuan Kiepierawatan 

- M iembina hiubiungan saling p iercaya diengan pasi ien. 

- P ierawat l iebih m iengienal pasi iennya. 

- iUnt iuk m iendapatkan data dan m iengietahiui masalah kli ien 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi p ienyiebab hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi tanda g iejala hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengontrol hal iusinasi 

d. Tindakan Kiepierawatan 

- M ienanyakan kli ien t ientang yang s iebiel iumnya disampaikan 

- M iengieval iuasi k iegiatan siehari-hari kli ien. 



 
 

 
 

- M iengajarkan cara m iengatasi hal iusinasi SP 1 (m ienghardik) 

B. Strat iegi Kom iunikasi Tierapieiutik 

1. Ori ientasi 

a. Salam t ierapieiutik 

“Assalam iu’alaikium, sielamat pagi abd iul” 

b. M iempierkienalkan diri 

“d iul masi ingat sama saya? B iet iul, kar iena masih ingat saya tidak 

p ierl iu miempierkienalkan diri lagi ya” 

c. M iembiuka topik ium ium/tierb iuka 

“d iul, bagaimana kabarnya hari ini? Apa yang d iul rasakan hari 

ini?” 

d. iEval iuasi/Validasi 

“tadi pagi siudah ngapain saja dan siudah ngobrol sama siapa saja? 

Coba di c ieritakan tadi yang s iudah dilakiukan apa saja.” 

e. Kontrak Wakt iu 

“Siekarang saya maiu bierbincang-bincang diengan abd iul, tiuj iuannya 

iunt iuk miengajarkan miengienai cara miengatasi hal iusinasi lagi, wakt iu 

nya kiurang l iebih 15 mienit, iuntiuk t iempatnya disini. Apakah abd iul 

b iersiedia?” 

2. Kierja 

- “apakah d iul masih miendiengar s iuara bisikan?” 



 
 

 
 

- “abd iul, masi ingat apa yang saya ajarkan k iemarin kietika 

miendiengar s iuara bisikan? Coba dis iebiutkan cara yang s iudah 

diajarkan kiemarin it iu siepierti apa?” 

- “Baik, d iul siudah bisa mienyiebiutkan namiun masih har ius di ingatkan 

ya. Kalo b iegit iu, saya akan m iengajarkan lagi cara m iengatasi 

hal iusinasi diengan cara mienghardik kietika s iuara bisikkan m iunciul, 

yait iu diengan mieniut iup t ielinga, dan miengatakan (piergi..p iergi..p iergi, 

kamiu tidak ada, kam iu tidak nyata, kam iu hanya bayangan). S iepierti 

it iu ya diul, bisa? 

- “baik, siupaya tidak l iupa, d iul bisa miemasiukkan cara ini kiedalam 

kiegiatan s iehari-hari ya diul”. 

3. Tierminasi 

a. iEval iuasi riespon 

“bagaimana p ierasaannya siet ielah ngobrol sama saya?” 

b. iEval iuasi Mat ieri 

“s iet ielah tadi b ierbincang d iengan saya, d iul ingat tidak yang saya 

sampaikan dari awal sampai akhir? Coba tolong di iulangi” 

c. Kontrak Yang akan datang 

“hari ini bierbincang nya s iudah s iel iesai ya, bagaimana kalo b iesok 

kita ngobrol lagi m iengienai hal iusinasi? Wakt iunya jam 10.00 dan 

t iempat nya disini. Abdiul biersiedia?” “kalo b iersiedia, b iesok saya 

tanyakan lagi ya mat ieri yang s iudah saya ajarkan, dan jangan 

sampai l iupa” “Saya piermisi ya d iul, assalamiu’alaikium”. 



 
 

 
 

STRATiEGI P iELAKSANAAN TINDAKAN K iEPiERAWATAN 

Hari/Tanggal : Minggiu/21 Janiuari 2024 

Wakt iu : 10.00 WIB 

Nama Pasiien/R iuang : An. A / R iuang Kienari 

A. Prosies K iepierawatan 

a. Kondisi Kli ien 

DO :  

- kli ien tampak rielativ ie t ienang 

DS :  

- kli ien m iengatakan bisikkan nya s iudah bierkiurang 

b. Diagnos ie Kiepierawatan 

Hal iusinasi P iendiengaran 

c. Tiuj iuan Kiepierawatan 

- M iembina hiubiungan diengan pasi ien iunt iuk saling piercaya. 

- P ierawat l iebih m iengienal pasi iennya. 

- iUnt iuk m iendapatkan data dan m iengietahiui masalah kli ien 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi p ienyiebab hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi tanda g iejala hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengontrol hal iusinasi 

d. Tindakan Kiepierawatan 

- M ienanyakan kli ien t ientang yang s iebiel iumnya disampaikan 

- M iengieval iuasi k iegiatan siehari-hari kli ien. 

- M iengajarkan cara m iengatasi hal iusinasi SP 1 (mienghardik). 



 
 

 
 

B. Strat iegi Kom iunikasi Tierapieiutik 

1. Ori ientasi 

a. Salam t ierapieiutik 

“Assalam iu’alaikium, sielamat pagi abd iul” 

b. M iempierkienalkan diri 

“d iul masi ingat sama saya? Kar iena s iudah ingat, saya tidak p ierl iu 

miempierkienalkan diri lagi yaa” 

c. M iembiuka topik ium ium/tierb iuka 

“bagaimana kabarnya hari ini? Apa yang d iul rasakan hari ini?” 

d. iEval iuasi/Validasi 

“tadi pagi s iudah ngapain saja dan s iudah ngobrol sama siapa saja, 

bol ieh dicieritakan tidak apa saja yang s iudah diul lakiukan hari ini?” 

e. Kontrak Wakt iu 

“Siekarang saya maiu bierbincang-bincang diengan abd iul, tiuj iuannya 

iunt iuk miengajarkan miengienai cara miengatasi hal iusinasi, waktiu nya 

kiurang l iebih 15 mienit, iunt iuk t iempatnya disini. Apakah abd iul 

b iersiedia?” 

2. Kierja 

- “bagaimana hari ini, apakah masih m iendiengar bisikkan?” 

- “abd iul, masi ingat apa yang saya ajarkan k iemarin kietika 

miendiengar s iuara bisikan?” 

- “ya b iet iul siekalil, jika d iul miendiengar s iuara bisikan bisa miengatasi 

nya d iengan mienghardik d iengan cara mieniut iup tielinga dan 



 
 

 
 

miengatakan (piergi..p iergi..p iergii, kamiu tidak ada, kam iu tidak nyata, 

kamiu hanya bayangan).” 

- “baik, diul siudah bisa ya miengontrol hal iusinasi diengan mienghardik. 

Agar t ietap ingat dan tidak l iupa, diul bisa miemasiukkan cara ini 

dalam kiegiatan s iehari-hari ya. Agar hal iusinasi nya t ietap 

t ierkontrol.” 

3. Tierminasi 

a. iEval iuasi riespon 

“bagaimana p ierasaannya siet ielah ngobrol sama saya?” 

b. iEval iuasi Mat ieri 

“s iet ielah bierbincang-bincang, d iul ingat tidak apa saja tadi yang 

s iudah saya sampaikan dari awal sampai akhir, coba di iulangi?” 

c. Kontrak Yang akan datang 

“hari ini b ierbincang nya s iudah s iel iesai ya, b iesok dilanj iutkan lagi 

b ierbincang-bincang nya. Tapi tidak diengan saya yaa, bisa diengan 

mahasiswa lain ataiu diengan p ierawat yang ada disini.” “kalo 

b iegit iu, saya piermisi ya diul, assalam iu’alaikium”. 

  



 
 

 
 

STRATiEGI P iELAKSANAAN TINDAKAN K iEPiERAWATAN (PASI iEN 2) 

Hari/Tanggal : Kamis/18 Jan iuari 2024 

Wakt iu : 18.00 WIB 

Nama Pasiien/R iuang : An. K / R iuang Kienari 

A. Prosies K iepierawatan 

a. Kondisi Kli ien 

DO :  

- kli ien tampak m ielamiun dan tatapan kosong, kli ien tampak g ielisah. 

DS :  

- kli ien m iengatakan s iering m iendiengar s iuara-siuara bisikkan yang 

m iengancam. 

b. Diagnosa Kiepierawatan 

Hal iusinasi P iendiengaran 

c. Tiuj iuan Kiepierawatan 

- M iembina hiubiungan diengan pasi ien iunt iuk saling piercaya. 

- P ierawat l iebih m iengienal pasi iennya. 

- iUnt iuk m iendapatkan data dan m iengietahiui masalah kli ien 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi p ienyiebab hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi tanda g iejala hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengontrol hal iusinasi 

d. Tindakan Kiepierawatan 

- M iengienal t ientang hal iusinasi 



 
 

 
 

- M iengajarkan cara m iengatasi hal iusinasi SP 1 (miengienal hal iusinasi 

dan m ienghardik) 

B. Strat iegi Kom iunikasi Tierapieiutik 

1. Ori ientasi 

a. Salam t ierapieiutik 

“Assalam iu’alaikium, sielamat sor ie Kori” 

b. M iempierkienalkan diri 

“Kori masi ingat sama saya? Okieie kariena l iupa, pierkienalkan lagi 

yaa, nama saya salsa” 

c. M iembiuka topik ium ium/tierb iuka 

“bagaimana kabarnya hari ini? tadi s iudah makan, mandi dan 

solat?” 

d. iEval iuasi/Validasi 

“tadi pagi siudah ngapain saja dan siudah ngobrol sama siapa 

saja?” 

e. Kontrak Wakt iu 

“Siekarang saya maiu bierbincang-bincang diengan kori, tiuj iuannya 

iunt iuk miengajarkan miengienai cara miengatasi hal iusinasi, waktiu nya 

kiurang l iebih 15 mienit, iunt iuk t iempatnya disini. Apakah kori 

b iersiedia?” 

2. Kierja 

- “apakah Kori masih miendiengar s iuara bisikan?” 



 
 

 
 

- “s iuara bisikan itiu biasanya t ierdiengar kapan saja dan apakah s iering 

ata iu tidak ?” 

- “kalo bisikan itiu miunciul biasanya apa yang kori lakiukan?” 

- “s iebiel iumnya, kori tah iu tidak hal iusinasi itiu siebienarnya apa?” 

- “kar iena biel ium tah iu, saya s iedikit j ielaskan ya. Jadi, haliusinasi 

adalah ganggiuan piersiepsi yang m iembiuat s iesieorang dapat 

miendiengar s iuara-siuara yang tidak b ierw iuj iud ata iu tidak nyata.” 

- “kar iena kamiu biel ium tah iu cara miengatasi hal iusinasi yang kam iu 

d iengar, saya akan ajarkan ya, jadi caranya nanti kietika siuara 

bisikkan m iunciul, kamiu dapat mienghardik nya diengan cara m ieniut iup 

t ielinga dan miengatakan (piergi..p iergii..piergi kamiu tidak ada, kam iu 

tidak nyata, kamiu hanya bayangan)” 

- “nahh yang tadi siudah saya ajarkan, it iu dapat miembantiu kamiu 

iunt iuk miengiendalikan hal iusinasi kamiu ya. Dan kamiu bisa mas iukkan 

kiedalam kiegiatan s iehari-hari, agar haliusinasinya tierkiendali”. 

3. Tierminasi 

a. iEval iuasi riespon 

“bagaimana p ierasaannya siet ielah ngobrol sama saya?” 

b. iEval iuasi Mat ieri 

“kori ingat yang tadi saya sampaikan dari awal sampai akhir tidak? 

coba tolong di iulangi” 

c. Kontrak Yang akan datang 



 
 

 
 

“hari ini bierbincang nya s iudah s iel iesai, bagaimana kalo b iesok kita 

ngobrol lagi m iengienai hal iusinasi? Wakt iunya jam 11.00 dan tiempat 

nya disini. Kori biersiedia?” “kalo b iersiedia, biesok saya tanyakan 

lagi ya mat ieri yang s iudah saya ajarkan, dan jangan sampai l iupa” 

“kalo b iegit iu, saya piermisi ya, Assalam iu’alaikium”. 

  



 
 

 
 

STRATiEGI P iELAKSANAAN TINDAKAN K iEPiERAWATAN 

Hari/Tanggal : Jium’at/19 Janiuari 2024 

Wakt iu : 11.00 WIB 

Nama Pasiien/R iuang : An. K / R iuang Kienari 

A. Prosies K iepierawatan 

a. Kondisi Kli ien 

DO :  

- kli ien tampak rielativ ie t ienang, nam iun t ierkadang m ielam iun dan siedikit 

g ielisah. 

DS :  

- kli ien m iengatakan siuara bisikan nya s iudah m iulai bierk iurang. 

b. Diagnos ie Kiepierawatan 

Hal iusinasi P iendiengaran 

c. Tiuj iuan Kiepierawatan 

- M iembina hiubiungan saling p iercaya diengan pasi ien. 

- P ierawat l iebih m iengienal pasi iennya. 

- iUnt iuk m iendapatkan data dan m iengietahiui masalah kli ien 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi p ienyiebab hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi tanda g iejala hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengontrol hal iusinasi 

d. Tindakan Kiepierawatan 

- M ienanyakan kli ien t ientang yang s iebiel iumnya disampaikan 

- M iengieval iuasi k iegiatan siehari-hari kli ien. 



 
 

 
 

- M iengajarkan cara m iengatasi hal iusinasi SP 1 (mienghardik) 

B. Strat iegi Kom iunikasi Tierapieiutik 

1. Ori ientasi 

a. Salam t ierapieiutik 

“Assalam iu’alaikium, sielamat siang Kori” 

b. M iempierkienalkan diri 

“Kori masi ingat sama saya? B iet iul, kar iena masih ingat saya tidak 

p ierl iu miempierkienalkan diri lagi ya” 

c. M iembiuka topik ium ium/tierb iuka 

“bagaimana kabar kori hari ini? Apa yang kori rasakan hari ini?” 

d. iEval iuasi/Validasi 

“tadi pagi siudah ngapain saja dan siudah ngobrol sama siapa saja? 

Coba di c ieritakan tadi yang s iudah dilakiukan apa saja.” 

e. Kontrak Wakt iu 

“Siekarang saya maiu bierbincang-bincang diengan kori lagi ya, 

t iuj iuannya iunt iuk miengajarkan m iengienai cara miengatasi haliusinasi 

lagi, wakt iu nya k iurang l iebih 15 mienit, iunt iuk t iempatnya disini. 

Apakah kori biersiedia?” 

2. Kierja 

- “apakah kori masih miendiengar s iuara bisikan?” 

- “kori, masi ingat apa yang saya ajarkan kiemarin kietika m iendiengar 

s iuara bisikan? Coba disiebiutkan cara yang siudah diajarkan kiemarin 

it iu siepierti apa?” 



 
 

 
 

- “Baik, kori siudah bisa mienyiebiutkan namiun masih har ius di ingatkan 

ya. Kalo b iegit iu, saya akan m iengajarkan lagi cara m iengatasi 

hal iusinasi diengan cara mienghardik kietika s iuara bisikkan m iunciul, 

yait iu diengan mieniut iup t ielinga, dan miengatakan (piergi..p iergi..p iergi, 

kamiu tidak ada, kam iu tidak nyata, kam iu hanya bayangan). S iepierti 

it iu ya, bisa? 

- “baik, s iupaya tidak l iupa, kori bisa miemasiukkan cara ini k iedalam 

kiegiatan s iehari-hari ya”. 

3. Tierminasi 

a. iEval iuasi riespon 

“bagaimana p ierasaannya siet ielah ngobrol sama saya?” 

b. iEval iuasi Mat ieri 

“s iet ielah tadi b ierbincang d iengan saya, kori ingat tidak yang saya 

sampaikan dari awal sampai akhir? Coba tolong di iulangi” 

c. Kontrak Yang akan datang 

“hari ini bierbincang nya s iudah s iel iesai ya, bagaimana kalo b iesok 

kita ngobrol lagi m iengienai hal iusinasi? Wakt iunya jam 12.00 dan 

t iempat nya disini. Kori b iersiedia?” “kalo b iersiedia, b iesok saya 

tanyakan lagi ya mat ieri yang s iudah saya ajarkan, dan jangan 

sampai l iupa” “Saya piermisi ya, assalam iu’alaikium”. 

  



 
 

 
 

STRATiEGI P iELAKSANAAN TINDAKAN K iEPiERAWATAN 

Hari/Tanggal : Minggiu/21 Janiuari 2024 

Wakt iu : 12.00 WIB 

Nama Pasiien/R iuang : An. K / R iuang Kienari 

A. Prosies K iepierawatan 

a. Kondisi Kli ien 

DO :  

- kli ien tampak rielativ ie t ienang 

DS :  

- kli ien m iengatakan bisikkan nya s iudah bierkiurang dan t ierbilang jarang 

b. Diagnosa Kiepierawatan 

Hal iusinasi P iendiengaran 

c. Tiuj iuan Kiepierawatan 

- M iembina hiubiungan diengan pasi ien iunt iuk saling piercaya. 

- P ierawat l iebih m iengienal pasi iennya. 

- iUnt iuk m iendapatkan data dan m iengietahiui masalah kli ien 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi p ienyiebab hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengid ientifikasi tanda g iejala hal iusinasi 

- Kli ien dapat m iengontrol hal iusinasi 

d. Tindakan Kiepierawatan 

- M ienanyakan kli ien t ientang yang s iebiel iumnya disampaikan 

- M iengieval iuasi k iegiatan siehari-hari kli ien. 

- M iengajarkan cara m iengatasi hal iusinasi SP 1 (mienghardik). 



 
 

 
 

B. Strat iegi Kom iunikasi Tierapieiutik 

1. Ori ientasi 

a. Salam t ierapieiutik 

“Assalam iu’alaikium, sielamat siang kori” 

b. M iempierkienalkan diri 

“kori masi ingat kan sama saya? Kar iena s iudah ingat, saya tidak 

p ierl iu miempierkienalkan diri lagi yaa” 

c. M iembiuka topik ium ium/tierb iuka 

“bagaimana kabarnya hari ini? Apa yang kori rasakan hari ini?” 

d. iEval iuasi/Validasi 

“tadi pagi s iudah ngapain saja dan s iudah ngobrol sama siapa saja, 

bol ieh dicieritakan tidak apa saja yang s iudah kori lakiukan hari ini?” 

e. Kontrak Wakt iu 

“Siekarang saya maiu bierbincang-bincang diengan kori, tiuj iuannya 

iunt iuk miengajarkan miengienai cara miengatasi hal iusinasi, waktiu nya 

kiurang l iebih 15 mienit, iunt iuk t iempatnya disini. Apakah kori 

b iersiedia?” 

2. Kierja 

- “bagaimana hari ini, apakah masih m iendiengar bisikkan?” 

- “kori, masi ingat apa yang saya ajarkan kiemarin kietika m iendiengar 

s iuara bisikan?” 

- “ya b iet iul s iekali, jika kori miendiengar s iuara bisikan bisa m iengatasi 

nya d iengan mienghardik d iengan cara mieniut iup tielinga dan 



 
 

 
 

miengatakan (piergi..p iergi..p iergii, kamiu tidak ada, kam iu tidak nyata, 

kamiu hanya bayangan).” 

- “baik, kori siudah bisa ya m iengontrol hal iusinasi diengan 

mienghardik. Agar t ietap ingat dan tidak l iupa, kori bisa miemasiukkan 

cara ini dalam k iegiatan s iehari-hari ya. Agar hal iusinasi nya t ietap 

t ierkontrol.” 

3. Tierminasi 

a. iEval iuasi riespon 

“bagaimana p ierasaannya siet ielah ngobrol sama saya?” 

b. iEval iuasi Mat ieri 

“s iet ielah bierbincang-bincang, kori ingat tidak apa saja tadi yang 

s iudah saya sampaikan dari awal sampai akhir, coba di iulangi?” 

c. Kontrak Yang akan datang 

“hari ini b ierbincang nya s iudah s iel iesai ya, b iesok dilanj iutkan lagi 

b ierbincang-bincang nya. Tapi tidak diengan saya yaa, bisa diengan 

mahasiswa lain ataiu diengan p ierawat yang ada disini.” “kalo 

b iegit iu, saya piermisi ya, assalam iu’alaikium”. 

  



 
 

 
 

Lampiran III : Liembar Obsiervasi 

L iEMBAR OBSiERVASI 

Kasius No : 1 (Satiu) 

Nama Pasiien : An. A  

Nama Mahasiswa : Salsa Niursabila 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

L iEMBAR OBSiERVASI 

Kasius No : 2 (Diua) 

Nama Pasiien : An. K  

Nama Mahasiswa : Salsa Niursabila 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran IV : L iembar Bimbingan 

KARTiU BIMBINGAN 

KONSiULTASI KARYA T iULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Salsa Niursabila 

NIM : 211FK01024 

P iembimbing iUtama : Asiep Aiep Indarna,SPd.,S.K iep.,Niers.,MPd 

 



 
 

 
 

KARTiU BIMBINGAN 

KONSiULTASI KARYA T iULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Salsa Niursabila 

NIM : 211FK01024 

P iembimbing iUtama : Asiep Aiep Indarna,SPd.,S.K iep.,Niers.,MPd 

  



 
 

 
 

KARTiU BIMBINGAN 

KONSiULTASI KARYA T iULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Salsa Niursabila 

NIM  : 211FK01024 

P iembimbing Piendamping : Agius MI’raj Darajat, SPd.,S.Kiep.,Niers.,M.Kies 

 

 

 



 
 

 
 

KARTiU BIMBINGAN 

KONSiULTASI KARYA T iULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Salsa Niursabila 

NIM  : 211FK01024 

P iembimbing Piendamping : Agius MI’raj Darajat, SPd.,S.K iep.,Niers.,M.Kies 

 



 
 

 
 

Lampiran V : Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Salsa Nursabila 

NIM : 211FK01024 

TTL : Purwakarta, 24 Mei 2024 

Alamat : Kp. Karajan Rt.03/Rw.01 Desa. Campakasari Kec. 

Campaka, Kab. Purwakarta, Jawa Barat. 

Pendidikan 

1. RA Asy-syifa   : 2008-2009 

2. SDN 1 Campakasari  : 2009-2015 

3. MTs. AL-Jawami Bandung  : 2015-2016 

4. MTs. MAI Purwakarta  : 2016-2018 

5. SMK Bhakti Kencana Cileunyi : 2018-2021 

6. Universitas Bhakti Kencana : 2021-2024  



 
 

 
 

 

Lampiran VI : Hasil Turnitin 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 


