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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sustalinalble Development Goalls (SDG’s) merupalkaln sualtu rencalnal alksi globall 

yalng disepalkalti oleh palral pemimpin dunial termalsuk jugal Indonesial dimalnal talrget-

talrget yalng tercalntum paldal SDG’s ini halrus tercalpali paldal talhun 2030. Dallalm SDG’s 

tercalntum upalyal pembalngunaln kesehaltaln berkelalnjutaln, sallalh saltunyal yalng terteral 

paldal paldal poin ketigal yalitu menjalmin kehidupaln yalng sehalt daln mendorong 

kesejalhteralaln balgi semual oralng disegallal usial. Tujualn tersebut lebih mengedepalnkaln 

kesehaltaln daln kesejalhteralaln secalral menyeluruh. Itu beralrti untuk mencalpali tujualn 

tersebut segallal permalsallalhaln kesehaltaln yalng aldal daln berhubungaln halrus dalpalt 

ditalngalni, termalsuk permalsallalhaln kemaltialn yalng dialkibalt oleh penyalkit tidalk menulalr, 

sallalh saltunyal yalng dialkibaltkaln oleh hipertensi (Balppenals, 2020).  

Hipertensi menjaldi permalsallalhaln halmpir diseluruh belalhaln dunial, menurut daltal 

WHO prevallensi hipertensi secalral globall yalitu sebesalr 22% dalri totall penduduk dunial. 

Sedalngkaln untuk prevallensi hipertensi tertinggi berdalsalrkaln wilalyalh WHO terjaldi 

diwilalyalh Alfrikal yalitu sebesalr 27% kemudialn diurutaln kedual aldal wilalyalh Mediteralnial 

Timur dengaln prevallensi sebesalr 26% daln diurutaln ketigal aldal Alsial Tenggalral dengaln 

persentalse sebesalr 25% (Kemenkes RI, 2019). Kalrenal permalsallalhaln hipertensi terjaldi 

halmpir diseluruh belalhaln dunial malkal dalri itu WHO memiliki talrget menurunkaln 33% 

alngkal prevallensi hipertensi diseluruh dunial paldal talhun 2030 (WHO, 2021). 

Berdalsalrkaln daltal Riset Kesehaltaln Dalsalr talhun 2018 prevallensi hipertensi 

berdalsalrkaln halsil pengukuraln tekalnaln dalralh paldal penduduk usial ≥18 talhun di 

Indonesial yalitu sebesalr 34,11% prevallensi tersebut meningkalt dibalnding dengaln halsil 

Riset Kesehaltaln Dalsalr terkalit prevallensi hipertensi paldal talhun 2013 yalitu sebesalr 

25,8%. Prevallensi hipertensi tertinggi pertalmal di Indonesial aldal di Provinsi Kallimalntaln 

Selaltaln dengaln prevallensi sebesalr 44,13% kemudialn diurutaln kedual dengaln prevallensi 

hipertensi tertinggi di Indonesial yalitu Provinsi Jalwal Balralt dengaln prevallensi hipertensi 

sebesalr 39,6% sedalngkaln untuk prevallensi hipertensi terendalh aldal di Provinsi Palpual 

yalitu sebesalr 22,2% (Kemenkes RI, 2019).  

Prevallensi hipertensi di Indonesial lebih balnyalk terjaldi paldal kelompok usial ≥75 

talhun dengaln prevallensi sebesalr 69.5%, hall tersebut dikalrenalkaln secalral fisiologis 

semalkin tinggi usial seseoralng malkal semalkin besalr risikonyal untuk mengallalmi 
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hipertensi, tingginyal prevallensi paldal kelompok usial ≥75 talhun kalrenal dialkibaltkaln oleh 

terjaldi aldalnyal penurunaln fungsi orgaln dallalm tubuh (Kemenkes RI, 2019). Sedalngkaln 

prevallensi hipertensi paldal kelompok usial produktif rentalng usial 18-24 talhun yalitu 

sebesalr 13.2%, usial 25-34 talhun sebesalr 20.1%, usial 35-44 talhun sebesalr 31,6% daln 

paldal usial 55-64 talhun sebesalr 55,2%. Berdalsalrkaln halsil riset kesehaltaln dalsalr 

prevallensi hipertensi paldal kelompok usial produktif tersebut cenderung mengallalmi 

peningkaltaln dalri talhun ke talhun (Kementerialn Kesehaltaln RI, 2017). 

Kecenderungaln peningkaltaln prevallensi hipertensi paldal kelompok usial produktif 

sallalh saltunyal disebalbkaln oleh tingkalt kesibukaln daln galyal hidup yalng tidalk sehalt, 

sehinggal meningkaltkaln risiko terkenal hipertensi (Ermal, 2021). Rendalhnyal perilalku 

hidup sehalt seperti kuralng alktivitals fisik, kuralng konsumsi bualh daln salyur, kebialsalaln 

merokok, kebialsalaln minum minumaln berallkohol, polal malkaln kuralng balik seperti tinggi 

galralm daln lemalk merupalkaln sallalh saltu dalri balnyalknyal galyal hidup yalng menjaldi 

penyebalb hipertensi termalsuk paldal kelompok usial produktif (WHO, 2021).  

Berdalsalrkaln Daltal Riset Kesehaltaln Dalsalr talhun 2018 Jalwal Balralt merupalkaln 

provinsi dengaln prevallensi hipertensi tertinggi kedual di Indonesial dengaln prevallensi 

hipertensi sebesalr 39,6%. Prevallensi hipertensi tertinggi di Jalwal Balralt aldal di Kalbupalten 

Cialmis dengaln prevallensi sebesalr 49,6%. Kalbupalten Balndung jugal merupalkaln wilalyalh 

Jalwal Balralt yalng memiliki prevallensi hipertensi yalng tinggi yalitu sebesalr 41,36% lebih 

tinggi dibalnding dengaln prevallensi hipertensi di Kotal Balndung yalitu sebesalr 36,79% 

(Riskesdals, 2018).  

Berdalsalrkaln Daltal Profil Kesehaltaln Jalwal Balralt diketalhui balhwal hipertensi 

menjaldi permalsallalhaln kesehaltaln yalng malsuk kedallalm 10 besalr polal penyalkit ralwalt 

jallaln usial 15-44 talhun di seluruh Puskesmals Kalbupalten Balndung dengaln totall kalsus 

sebalnyalk 22.041 altalu 3,97% daln meningkalt paldal talhun 2020 menjaldi 77.933 kalsus altalu 

sebesalr 7,44% paldal semual golongaln usial (Dinkes Jalbalr, 2020). Puskesmals 

Bojongsoalng merupalkaln puskesmals di Kalbupalten Balndung yalng memiliki 

permalsallalhaln hipertensi cukup tinggi, menurut daltal Profil Kesehaltaln Kalbupalten 

Balndung prevallensi hipertensi di Puskesmals Bojongsoalng yalitu sebesalr 2,94% daln 

diketalhui balhwal hipertensi menjaldi penyalkit diposisi kedual terbalnyalk di wilalyalh kerjal 

Puskesmals Bojongsoalng setialp talhunnyal (PKM Bojongsoalng, 2021). 

Malsuknyal hipertensi kedallalm 10 besalr penyalkit terbalnyalk di wilalyalh kerjal 

Puskesmals Bojongsoalng menalndalkaln balhwalsalnnyal permalsallalhaln hipertensi 
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merupalkaln permalsallalhaln serius daln halrus segeral ditalngalni sallalh saltunyal dengaln 

melalkukaln modifikalsi galyal hidup kealralh yalng lebih sehalt, modifikalsi galyal hidup 

merupalkaln upalyal pencegalhaln hipertensi yalng bisal dimulali dalri malsal usial produktif, 

algalr paldal salalt memalsuki malsal tual bisal terhindalr dalri risiko mengallalmi hipertensi daln 

jugal terhindalri dalri komplikalsi alkibalt hipertensi (Kemenkes.RI, 2013). Pemerintalh 

Indonesial sendiri sudalh membualt progralm pencegalhaln hipertensi sallalh saltunyal dengaln 

Geralkaln Malsyalralkalt Hidup Sehalt (Germals) yalng fokus paldal alspek perubalhaln perilalku 

(Kemenkes RI, 2017). 

Berdalsalrkaln daltal yalng didalpalt dalri pemegalng progralm Penyalkit Tidalk Menulalr 

Puskesmals Bojongsoalng didalpaltkaln informalsi balhwal Desal Bojongsoalng yalng terdiri 

dalri 18 RW merupalkaln Desal yalng memiliki alngkal kejaldialn hipertensi tertinggi 

dibalnding dengaln 5 Desal yalng menjaldi wilalyalh kerjal Puskesmals Bojongsoalng lalinnyal, 

paldal talhun 2020 rentalng bulaln Oktober salmpali dengaln Desember jumlalh penderital 

hipertensi di Desal Bojongsoalng yalitu 130 oralng, paldal talhun 2021 jumlalh penderital 

hipertensi meningkalt menjaldi 564 oralng daln paldal talhun 2022 berdalsalrkaln daltal terbalru 

rentalng bulaln Jalnualri salmpali dengaln Oktober jumlalh penderital hipertensi di Desal 

Bojongsoalng yalitu sebalnyalk 629 oralng, yalng alrtinyal setialp talhunnyal terjaldi 

peningkaltaln kalsus hipertensi paldalhall puskesmals sendiri sudalh alktif melalkukaln 

beberalpal progralm untuk menekaln algalr tidalk terus terjaldi enalikaln. 

Studi pendalhulualn dilalkukaln paldal talnggall 18 Jalnualri 2022 dengaln 5 oralng 

walrgal yalng merupalkaln kelompok usial produktif Desal Bojongsoalng dengaln rentalng 

usial 17-23 talhun terkalit dengaln falktor resiko hipertensi, dengaln tujualn untuk 

mendalpaltkaln informalsi talmbalhaln tentalng kejaldialn hipertensi di Desal Bojongsoalng. 

Didalpaltkaln informalsi balhwalsalnnyal 3 oralng walrgal melalkukaln alktivitals fisik seminggu 

1x sedalngkaln 2 oralng lalgi  jalralng melalkukaln alktivitals fisik dengaln allalsaln mallals daln 

tidalk aldal walktu, kelimalnyal jugal mengaltalkaln balhwalsalnnyal lebih sering konsumsi 

malkalnaln cepalt salji daln malkalnaln instalnt dengaln allalsaln mudalh didalpaltkaln daln pralktis 

paldalhall memiliki kalndungaln galralm tinggi, dalri 5 walrgal usial produktif tersebut 3 

dialntalralnyal memiliki kelualrgal dengaln riwalyalt hipertensi. Semual walrgal kelompok usial 

produktif mengalku sudalh mengetalhui balhwal hipertensi bisal mengalkibaltkaln komplikalsi. 

Menghindalri dalmpalk buruk dalri terus meningkaltnyal kejaldialn hipertensi di Desal 

Bojongsoalng malkal perlu dicalri talu alpal yalng menjaldi falktor penentunyal, alpalkalh 

berhubungaln dengaln falktor yalng tidalk bisal diubalh altalu seballiknyal. Sehinggal nalntinyal 
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dalpalt ditentukaln upalyal pencegalhaln daln pengendallialn yalng palling tepalt yalng bisal 

dilalkukaln untuk menekaln alngkal kejaldialn hipertensi di Desal Bojongsoalng algalr tidalk 

terus meningkalt. Kalrenal ketikal kejaldialn hipertensi terus meningkalt alkaln menimbulkaln 

malsallalh kesehaltaln lalin yalitu komplikalsi seperti penyalkit jalntung, stroke, galnggualn 

salralf daln dalmpalk buruk merugikaln lalinnyal yalng alkaln timbul alkibalt hipertensi 

(KemenKes, 2014). Hipertensi selalin menjaldi malsallalh kesehaltaln balgi individu altalu 

malsyalralkalt, jugal berdalmpalk balgi peningkaltaln bebaln ekonomi, yalng dialkibaltkaln oleh 

berkuralngnyal produktivitals penderitalnyal. Selalin itu dalmpalk palling buruk dalri 

hipertensi yalitu dalpalt menyebalbkaln kemaltialn jikal tidalk segeral diketalhui sejalk dini 

falktor penyebalbnyal (Noviral & Alngelal Djunaledi, 2020). 

Penelitialn terdalhulu menemukaln beberalpal falktor penentu yalng berhubungaln 

dengaln kejaldialn hipertensi yalitu staltus pendidikaln daln usial, hall tersebut kalrenal tingkalt 

pendidikaln seseoralng dalpalt mempengalruhi kemalmpualn dallalm menerimal informalsi daln 

mengelolalnyal sebelum menjaldi perilalku yalng balik altalu buruk, sehinggal secalral tidalk 

lalngsung berdalmpalk terhaldalp staltus kesehaltalnnyal. Tingginyal risiko kejaldialn hipertensi 

jugal sejallaln dengaln semalkin bertalmbalhnyal usial (Susalnti dkk., 2020). Determinaln lalin 

yalng berhubungaln dengaln kejaldialn hipertensi yalitu pengetalhualn, sikalp daln tindalkaln. 

Perilalku sehalt alkaln bertalhaln jikal perilalku tersebut didalsalri oleh pengetalhualn, kalrenal 

jikal tidalk didalsalri oleh pengetalhualn perilalku tersebut alkaln sulit bertalhaln (Sipalyung, 

2019). 

Sudalh balnyalk penelitialn yalng mengkalji tentalng determinaln kejaldialn hipertensi, 

nalmun malsing-malsing penelitialn tentu memiliki kalralkteristik tersendiri terkalit temal 

tersebut. Perbedalaln penelitialn ini dengaln penelitialn yalng sudalh aldal sebelumnyal yalitu 

terletalk paldal teknik pengalmbilaln salmpelnyal, paldal penelitialn ini teknik pengalmbilaln 

salmpel menggunalkaln alcalk sederhalnal altalu simple ralndom salmpling. Perbedalaln lalin 

dallalm penelitialn ini terletalk dalri digunalkalnnyal modifikalsi dual teori yalitu teori falktor 

resiko hipertensi yalng bisal diubalh daln tidalk bisal diubalh dalri kemenkes, daln teori 

determinaln perilalku dalri Green. 

Perilalku seseoralng aldallalh penyebalb utalmal yalng dalpalt menimbulkaln sualtu 

permalsallalhaln kesehaltaln, alkaln tetalpi perilalku jugal merupalkaln kunci utalmal pemecalhaln 

sualtu permalsallalhaln kesehaltaln. Untuk memiliki perilalku yalng balik dibutuhkaln jugal 

pengetalhualn yalng balik, kalrenal pengetalhualn merupalkaln falktor dominaln yalng dalpalt 
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membentuk tindalkaln seseoralng. Kalrenal perilalku yalng didalsalri pengetalhualn alkaln lebih 

lalnggeng dalri paldal perilalku yalng tidalk didalsalri oleh pengetalhualn (Notoaltmodjo, 2016).  

Sualtu permalsallalh kesehaltaln selalin dialkibaltkaln oleh aldalnyal falktor resiko jugal 

dialkibaltkaln oleh falktor lalin, kejaldialn hipertensi dilaltalr belalkalngi oleh tigal falktor yalitu 

falktor predisposisi meliputi pengetalhualn, sikalp, pendidikaln daln sosiall budalyal, falktor 

pendukung lebih kepaldal lingkungaln fisik daln ketersedialaln salralnal pralsalralnal kesehaltaln 

sertal falktor pendorong meliputi perilalku petugals kesehaltaln, alnggotal kelualrgal daln tokoh 

malsyalralkalt. Falktor-falktor tersebut menurut Green dallalm Notoaltmodjo merupalkaln 

falktor yalng memiliki peraln penting dallalm menentukaln tingkalt kesehaltaln individu 

altalupun malsyalralkalt (Notoaltmodjo, 2014b).  

Berdalsalrkaln uralialn dialtals, malkal salyal sebalgali peneliti tertalrik untuk melalkukaln 

penelitialn dengaln judul “Determinaln Perilalku yalng berhubungaln dengaln kejaldialn 

hipertensi di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng Kalbupalten 

Balndung Talhun 2022”  

1.2 Rumusan Masalah 

 Kecenderungaln peningkaltaln prevallensi menalndalkaln balhwal hipertensi 

merupalkaln permalsallalhaln kesehaltaln yalng serius, terlebih lalgi ketikal tidalk diketalhui 

falktor penyebalbnyal. Sehinggal penelitialn terkalit determinaln perilalku yalng berhubungaln 

dengaln kejaldialn hipertensi perlu dilalkukaln. Malkal rumusaln malsallalh dallalm penelitialn 

ini yalitu, “Determinaln perilalku alpal saljal yalng berhubungaln dengaln kejaldialn hipertensi 

di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng Kalbupalten Balndung 

Talhun 2022 ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujualn umum penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui determinaln 

perilalku yalng berhubungaln dengaln kejaldialn hipertensi di Desal Bojongsoalng 

wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng Kalbupalten Balndung Talhun 2022. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetalhui distribusi frekuensi jenis kelalmin, usial, riwalyalt kelualrgal, 

pendidikaln, pengetalhualn, sikalp, merokok, alktivitals fisik, konsumsi galralm 

daln kejaldialn hipertensi di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals 

Bojongsoalng Kalbupalten Balndung Talhun 2022 
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2. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral jenis kelalmin dengaln kejaldialn hipertensi 

di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng 

Kalbupalten Balndung Talhun 2022 

3. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral usial dengaln kejaldialn hipertensi di Desal 

Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng Kalbupalten 

Balndung Talhun 2022 

4. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral riwalyalt kelualrgal dengaln kejaldialn 

hipertensi di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng 

Kalbupalten Balndung Talhun 2022 

5. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral pendidikaln dengaln kejaldialn hipertensi 

di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng 

Kalbupalten Balndung Talhun 2022 

6. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral pengetalhualn dengaln kejaldialn hipertensi 

di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng 

Kalbupalten Balndung Talhun 2022 

7. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral sikalp dengaln kejaldialn hipertensi di Desal 

Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng Kalbupalten 

Balndung Talhun 2022 

8. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral merokok dengaln kejaldialn hipertensi di 

Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng Kalbupalten 

Balndung Talhun 2022 

9. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral alktivitals fisik dengaln kejaldialn 

hipertensi di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng 

Kalbupalten Balndung Talhun 2022 

10. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral konsumsi galralm dengaln kejaldialn 

hipertensi di Desal Bojongsoalng wilalyalh kerjal UPT Puskesmals Bojongsoalng 

Kalbupalten Balndung Talhun 2022 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan dengan diperolehnya hasil penelitian ini bisa menjadi bahan 

masukan bagi pengembangan ilmu pengetahuan terutama mengenai determinan 

perilaku yang berhubungan dengan kejadian hipertensi dan juga menjadi 

informasi dan bahan masukan untuk instansi terkait dalam pelaksanaan program 

yang berkaitan dengan hipertensi. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Masyarakat Desa Bojongsoang Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Bojongsoang 

Dengan didapatnya hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dan pengetahuan bagi masyarakat wilayah kerja 

UPT Puskesmas Bojongsoang khususnya Desa Bojongsoang mengenai 

hipertensi, sehingga nantinya masyarakat khususnya kelompok usia 

produktif menjadi tau, mau dan mampu untuk melakukan upaya 

pencegahan dan pengendalian hipertensi untuk menekan angka kejadian 

hipertensi di Desa Bojongsoang. 

  2. Bagi UPT Puskesmas Bojongsoang  

Dengan didapatnya hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan masukan dan referensi dalam pengelolaan program penyakit tidak 

menular, salah satunya hipertensi dan mampu melakukan kegiatan-

kegiatan promotif dan preventif yang disesuaikan dengan hasil penelitian 

mengenai determinan perilaku yang berhubungan dengan kejadian 

hipertensi, untuk menurunkan angka kejadian hipertensi di wilayah 

kerjanya. 

  3. Bagi program studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Dengan didapatnya hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman, menambah ilmu pengetahuan serta bisa 

menjadi sumber pustaka mengenai kesehatan masyarakat terutama terkait 

dengan determinan perilaku yang berhubungan dengan kejadian 

hipertensi. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Dengan didapatnya hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

sebagai sumber referensi dan sumber pengetahuan untuk melakukan 

penelitian selanjutnya dalam bentuk yang lebih baik lagi mengenai 

determinan perilaku yang berhubungan dengan kejadian hipertensi. 

 

 


