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Lampiran. 1 Surat Izin Studi Pendahuluan

e e

\D O., Fakultas Keperawatan

Universitas "

q) (> Bhakti Kencana

Nomor 1 632/03.FKP/UDK/111/2022
Lanmpiran :
Perihal ! Permehonan Lzin Studl Pendahuluan

Yth, Kepala Desa Qlembu
di

Tempat

Assalamu‘alaikum wr.avb

Dengan Hormat.
Sehubunganakan
D3 Keperawatan

dilaksanakannya  penelitan bagl mahasiswa program  studl
Fakultas  Keperawatan Unlversitas Bhakti Kencana dalam rangka

penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan inl kaml bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kaml :

Nama H
Nim :
Pembimbing :

Judul KTI :

Mia Aulia

191FK01074

Eki Pratidina, S.Kp., MM

DUKUNGAN KELUARGA PADA PERILAKU LANSIA HIPERTENSI

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperiukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian, surat permehonan Izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan

terimakasih.

Wassalamu‘alalkum wr.wb.

GWAKT! kt?andung, 10 Maret 2022
v ("\ “e_Hormat Kami,
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Lampiran. 2 Surat Izin Penelitian

(DJ) Fakullas Keperawatan ’

Iy Universitas $
L'\J)" BhaktiKencana ’
Nomor ¢ IHGOY FKP-1/UDK/VIR022 Dondung, 13 Juli 2022
Lampiran S -
Perihal : Surat lzln Ponelitian

Kepada Yth,

Kepala Desa Cilembu
Di

Tempat

Berkenaan dengan kegintan penyusunan Karyn Tulis [Imiah mohasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tuhun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Mia Aulia

NIM : 191FK01074

Pembimbing : Eki Pratidinn S.Kp., MM
Pembimbing : Sri Mulyati Rahaya, S.Kp., M.Kes

Kami mohon Bupak/lbu berkenan untuk mengizinkmm mahasiswa tersebut melnku.knn
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun judul penclitian:
“DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSL™

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

Universitas Bhakti Kencana
o® sDtkin Fakullas Keperawatan
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o, Siti Jufidiah, S.Kp., M.Kep
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lampiran 3. Surat Balasan Dari Desa Cilembu

r

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
KECAMATAN PAMULIHAN

DESA CILEMBU

Alamal JLRaya Cilembu No 46
YO &y Wehaits - desacllembu sumedangkab go (d 1-mail - pemdescilembu(ugmail cam

Sumedang, 01 Juli 2022

Nomor @ 14R/S0/Ds-CIVVIIR022
Sifat ¢ Peuting
: Kepada
Lampian : - : Yih Folultss Vpomwess,
Hal  Menindaklanjuti Surat Universitas Bhakti Kencana

di
1 Icropat

Assalamu’alaikum wr.wb.

Dengan Hormat.

Schubung dengan menindaklanjuti surat Dengan No.632/03.FKP/UBK/11/2022
Perihal Permohonan Izin Penclitian Di wilayah Desa Cilembu . Dengan Hal
tersebut Kami pemenntah Desa Cilembu Mengizinkan Penelinan Tersebut
Dengan Sebaik — baiknya .

Demukian surat 11 di Buat untuk dipergunakan sebagaimana Mestunya.

Atas Perhatianya Kami Ucapkan Terimakasih .

Wassalamu'alatkum wr.wb.
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— || ASEP SUHARA
@ it (@

Kepala Desa
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< UUITF No || Tahun 2008 Pasal § ayat |
“Informasi Eleltronik dan/atau Dokumen Elekironik dan/asay hasil cetalnya merupakan alat bukti hukum yang sk *
¢ Dokumen ins ielah di sccam clek k kan sertifkat A yang di terbitkan BSrE.
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner

No Indikator Nomor Nomo Jumlah
r
Favourab Unfavoura
le ble

1. Dukungan emosional 1,2 3,45 5
2. Dukungan penilaian 6,7,10 8,9 5
3. Dukungan instrumental 11,12,13 14,15 5
4. Dukangan informasional 16,17 18,19,20 5

Total 10 10 20




Lampiran 5. Kuesioner

KUESIONER

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI

CILEMBU KEC. PAMULIHAN KAB. SUMEDANG

Pentunjuk Pengisian

1.

= R R I

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan yang terdapat pada kuesioner
ini.

Pilihlah salah satu jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara/i paling sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan cara memberikan tanda Check List (v') pada
jawaban yang tepat.

. Identitas Responden

. No. Responden oo

. Nama (Inisial) et eteeeereeeerteeeeteeesteeeseteaateeanraeeaaaeeareeeareeans
. Usia ettt ettt e bt e bt e bt e e bt e bt e e bt e beeeatean
. Jenis Kelamin /P

. Status : Menikah/Duda/Janda

. Pendidikan : Tidak sekolah/SD/SMP/SMA

. Kuesioner Dukungan Keluarga

Berikan tanda (V') pada kolom selalu, sering, kadang-kadang, dan tidak pernah
berdasarkan kondisi yang sesuai dengan Bapak/Ibu/Saudara/i.

Berdasarkan kondisi yang sesuai dengan Bapak/Ibu/Saudara/i.

No Penyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak

kadang | pernah

Saya diberi semangat dan dukungan
oleh keluarga dalam melakukan
perawatan hipertensi

Keluarga mendengarkan keluhan-
keluhan yang saya rasakan berkaitan
dengan hipertensi




Saya tidak pernah dirawat oleh
keluarga dengan penuh kasih sayang

Keluarga jarang menanyakan keluhan-
lkeluhan yang saya rasakan

Keluarga tidak pernah memberikan
kedekatan dan kehangatan sehingga
saya tidak merasa dicintai dan
disayangi

Saya dibantu oleh keluarga untuk
memberikan solusi setiap masalah

Saya diberi pujian oleh keluarga ketika
menjalankan perawatan hipertensi
dengan sungguh-sungguh

Saya disuruh oleh keluarga melalukan
semua pekerjaan rumah walaupun saya
mengalami hipertensi

Saya tidak diterima oleh keluarga
dengan segala keterbatasan yang saya
miliki seperti keluhan hipertensi

10.

Saya dilibatkan dalam musyawarah
Keluarga mengenai penyakit atas
keluhan hipertensi

I1.

Saya diantarkan oleh keluarga untuk
berobat atau memeriksakan kesehatan
terkait dengan hipertensi

12.

Saya dirawat oleh keluarga ketika
sedang mengalami hipertensi

13.

Saya disiapkan dana khusus oleh
keluarga untuk berobat atau
memeriksakan kesehatan untuk
menangani hipertensi

14.

Saya tidak pernah dimasakkan
makanan khusus rendah garam oleh
keluarga




15.

Keluarga jarang membantu melakukan
aktivitas sehari-hari seperti mandi,
berpakaian, menyuapi makan, bangun
dan beranjak dari tempat tidur bila
bapak/ibu tidak mampu melakukannya
sendiri.

16.

Saya diberikan informasi oleh keluarga
tentang upaya-upaya dalam
menjalankan perawatan hipertensi
yang baik serta perilaku-perilaku yang
memperburuk penyakit

17.

Saya diingatkan oleh keluarga untuk
tidak merokok, minum-minuman yang
mengandung alcohol, dan meminum
lkopi yang menimbulkan tidak
terkontrolnya hipertensi

18.

Keluarga tidak pernah menjelaskan
tentang pentingnya makan buah dan
sayur bagi kesehatan untuk membantu
mengontrol hipertensi

19.

Saya tidak pernah diingatkan oleh
keluarga untuk tidak mengkonsumsi
makanan yang tinggi kolestrol dan
lemak, seperti udang, daging
berlemak, jeroan, dan makanan
bersantan yang sifatnya hipertensi saya
tidak terkontrol

20.

Saya tidak pernah diingatan oleh
keluarga untuk membatasi jumlah
garam dapur yang bersifat
menimbulkan peningkatan hipertensi
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Lampiran 7. Pengolahan dan SPSS

DUKUNGAN KELUARGA
Statistics
DUKUNGAN KELUARGA
N Valid 35
Missing 0
DUKUNGAN KELUARGA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TINGGI 27 77.1 771 77.1
SEDANG 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
DUKUNGAN EMOSIONAL
Statistics
DUKUNGAN EMOSIONAL
N Valid 35
Missing 0
DUKUNGAN EMOSIONAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TINGGI 27 77.1 77.1 77.1
SEDANG 7 20.0 20.0 971
RENDAH 1 2.9 2.9 100.0
Total 35 100.0 100.0




DUKUNGAN PENILATAN

Statistics
DUKUNGAN PENILAIAN
N Valid 35
Missing 0
DUKUNGAN PENILAIAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TINGGI 28 80.0 80.0 80.0
SEDANG 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
DUKUNGAN INSTRUMENTAL
Statistics
DUKUNGAN INSTRUMENTAL
N Valid 35
Missing 0

DUKUNGAN INSTRUMENTAL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TINGGI 28 80.0 80.0 80.0
SEDANG 7 20.0 20.0 100.0

Total 35 100.0 100.0




DUKUNGAN INFORMASIONAL

Statistics
DUKUNGAN INFORMASIONAL
N Valid 35
Missing 0

DUKUNGAN INFORMASIONAL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TINGGI 28 80.0 80.0 80.0
SEDANG 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Statistics
Jenis Kelamin
N Valid 35
Missing 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 34 97.1 97.1 97.1
2 1 2.9 2.9 100.0

Total 35 100.0 100.0




UMUR

Statistics
Umur
N Valid 35
Missing 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-74 34 97.1 97.1 97.1
75-89 1 2.9 2.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
STATUS
Statistics
Status
N Valid 35
Missing 0
Status
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 17 48.6 48.6 48.6
Janda 13 371 371 85.7
Duda 5 14.3 14.3 100.0

Total 35 100.0 100.0




PENDIDIKAN

Statistics
Pendidikan
N Valid 35
Missing 0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Sekolah 7 20.0 20.0 20.0

SD 10 28.6 28.6 48.6

SMP 9 25.7 25.7 74.3

SMA 9 257 25.7 100.0

Total 35 100.0 100.0




Lampiran 8. Catatan Bimbingan Karya Tulis llmiah

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA
NIM
JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

: MIA AULIA
:191FK01074

: DUKUNGAN KELUARGA PADA
LANSIA DENGAN HIPERTENSI

PEMBIMBING PENDAMPING : EKI PRATIDINA, S.Kp., M.M
NO | HARI/TANGGAL CATATAN PARAF
PEMBIMBING PEMBIMBING

1. | Minggu, 20 Februari
2022

Pengajuan judul
Konsultasi judul
berdasarkan jurnal-
jurnal yang telah
ditentukan
Penetapan/ACC
judul

2. Sabtu, 21 Maret -
2022 -

Perbaikan cover
Perbaikan latar
belakang Bab |
Perbaikan penulisan
latar belakang
Perbaikan rumusan
masalah

Perbaikan manfaat
praktis ditambah
bagi peneliti
Perbaikan ruang
lingkup tempat

3. Kamis, 23 Maret -
2022

Konsultasi revisi
bab 1
Penyusunan bab 2
dan bab 3
ACCbab 1

4, Jumat, 1 april 2022 -

Konsultasi bab 2 dan
bab 3




Perbaikan bab 2 dan
bab 3
Menyimpulkan
definisi dari
konseptual

e

Senin, 18 April 2022

Konsultasi revisi
bab 2 dan bab 3
Perbaikan bab 3 dan
bab 4

Perbaikan penulisan
pada bab 3

¥

Rabu, 20 April 2022

Konsultasi revisi
bab 3 dan bab 4
Perbaikan penulisan
sesuai panduan
Perbaikan uji
validitas &
realiabilitas
Perbaikan kuesioner
Perbaikan penulisan
yang salah

s

Rabu, 25 Mei 2022

Konsultasi revisi
bab 3 dan bab 4
Acc siding proposal

s

25 Agustus 2022

Konsul revisi bab
LHLIV

Revisi bab I manfaat
teoritis

Perbaikan kata
penulisan

s

26 Agustus 2022

Konsul revisi bab |
dan IlI

Revisi bab 5
Pembahasan lebih
diperjelas

10.

27 Agustus 2022

Revisi bab 5
Pembahasan tidak
banyak angka

£ 7




11. 29 Agustus 2022 - Data SPSS ditambah
dengan umur, jenis
kelamin, status dan
Pendidikan.

12. 31 Agustus 2022 - Revisibab 6

- Kesimpulan
berdasarkan tujuan
Khusus.

13. 1 September 2022 - Konsul hasil revisi

- Perbaiki cara 1 7
penulisan %’l/
- ACC Sidang Akhir '

£ e

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : MIAAULIA
NIM :191FK01074

JUDUL KARYA TULIS ILMIAH : DUKUNGAN KELUARGA PADA
LANSIA DENGAN

HIPERTENSI
PEMBIMBING PENDAMPING : SRI MULYATI RAHAYU, S.Kp., M.Kep

NO | HARI/TANGGAL CATATAN PARAF
PEMBIMBING PEMBIMBING
1. Minggu, 27 Februari - Pengajuan judul
2022 - Perbaikan judul L
. 1
- Penetapan judul !
2. Sabtu, 12 Maret - Perbaikan latar
2022 belakang

- Jelaskan perilaku
yang dimaksud
seperti apa?

- Angka kejadian
dibuat mengerucut

k;,‘j(.)




Kamis, 24 Maret
2022

Konsultasi revisi
bab 1

Melanjutkan ke bab
2

-‘;‘_(.)

Rabu, 20 Maret 2022

Membuat uji
instrument
Kisi kisi instrument

k;‘_‘(.)

Kamis, 16 Juni 2022

Perbaikan penulisan
judul

Revisi bab 1

Revisi cara
pengukuran

Revisi bab 4 uji
validitas

Perbaikan sampel
dan populasi

k;‘_{.)

Jumat, 1 Juli 2022

Acc siding akhir.

g;‘_\(.)

26 Agustus 2022

Perbaikan hasil
siding usulan
proposal

k;‘_{.)

29 Agustus 2022

Perbaikan hasil
perubahan
Jelaskan hasil
dukungan keluarga
dan dimensi
dukungan keluarga

-‘;‘_(.)

30 Agustus 2022

Perbaikan perubahan
perubahan bab 5

k;‘_{.)

10

31 Agustus 2022

Acc siding akhir




Lampiran 9. Form Pengajuan Topik

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN
NAMA : Mia Aulia
NIM : 191FK01074

PROGRAM STUDI : D III Keperawatan

Topik 1

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RT 22
RW 05 DESA CILEMBU KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN
SUMEDANG

Topik 2

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA
CILEMBU KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN SUMEDANG




Lampiran 10. Form Persetujuan Judul

PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Mia Aulia
NIM : 191FK01074
Program Studi : D IIT Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
pembimbing utama dan pembimbing pendamping, maka topik/judul/lokasi
penelitian yang disetujui adalah :

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA
CILEMBU KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN SUMEDANG

Demikian untuk diketahui.

Bandung, 26 September 2022

g

Mia Aulia
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Eki Pratidina, S.Kp., M.M Sri Mulyati Rahayu, S.Kp., M.Kes

NIDN: 0412097706 NIDN: 0405067303



Lampiran 11. Form pergantian Judul

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama Mahasiswa : Mia Aulia
NIM : 191FK01074

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RT 22
RW 05 DESA CILEMBU KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN
SUMEDANG

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA
CILEMBU KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN SUMEDANG

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut
diatas dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping.

Bandung, 26 September 2022

Mahasiswa
Mia Aulia
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Fki Pratidina, S.Kp., M.M Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.. M.Kes

NIDN: 0412097706 NIDN: 040506730



DATA RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Mia Aulia

NIM : 191FK01074

Tempat Tanggal Lahir : Sumedang, 24 Oktober 2000

Alamat : Dsn. Lembang Desa Mekarbakti RT 22 RW 05

Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang

Email : auliamia517@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SDN 1 Cipacing (2007-2012)

2. SMPN 1 Pamulihan (2013-2016)

3. SMAN 1 Tanjungsari (2016-2019)

4. Universitas Bhakti Kencana (2019-2022)
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