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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Bandung, Agustus 2022 

Kpd Yth, 

Ibu/Bapak Responden 

Di Tempat 

 
Dengan hormat, 

Saya yang bertanda di bawah ini : 

Nama : Padilla Mutiara Ningum 

NIM : 191FK01086 

 
Alamat : Universitas Bhakti Kencana 

Adalah mahasiswa Program Studi Dipolma Tiga Keperawatan (D3), 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Stres Pada Pendrita 

Hipertensi Usia 35-44 Tahun Di Puskesmas Riung Bandung” 

Dengan surat ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian saya, yang disusun untuk memenuhi salah satu Tugas Akhir 

sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan 

responden. Kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian 

 

 
Peneliti 

 

 

 
(Padilla Mutiara Ningum) 
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LEMBAR PERSTUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

No. Tlp/HP : 

 

 
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Diploma Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana berjudul “Gambaran Tingkat Stres 

Pada Penderita Hipertensi Usia 35-44 Tahun Di Puskesmas Riung Bandung” 

yang merupakan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan Gelar Ahli Madya 

Keperawatan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya 

sesuai dengan perjanjian. 

 

 

 
Peneliti Responden 

 

 

 

 

 
(Padilla Mutiara Ningrum) (. ......................................... ) 



 

 

 

Lampiran. 5 Instrumen Penelitian 

 

 
LEMBAR DATA DEMOGRAFI 

 

 

 

 
Kode : 

 
 
 

Petunjuk Pengisian : 

 

Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pertanyaan dengan memberikan 

tanda silang 

 

(X) pada kotak yang sesuai dengan status Anda. 
 

 
 

1. Apakah jenis kelamin Anda? Laki-laki Perempuan 
 

 
 

2. Apakah pendidikan terakhir Anda? Tidak sekolah SD SMP 

 

SMA Perguruan Tinggi 
 

 

 
3. Apakah jenis pekerjaan Anda? 

 

Tani 
 

PNS 

 

Swasta 

Wiraswasta Pelajar/Mahasiswa 
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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

 

 

Kode : 
 

Petunjuk Pengisian 

 
Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran 

bapak/ibu/Saudara selama sebulan terkhir. Terdapat lima pilihan jawaban 

yangdisediakan untuk setiap pernyataan, yaitu: 

0 : Tidak pernah. 

 

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). 

2 : Kadang-kadang (3-4 kali). 

3 : Hampir sering (5-6 kali) . 

 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

 

Selanjutnya, Bapak/Ibu diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah 

dengan cara mengisi centang (✓) pada salah satu pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan perasaan dan pikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu bulan 

terakhir. 

 
 

No PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda marah karena sesuatu yang tidak 

terduga 

     

2 Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anda merasa tidak mampu 

mengontrol hal-hal yang penting dalam 

kehidupan anda 

     

3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa gelisah dan tertekan 

     



61 
 

 

 
4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa yakin terhadap kemampuan 

diri untuk mengatasi masalah pribadi 

     

5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa segala sesuatu yang terjadi 

sesuai dengan harapan anda 

     

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa tidak mampu menyelesaikan 

hal-hal yang harus dikerjakan 

     

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan anda 

     

8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa lebih mampu mengatasi 

masalah jika dibandingkan dengan orang 

lain 

     

9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda marah karena adanya masalah yang 

tidak dapat anda kendalikan 

     

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda tidak mampu 

untuk mengatasinya 

     

Skor      

 

Interpretasi pengukuran stress: 

a. Skor 0-13 mengindikasikan stres ringan 

b. Skor 14-26 mengindikasikan stres sedang 

c. Skor 27-40 mengindikasikan stres berat 

(Cohen, 1994). 
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Lampiran. 7 Hasil Olah Data 
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Distribusi Karakteristik RespondenPenderita Hipertensi Usia 35-44 Tahun 

Di Puskesmas Riung Bandung 

 

 
JK 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 20,0 20,0 20,0 

perempuan 24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
 

 
 

 
Pendidikan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 10 33,3 33,3 33,3 

SMA 14 46,7 46,7 80,0 

Perguruan Tinggi 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
 

 
 

 
Pekerjaan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 3 10,0 10,0 10,0 

Swasta 7 23,3 23,3 33,3 

Wiraswasta 2 6,7 6,7 40,0 

IRT 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
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Distribusi Tingkat Stres Pada Penderita Hipertensi Usia 35-44 Tahun Di 

Puskesmas Riung Bandung 

 
 

TingkatStres 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 1 3,3 3,3 3,3 

Stres Sedang 27 90,0 90,0 93,3 

Stres Berat 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
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(Dokumentasi Berasama Responden) 
 

 

 

 

 

(Dokumentasi Bersama Kepala PKM Riung Bandung Serta Perawat Penanggung 

Jawab Hipertensi) 
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RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 
Nama : Padilla Muiara Ningrum 

 
NIM : 191FK01086 

 
Tempat/Tanggal Lahir : Tangerang, 09 Agustus 2000 

 
Alamat : Komplek Manglayang Regency Blok B12 No.6 

Kecamatan Cileunyi, Kabupaten Bandung 

 

Pendidikan 

 

1. TK RA Al-Muhajirin : Tahun 2006 - 2007 

 

2. SD N Cinunuk IV : Tahun 2007 - 2013 

 

3. SMP Karya Budi : Tahun 2013 - 2016 

 

4. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016 - 2019 

 

5. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Jurusan D III Keperawatan : Tahun 2019 – 2022 
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