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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 2 Surat Komisi Etik Penelitian  
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Lampiran 3 Permohonan Izin Penelitian RSUD Bandung Kiwari 
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Lampiran 4 Permohonan Izin Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 5 Presentase Turnitin  
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Lampiran 6 Kriteria Penggunaan Obat (KPO) 

Nama obat 
Mekanisme 

Kerja 
Indikasi Dosis 

Kontrain

dikasi 

Efek 

Samping 

Metformin 

Mengurangi 

produksi 

glukosa di 

hati, 

meningkatkan 

sensitivitas 

insulin 

DM Tipe 

2 

Mulai dengan 

500 mg 

sekali sehari, 

dapat 

ditingkatkan 

bertahap 

Gagal 

ginjal, 

asidosis 

metabolik, 

gagal 

jantung 

Gangguan 

saluran 

pencernaan 

Glimepiride 

Merangsang 

sekresi 

insulin dari 

sel beta 

pankreas 

DM Tipe 

2 

1-4 mg sekali 

sehari 

Gagal 

ginjal atau 

hati, 

kehamilan 

Hipoglikem

ia, 

peningkatan 

berat badan 

Acarbose 

Menghambat 

enzim alfa-

glukosidase 

di usus, 

memperlamb

at penyerapan 

karbohidrat 

DM Tipe 

2 

25-100 mg 

tiga kali 

sehari 

sebelum 

makan 

Penyakit 

usus 

inflamasi, 

ulkus usus 

besar 

Gangguan 

saluran 

pencernaan 

Levemir 

(Insulin 

Detemir) 

Insulin basal, 

menurunkan 

kadar glukosa 

darah 

sepanjang 

hari 

DM Tipe 

1 dan 

DM Tipe 

2 

Dosis 

individual 

berdasarkan 

kebutuhan 

pasien, 

biasanya 0.1-

0.2 U/kg 

Hipoglike

mia, 

hipersensit

ivitas 

Hipoglikem

ia, reaksi di 

tempat 

injeksi 

Novorapid 

(Insulin 

Aspart) 

Insulin 

prandial, 

menurunkan 

kadar glukosa 

darah setelah 

makan 

DM Tipe 

1 dan 

DM Tipe 

2 

Dosis 

individual 

berdasarkan 

kebutuhan 

pasien, 

biasanya 0.5-

1 U/kg/hari 

dibagi untuk 

setiap makan 

Hipoglike

mia, 

hipersensit

ivitas 

Hipoglikem

ia, reaksi di 

tempat 

injeksi 

Gliquidone 

Merangsang 

sekresi 

insulin dari 

sel beta 

pankreas 

DM Tipe 

2 

15 mg tiga 

kali sehari 

Gagal 

ginjal atau 

hati, 

kehamilan 

Hipoglikem

ia, 

peningkatan 

berat bada 
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Sansulin 

Rapid 

Insulin 

prandial, 

menurunkan 

kadar glukosa 

darah setelah 

makan 

DM Tipe 

1 dan 

Tipe 2 

Dosis 

individual 

berdasarkan 

kebutuhan 

pasien 

Hipoglike

mia, 

hipersensit

ivitas 

Hipoglikem

ia, reaksi di 

tempat 

injeksi 

Ryzodeg 

(Insulin 

Degludec/A

spart) 

Kombinasi 

insulin basal 

dan prandial 

untuk kontrol 

glukosa darah 

sepanjang 

hari dan 

setelah makan 

DM Tipe 

1 dan 

Tipe 2 

Dosis 

individual 

berdasarkan 

kebutuhan 

pasien 

Hipoglike

mia, 

hipersensit

ivitas 

Hipoglikem

ia, reaksi di 

tempat 

injeksi 

Sumber : PERKENI 2021 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 8 Curriculum Vitae (CV) 

 


