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Lampiran 1

(D Q Fakultas Keperawatan

Universitas G
CDQB Bhakti Kencana 2

Nomor | 2438/03 FKP/UBK/X1/2022
Lampiran : Satu Berkas
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth

SMPN 4 Rancackek

J1. Rancakendal Dua Linggar Kab, Bandung
di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penclitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memchon izin untuk
melakukan studi pendahulvan kepada mahasiwa kami :

Nama : Sinta Nursan
Nim : 191FK03038
Judul Sknipsi ¢ Hubungan Penggunaan Pembalut Saat Menstruasi

Dengan Keluhan Gatal Area Kemaluan Pada Remaja

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.
Bandung,23 November 2022
Hormat Kami,
akultas Keperawatan
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(D 0_7 Fakultas Keperawatan
Universitas

CD '\-P Bhakti Kencana

Nomor : 066/15.FKP/UBK/VI/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penclitian
Kepada Yth,

Ketua Komisi Etik Penclitian Keschatan
Universitas Bhakti Kencana

Di
Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana,dengan ini kami mengajukan permohonan izin uji
ctik penelitian atas nama:

Nama : Sinta Nursari
Nim : 191FK03038

Judul Skripsi : Hubungan Penggunaan Pembalut Saat Menstruasi dengan Keluhan
Gatal arca Kemaluan Pada Remaja di SMP Negeri 4 Rancackek
Kabupaten Bandung

Demikian permohonan izin kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 15 Juni 2023
Hormat Kami
RYLLI fakultas Keperawatan
: Dckan,
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07 Fakultas Keperawatan

‘:D Universitas
A :
“JJ" Bhakti Kencana
Nomor : 408/03.FKP/UBK/VI'2023
Lampiran : Satu Berkas
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kepala Sekolah SMP NEGERI 4
Rancackek Kabupaten Bandung
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan  laporan tugas akhir Program Studi S! Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Juni s/d Oktober 2023

atas nama:
Nama : Sinta Nursari
NIM : 191FK03038
Semester IR ||
Judul Skripsi :  Hubungan Penggunaan Pembalut Saat Menstruasi dengan Keluhan
Gatal Arca Kemaluan Pada Remaja di SMP Negeri 4 Rancackek
Kabupaten Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 13 Juni 2023

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI ETIK PENELITIAN

(D Qj Komisi Etik Penelitian Kesehatan Bk o

Universitas
CD '\-]3 Bhakti Kencana

£n

SURAT KETERANGAN
NO : 143/09.KEPK/UBK/VIII/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK : 02019010336
Jabatan : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Sinta Nursari
NIM/NIK/NIDN : 191FK03038
Jabatan : Mahasiswa

Adalah benar sebagai Peneliti Utama dan sedang melakukan Uji Etik Kelayakan di KEPK
Universitas Bhakti Kencana serta protokol etik Penelii sedang dalam tahap review oleh
Penelaah.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan sebagai
mestinya.

Bandung, 28 Agustus 2023,
Universitas Bhakti Kencana
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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Lampiran 3
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi
“HUBUNGAN PENGGUNAAN PEMBALUT SAAT MENSTRUASI
DENGAN KELUHAN GATAL AREA KEMALUAN PADA REMAJA DI
SMP NEGERI 4 RANCAEKEK KABUPATEN BANDUNG” yang akan
dilakukan oleh Sinta Nursari mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saya memahami
bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela dan saya dapat menolak

atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Nama Responden
Kelas

Nomor Whatsapp

Responden Bandung, Agustus 2023

W

................................ Sinta Nursari



Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN

Kisi-Kkisi Instrumen Penggunaan Pembalut

Komponen N item N item
Positif Negatif
Mengganti pembalut 1,4 2,3
Total 4

Kuesioner Penggunaan Pembalut
Nama (Inisial)
Kelas
Nomor Whatsapp

Berilah tanda ceklis (V) pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan yang
anda alami. Opsi jawaban terdiri dari:

4 : Selalu

3 : Sering

2 : Kadang-kadang
1 : Tidak pernah

No Pernyataan 4 3 2 1
Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pernah

1. | Saya mengganti pembalut

maksimal 4 jam sekali setiap




darah haid banyak

2. | Saya tidak mengganti
pembalut setelah BAK/BAB

3. | Saya mengganti pembalut
setelah darah tembus sampai

ke celana

4. | Saya mengganti pembalut
ketika ada gumpulan darah di

pembalut

Sumber: (Uliyatul, 2019)

Kisi-Kisi Instrumen Keluhan Gatal Area Kemaluan

Komponen No Item Jumlah
Rasa gatal area kemaluan 1,2 2
Bengkak dan rasa terbakar pada area kemaluan 3,4 2
Kulit vagina kering dan benjolan kecil berisi cairan 5,6 2

pada area kemaluan

Keputihan 7 1
Muncul rasa gatal pada saat menstruasi 8,9 2
Aktivitas terganggu karena gatal-gatal area 10 1
kemaluan
Mengonsumsi obat untuk mengatasi gatal area 11 1
kemaluan

Total 11




Kuesioner Keluhan Gatal Area Kemaluan

Nama (Inisial)
Kelas

Nomor Whatsapp

Berilah tanda ceklis (V) pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan yang

anda alami. Opsi jawaban terdiri dari:

4 : Selalu

3 : Sering

2 : Kadang-kadang

1 : Tidak pernah

No Pertanyaan 4 3 2 1
Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pernah
1. | Apakah anda mengalami gatal pada
daerah kemaluan?
2. | Apakah gatal-gatal yang dialami
menimbulkan rasa ingin menggaruk
berulang kali?
3. | Apakah anda merasa daerah vagina
anda bengkak saat digaruk?
4. | Apakah anda merasa kulit area
vagina terasa seperti terbakar saat
gatal-gatal?
5. | Apakah kulit vagina anda menjadi

kering saat terjadi gatal-gatal pada

vagina?




Apakah anda merasa vagina anda
terdapat benjolan berisi cairan jika

rasa gatal itu muncul?

Apakah anda mengalami keputihan
atau keluarnya cairan berwarna putih

kekuningan jika rasa gatal muncul?

Apakah rasa gatal yang dirasakan

terus menerus?

Apakah muncul rasa gatal pada

vagina saat sedang menstruasi?

10.

Apakah anda merasa terganggu
dalam melaksanakan aktivitas karena

gatal-gatal pada kemaluan

11.

Apakah anda mengonsumsi obat-
obatan untuk mengurangi rasa gatal

pada kemaluan?




Lampiran 5

HASIL PENELITIAN

S/No
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HASIL PENGOLAHAN DATA

Uji Normalitas
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
JumlahPembalut 161 124 .0oo 852 124 000
JumlahGatal 180 124 .0oo BE0 124 .0oo

a. Lilliefors Significance Correction

Analisa Univariat

Statistics
JumlahFemb
alut JumlahGatal
M Valid 124 124
Missing 1] 1]
Median 10.0000 14.0000
Minimum 6.00 11.00
Maximum 14.00 27.00
KategoriGatal
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid  Berat 64 51.6 51.6 51.6
Ringan G0 43.4 484 100.0
Total 124 100.0 100.0
KategoriPembalut
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid Baik 63 a0.8 50.8 50.8
Buruk £ 492 492 100.0

Total 124 100.0 100.0




Analisa Bivariat

Correlations

KategoriPem

KategoriGatal halut
Spearman's rho  KategoriGatal Correlation Coefficient 1.000 209
Sig. (2-tailed) 020
[ 124 124
KategoriPembalut  Correlation Coefficient 209 1.000
Sig. (2-tailed) 020
[l 124 124
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Kategori_Pembalut * KategoriGatal Crosstabulation
KategoriGatal
Berat Ringan Total
Kategori_Pembalut  Kurang  Count 25 36 61
% of Total 20.2% 20.0% 49 2%
Baik Count 39 24 63
% of Total IN.5% 19.4% 50.8%
Total Count G4 60 124
% of Total 51.6% 43 4% 100.0%
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HASIL UJI VALIDITAS INSTRUMEN KELUHAN

GATAL AREA KEMALUAN

(D ’) Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

CD '\'P

Nomor
Lampiran
Perihal

Kepada Yth, Ibu
Ibu Novita Tsarmrotul F, S.Kep., Ners., M.Kep

Di

Tempat

Dengan Hormat
Berkaitan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi S.1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2022/2023 maka dengan ini kami
memohon izin untuk melalukan Uji konten kepada mahasiswa.:

Nama s
Nim :
Program Studi

Judul Skripsi 3

: 1001 /03.FKP/UBK/VIIN2023
: satu berkas
: Permohonan 1zin Melakukan Uji Konten

Sinta Nursari

191FK03038

: S keperawatan

Hubungan Penggunaan Pembalut Saat Menstruasi Dengan Keluhan
Gatal Arca Kemaluan Pada Remaja di SMP Negeri 4 Rancackek

Kabupaten Bandung

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
ucapkan terimakasih.

1

F 2

Bandung, 28 Agustus 2023

Hormat Kami,
Dekan
Fakullas Keperawatan

v

‘AI'r

""" K. Sm Jundiah, M.Kep

NIK. 02007020132



Nama Mahsiswa

UJI KONTEN
: Sinta Nursari
: 191FK03038
: S1 Keperawatan
: Novitasari Tsamrotul F, $.Kep,, Ners.,, M.Kep

: Hubungan Penggunann Pembalut Saat Menstruasi
Dengan Keluhan Gatal Area Kemaluan Pada Remaja Di
SMP Negeri 4 Rancackek

No.

Perbaikan/Masukan

1. Pada kuesioner keluhan gatal area kemaluan soal nomor 4&5 harus

perbaikan redaksi kalimat,

Bandung, Juli 2023

Mengetahui

®

Novitasari Tsameotul F, S Kep., Ners, MKep



Correlations

VAR0001
x1 X2 x3 x4 X5 X6 X7 X8 X9 x10 = x11 2

x1 Pearson 1 .047 167 .546° .080 .205 .834" .492 .320 .052 .244 617

Correlatio * "

n

Sig. (2- 845 481 .013 .739 .387 .000 .027 .169 .827 .300 .004

tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
X2 Pearson .047 1 570" 419 .486° .205 235 .151 411 576" .589" 673™

Correlatio * * *

n

Sig. (2- .845 .009 .066 .030 .385 .319 .525 .072 .008 .006 .001

tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
X3 Pearson 167 570" 1 473" 218 299 107 .161 .224 .343 .496" .601™

Correlatio "

n

Sig. (2- 481 .009 .035 355 200 .653 .498 .343 .139 .026 .005

tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
x4 Pearson 546" 419 473" 1 367 .067 .610" .196 .119 .249 .364 .645™

Correlatio *

n

Sig. (2- .013 .066 .035 112 780 .004 .408 .618 .289 .115 .002

tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
x5 Pearson 080 .486" .218 .367 1 537" 295 - 571" 397 150 563"

Correlatio 110 )

n

Sig. (2- 739 030 355 .112 .015 207 .644 009 .083 .528 .010

tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
X6 Pearson 205 205 .299 .067 .537" 1 266 .460 .739° .325 -.045 .609™

Correlatio " *

n

Sig. (2- 387 385 200 .780 .015 258 .041 .000 .163 .852 .004

tailed)



N

X7 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

X8 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

X9 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

x10 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

x11 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

VAR0001 Pearson

2 Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)

N

20

834"

.000

20

492"

.027

20

.320

.169

20

.052

.827

20

.244

.300

20

617"

.004

20

20

.235

319

20

151

.525

20

411

.072

20

576"

.008

20

589"

.006

20

673"

.001

20

20

107

.653

20

161

498

20

224

.343

20

.343

139

20

496"

.026

20

601"

.005

20

20

610"

.004

20

.196

.408

20

119

.618

20

.249

.289

20

.364

115

20

645"

.002

20

20
.295

.207

20

-.110

.644

20

571"

.009

20

397

.083

20

.150

.528

20

563"

.010

20

20
.266

.258

20

460"

.041

20

739

.000

20

.325

163

20

-.045

.852

20

609"

.004

20

20

20

.376

102

20

485"

.030

20

.055

.817

20

.097

.685

20

656"

.002

20

20

.376

.102

20

20

321

.168

20

.356

124

20

.022

.927

20

.540

.014

20

20

485"

.030

20

321

.168

20

20

317

173

20

225

.340

20

.698"

.001

20

20

.055

817

20

.356

124

20

317

173

20

20

.397

.083

20

.604"

.005

20

20

.097

.685

20

.022

927

20

225

.340

20

.397

.083

20

20

515"

.020

20

20

.656™

.002

20

540"

.014

20

.698™

.001

20

.604™

.005

20

515"

.020

20

20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
827 11

Nilai R Hitung Nilai R Tabel 20 Orang Keterangan
617** 0,3598 Valid
673** 0,3598 Valid
.601** 0,3598 Valid
.645** 0,3598 Valid
.563** 0,3598 Valid
.609** 0,3598 Valid
.656** 0,3598 Valid
.540** 0,3598 Valid
.698** 0,3598 Valid
.604** 0,3598 Valid
515** 0,3598 Valid

0,827 0,5 Realiabel
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