LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat penelitian

<N{J> Fakultas limu Kesehatan A
O Universitas =
[0 Bhakti Kencana

Bandung, 14 Desember 2023

Nomor T GRDVFIK. UBK/XI/ 2023

Lampiran i

Perihal : Permolionan Tjia Swudi Pesdabuluan

Kepada Yih:

Direkeue RSUD dr. Slamet Garut

o

Tempat

Dengan bormat,

Salam sejahscra semoga Bapak / 1bu dalam lindungan Alluh SWT dan dibenikan kesch Schubungar
dengan penelitian hagi mahasiswa Tingkat 1V Semester 7 Program Studl Sarjana Terapan Kep Aneste siologi
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermakwd hon kein kepada Bapak /

fba seloku pimpinan  Rumah Sakit, untuk melakukan stndi pendahnivan di RSUD dr. Stamet Garut yang akan
dilaksanakan pada Bulan Desember 2023 . Adapun nama mahasiswanya adalah -

Nama Mahasswa : Fera Nurhayan
NIM 1 201FI030 30
Judul Skripsi : Pencrapan peocegahan resiko jatuh pasca operasi diruang post ancsthesd care umit (PACU)

di RSUD dr. Slamet Gann

Demikian, wurat permohonan izin ini kami dkan, atus p
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)5 Fakultas llmu Kesehatan bl
/T~ Universitas /=)
L\)" Bhakti Kencana /.

|

Nomor : S6RFIK-UBK/IL 2024
Lupphn te
Perihal : Permohonan 1zin Pengambilan Datn Penelitian

Yth. Direktur RSUD dr.Slamet Gant
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Anestesiologi Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya Bapak /
Ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Fers Nurhayati

Nim : 201F103039

Judul LTA  : Penerapan Pencegahan Resiko Jatuh Pasca Operasi Dengan General Anestesi
di Ruang Post Anesthesi Care Unit (PACU) RSUD dr. Slamet Garut

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di instansi
yang Bapak / Ibu pimpin. Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya
kami ucapkan terimakasih.

Baadip 26 Maret 2024
y 4 Bhakti Kencann

v _F
#*Raaoean Kumjaw
NIK 02009030149
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PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
& J J1. Patriot No.10A, Telp, (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

Nomor ; 072/0273-Bakesbangpol/lil/2024 Garut, 26 Maret 2024
Lampiran : 1 Lembar Kepada : S
Porihal : Observast ot Direktur UOBK RS

membantu Mahasiswali Universitas Bhakti kencana Bandung
bersama ini  terampir  Rekomendasi Observasi  Nomor 072/0273-
Bakesbangpol/lli2024 Tanggal 26 Maret 2024, Atas Nama FERA NURHAYATI /
201F103039 yang akan melaksanakan Obsarvasi dengan mengambil lokasi di RSUD
drSlamet Garut. Demi kelancaran Observasl dimaksud, mohon bantuan dan

kerjasamanya untuk membaniu Kegiatan tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih,

Dalam rangka

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

i d
eds s
Drs. H. NURRODHIN, M.Si.

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005

Tembusan, disampnkan kepada

1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaton Gana,

2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupalen

3. Yth. Dekan Fakultas Bmu Kesehatan UBK Bandung.

4. Assip,
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PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
! ! JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Ganut, Jawa Barat 44151

REKOMENDAS|I OBSERVASI
Nomor - 072/0273-Bakesbangpol 1112024

o Dasar 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementnan Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010
Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menten Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negerl Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Neger Nomor 3 Tahun 2018

tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

b. Memperhatikan : Surat dari Universitas Bhakti kencana Bandung, Nomor
S68/FIK-UBKAI2024 Tanggal 18 Maret 2024

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Rekomendasi kepada.
1. Nama / NPM /NIM/ NIDN : FERA NURHAYATI/ 201FI103039

2. Alamat : Kp.Cisampih RI004/Rw005 Desa Sukajembar Kecamatan
sukanagara Kabupaten cianjur
3. Tujuan : Observasi
4. Lokasi/ Tempat : RSUD dr.Slamet Garut
5. Tanggal Observasi/ : 28 Maret 2024 s/d 26 April 2024
Lama Observasi
8. Bidang/ Status/ : Penerapan Pencegahan Resiko Jatuh Pasca Operasi
Judut Observasi Dengan General Anestesi Diruang Post Anesthesi Care
unit (PACU) RSUD dr.Slamet Garut
7. Penanggung Jawab : Dr.Ratna Dian Kumiawati M.Kes
8. Anggota L.

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Observasi ke Badan Kgutuan
Bangsa dan Poltik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau adat istiadat
dan Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasl Observasi. Serta
Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum,

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politk

g
[
Tertuner Saampanan bepada Yor &2 T
1 Y2 Vegas Bappeds Farpaten Cans, ‘_f,.r”
2.¥8) wrpas Do Keserutan Valsgolen Gant, R i 2
3 Yo Denan Fandtas b Kesehatan UK Bandung -.-,qg{»g_;&
2 Avp Foaaiy

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pembina Utama Muda, IVic
NIP. 19661019 188203 1 005
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: PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
We DINAS KESEHATAN

Jolan Proklamasi No. 7 Tarogong - Garut 44151 TelpFax (0262) 232670 - 242373
Telp. (0262) 242560 E-mail - Diskespria? Garut Wasantara net id

KARTU DISPOSISI

moek:. 0413 .. TANGGAL PENYELESAIAN ..........ocoro
Dari 2 UB\Q .................................................................................
Hal . Rurotohonan \24n penganbiian data endlitian
Tel. Surat U S s
Tgl . Diterima Surat : 73'03"1’074 ..................................................................
No. Surat SRLLTE e\ A 42 R
INTRUKSI / INFORMASI *) DITERUSKAN KEPADA :

- BAr | RSUD do Slouned
- Mehwor  2pe QUndzR” Vicehalas’

W S oMU 2
\Cevageo

29[, 24,

*) Coret yang tidak perlu




PEMERINTAINKABUPATEN GARUT
DINAS KESEHATAN
UNIT ORGANISASI BERSIFAT KIUSUS (HOBK)

‘ | ’ RUMAH SAKIT UNMUM DAERAH dr. SLAMET GARUT
Alamat )1 Rumah Sakit No. 12 Telp (0262) 232720 Website rsudestamer ganuthoh go ki

Fmall garutrsighdistamat o porail com Kode Pos 34181
GARLTT
—— — — ———

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomoe : B0 10 159 [ ucka B9

Menindaklanjuti surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garut nomor :
0720273-Bakeshangpol 11122024, Tanggal 26 Marct 2024, Dengan ini kami samipaikan ¢

a. Memberikan rekomendasi Lin Penelitian kepada Mahasiswa’i Universitas Bhakti Kencana
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi, dalam rangka Penclitian
dengan judul “Penerapan Pencegotan Resiko Jatuh Pasca Operasi Dengan General
Anestest di Ruang Post Anesthesi Care Unit (PACU) RSUD dr Slamer Garut™ yang akan
dilaksanakan pada tanggal 01 April 2024 - (/] Mei 2024, atas nama :

Nama ¢ Fera Nurhayati
NIM + 201F103039

b. Berdasarkan Peraturan Bupati Nomor : § Tahun 2023 Tentang Pajak Dacrah dan Retribusi
Dacrah Terkait Tarif Non Pelayanan pada Rumah Sakit Umum Daerah dr. Slamet Garut

dengan sebesar ;
I Penclitian Keschatan Taril (Rp)
1) Menggunakan rekam medik 1-30 190.000,+
| 2) Menggunakan wawancara 1-10 responden 350.000.-
i 3) Mienggunakan kuesioner 1-30 300,000
c. Selama melaksanakan Penelitian di UOBK RSUD dr. Slamet Garut harus mentaati segala
peraturan dan ketentuan yang berlaku,

Demikian rekomendasi ini dissmpaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan
atas perhatiannya kami ucapkan terima kasile.

Tembusan Disampathan Kepada Y1l :
1. Darektar LORK RSUD dr. Slamet Garut (Scbagai Laporan)
2. Wadir Pelayanan dan Keperawatan
3. Wadir Umum dan K esangan
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Lampiran 2. Surat permohonan responden

LEMEBAR FERMOHONAN MENIADE RESPONDEN

hepada Yith
Responden
Ih KSUD de. Stamet Gangt

Dengan hormat,

Sava vang beruandatangan dibawah ing:
Nama . Fera Nurhavan
Nim 201F103039
Institusi Universitas Bhakti Kencana
Alamat Bandungy

Bersama ini saya mengajuhan permobonan kepada saudans untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yvang begudul “Penempon
pencegahan resilo jatuh pasca operasi dengan general anestes: dircang posr
unesthesis care wnt (PACU) RSUD dr. Slamet Garut™ yang pengumpulan
datanya akan dilaksanokan pada tnggal 18 Maret 2024 s.d 03 Met 2024
Adapun twyjuan dan penchitan tm adalah untuk mengetahu pencrapan
restko jatuh pascy operast dengan general anestesi

Saya akan eap menjaga scegala kemhastaan data maupun informast yang
dibenkan,

Demikian surat permohonan i disumpaikan, atas perhatian, kerjasama dan
kesedinanmya sava ucapkan tenmakash

Largt, 19)-83 - 2024

Penclhin

¥
bord Nurhussan

NIM 201F103030



LEMBAR PERSETUIUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini -

Nama 2 X

Jemis Kelamin Fer spaynran
Pekerjaan -

Alamat Lwnbangan

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yane diajukan
olch Saudara Fera Nurhayati Mahasiswa D-1V Sarjana Terapan Keperawatan
Anestesiologi  Universitas  Bhakti  Kencana  Bandung, yang  berjudul
“Pencrapan pencegahan resiko jatuh pasca operasi dengan general anestesi
diruang post anesthesia care unit (PACU) RSUD dr. Slamet Gsrut “maka
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian

tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebhagaimana

mestinya.

Garut,\A 5 - 2024
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Lampiran 3. Instrument penelitian

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk pngisian

fod dembar Ruei w i ) i
Isita iembar kucisioner dibawah i yang telolr disediakan, beri fanda ( + ) pardas keolom
seswed pilthan,

AL Ideutitas Pasien

Nama N L Dingnosa : qu{)l& \‘,"!
Unr 9 \'hn Tindakan Operasi :LmMM(OPY
Jenis Kelamin : Perempuan (3~ Asa g

Laki-laki 3 Lama operasi P9 e
Pendidikan : SV Aldrette Score ()

B. Kuesioner penerapan pencegahan resiko jatuh

No. Tindakan Pencegahan Dilakuian
Ya | Tidak
I. | Bagaimana menurut saudara pencahayaan diruang Ws
ini sudah baik?
2. | Apakah keluarga mendampingi saudara? s
3. | Apakah  petugas disini memasang  side
rel/pengaman tempat tidur ? v
4. | Apakah petugas disini memasang roda tempat
tidur ? N
5. | Apakah petugas memasang gelang atau plang
berwarna kuning ditempat tidur atau tiang infus? v’
6. | Apakah saudara pernah jatuh sebelumnya? Rl
7. | Apakah tempat tidur yang saudara tempati terlalu
tingei? v

8. [ Apakah menurut saudara bed  yang  ditempati
1
sudab aman?

9. | Apakah menurut saudara lantai dirvangan ini licin
| 9
10. I}\?alal; menurut saudara Kurangnya keselamatan

v
LVl
| terhadap fasilitas? v~
e

1 . . .
13 ‘ Apakah saudara baru pertama Kali di lingkungan
| baru, seperti ruang pemulihan ?

L2 | Apakah ruangan pemuliban ini terlalu scmpit 7

|

1
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resiko jatuh  hanya dilakukan oleh petugas
kesehatan untuk pasicen saja ?

I3 | Apakah petugas memantay keadaan  saudara | '
- slama IS sckall) L
4. Apakah perawat melakukan upaya saat saudara
| merasa menggigil ? /J
15, | Apakah saudara merasa mual atau muntah ? Y
16. | Apakah sawdara merasa terganggu jike ada yang e
i berisik seperti ngigau , gelisah ?
17. | Bagaimana menurut soudara ruangan ini sudah
haik? N
18. | Apakah saudara merasa pusing ? v
19. | Apakah menurut saudara fasilitas disini sudah W
cukup
20. | Apakah menurut saudara SDM disini sudah cukup T
seperti perawat ?
21. | Apakah saudara pernah mendapat leaflet atau N
poster tentang pencegahan resiko jatuh ?
22. | Apakah menurut saudara pantauan pencegahan

Apakah petugas memberikan informasi terkait

30. |

Cmendumpingi suudarn 7 -
Apakah saudara sudah bisa pergerakan ditempat
| tidur ( miring kanan dan kiri) ?

|- —

selang yang menempel ditubuh seperti selang -
oksigen, kateter dl?
24, | Apakah petugas memberikan informasi terkait w1
pencegahan resiko jatuh setelah operasi?
25, | Apakah petugas memberitahu tentang arti tanda
berwarna kuning ? el
26. | Apakah menurut saudarn pencegahan resiko jatuh
itu perlu ? o>
27. | Apakah petugas memberikan informasi tekait
operasi 7 v
28. | Apakah petugas memberikan informasi terkait
efck obat-obatan? v
29 | Apakah petugas segera memanggil keluarga untuk o
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Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
pertanyaan 2 14.79 36.011 444 .846
pertanyaan 3 14.66 36.297 .430 .847
pertanyaan 4 14.54 36.969 .376 .849
pertanyaan 5 14.76 36.343 .392 .848
pertanyaan 6 15.06 36.780 .346 .849
pertanyaan 7 14.81 36.934 .284 .851
pertanyaan 8 14.77 36.365 .385 .848
pertanyaan 9 14.88 36.741 .315 .850
pertanyaan 10 14.92 36.634 .336 .850
pertanyaan 11 14.79 36.788 311 .850
pertanyaan 12 14.76 36.343 .392 .848
pertanyaan 13 14.88 36.381 .376 .848
pertanyaan 14 14.77 36.278 .400 .848
pertanyaan 15 14.79 36.788 311 .850
pertanyaan 16 14.54 36.969 .376 .849
pertanyaan 17 14.94 36.515 .360 .849
pertanyaan 18 14.79 36.788 311 .850
pertanyaan 19 14.83 36.273 .395 .848
pertanyaan 20 14.94 36.276 .400 .848
pertanyaan 21 14.92 36.778 312 .850
pertanyaan 22 15.06 36.780 .346 .849
pertanyaan 23 14.91 36.367 .381 .848
pertanyaan 24 14.81 35.793 479 .845
pertanyaan 25 14.86 35.864 464 .846
pertanyaan 26 14.75 36.549 .358 .849
pertanyaan 27 14.96 36.056 442 .846
pertanyaan 28 14.86 36.008 440 .846
pertanyaan 29 14.85 35.769 481 .845
pertanyaan 30 14.81 36.934 .284 .851

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.853

29
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Lampiran 4. Rekapitulasi hasil data
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Umur responden

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Masa remaja akhir (17- 44 314 314 314
25 tahun)
Masa Dewasa awal (26- 36 25.7 25.7 57.1
35 tahun)
Masa Dewasa akhir (36- 22 15.7 15.7 72.9
45 tahun)
Masa lansia awal (46-55 38 27.1 27.1 100.0
tahun)
Total 140 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid  Laki-laki 65 46.4 46.4 46.4
Perempuan 75 53.6 53.6 100.0
Total 140 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid SD 9 6.4 6.4 6.4
SMP 52 37.1 37.1 43.6
SMA 72 51.4 51.4 95.0
D3 2 14 14 96.4
S1 5 3.6 3.6 100.0
Total 140 100.0 100.0
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ASA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ASA1 69 49.3 493 493
ASA?2 71 50.7 50.7 100.0
Total 140 100.0 100.0
lingkungan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  80-100% 17 12.1 121 12.1
<80 123 87.9 87.9 100.0
Total 140 100.0 100.0
Edukasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  80-100% 33 23.6 23.6 23.6
<80 107 76.4 76.4 100.0
Total 140 100.0 100.0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  80-100% 18 12.9 12.9 12.9
<80 % 122 87.1 87.1 100.0
Total 140 100.0 100.0
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Lampiran 5. Matriks jadwal penelitian
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No. Tahapan Bulan (2023/2024)
Penelitian Dec | Jan | Feb | March | April | Mei | juni
1. | penyusunan
proposal
2. | Survey lokasi
3. | Validasi lembar
instrumen
4. | Pengambilan data
5. | Pengolahan dan
analisis
6. | Penyusunan skripsi
7. | Ujian sidang skripsi
8. | Revisidan
persetujuan skripsi
9. | Penyusunan
manuskrip
10. | Pengumpulan
naskah final skripsi
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Lampiran 9. Etik penelitian

Judul Penclitian

Dokumen
Penerimaan

Peneliti utama
Pembimbing/
Supervisor
Tanggal
Penerimaan
Lokasi Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH '
PURWOKERTO

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN «

R i

IZIN ETIK PENELITIAN

Nomor Registrasi: KEPK/UMP/O4/IV/2024

PENERAPAN PENCEGAHAN RESIKO JATUH PASCA OPERASI
DENGAN GENERAL ANESTESI DIRUANG POST ANESTHESI CARE
UNIT (PACU) RSUD dr. SLAMET GARUT

1. Study Protocol

2. Informasi Subyek

3. Informed Consent
FERA NURHAYATI

I. Richa Noprianty, S.Kep., Ners., MPH
2, Agustina Suryanah, S.ST., MM Kes

: 2 April 2024

RSUD dr. SLAMET GARUT

Komite Etik Penclitian Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) 1elsh
memeriksa rancangan penclitian terkait berdasarkan prinsip-prinsip ethical rescarch, ole.h karena
itu dapat diakui kebenarannya,

Komite Etik Penelitian Keschatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto (KEPK-UMP) berhak
melakukan monitoring terhadop aktifitas penelitian kapan saja diperlukan.

Keputusan investigasi:

Final Complete

N M, O id

ge. Prof. Dr, Ns. Jmi Solikhoh
NIDN. 0622087401
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Lampiran 11. Riwayat hidup/CV

RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Nomor Telepon

: Fera Nurhayati

: Cianjur, 10 Februari 2021

. Perempuan

: Islam

: Kp. Cisampih Desa Sukajembar

: 0812-9528-4142

Kec. Sukanagara Kab, Clanjur

Email : feranurhayati884@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

2017 - 2020 + SMK Kesehatan Bhakti Medika

2020 - 2024 * Universitas Bhakti Kencana Bandung
Jurusan D4 Anestesiologi

PENGALAMAN

2021 : Panita Webinar Nasional “Education and Professional
Development For Nurse Anesthetist In Cardiovascular
Emergency During Covid-19 Pandemic”

2021 : Praktik Klinik RSAU Salamun

2022 : Praktik Klinik RSUD dr. Soekarjo

2022 : Praktik Klinik RSUD Cibabat

2023 : Praktik Klinik RSUD dr. Slamet Garut

2024

. Praktik Klinik RSUD dr. Slamet Garut



