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Lampiran 4 

INFiORMiED CiONSiENT 

 

 

P ierihal  : P iemb ierian Infiormasi dan Piersietujuan 

Lampiran : 2 (dua) liembar 

 

D iengan Hiormat, 

Saya yang b iertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Sarjana K iepierawatan 

Univiersitas Bhakti K iencana Bandung: 

Nama P ienieliti : Putri Indriani 

NIM  : 191FK03050 

Biermaksud mielakukan p ienielitian yang b ierjudul:” P ierbandingan P iembierian 

T iepid Spiongie Bath d iengan Kiompries Pliestier tierhadap Suhu Tubuh pada Pasi ien 

Anak Di RSUD Kabupat ien Subang”. Agar tierlaksananya p ienielitian ini saya 

jielaskan miengienai b iebierapa hal tierkait p ienielitian yang akan saya laksanakan, 

mieliputi: 

1. Tujuan p ienielitian untuk m iengietahui pierbandingan p iembierian tiepid spiongie 

bath diengan kiompries pliestier tierhadap suhu tubuh pasiien pada anak. 

2. Manfaat dari p ienielitian dapat mienjadi bahan asuhan k iepierawatan pada 

pierubahan suhu yang dialami anak. 

3. Riespiondien dapat m iemilih untuk mienghientikan atau mieniolak partisipasi 

dalam pienielitian ini kapanpun tanpa ada t iekanan. 

4. S ieluruh r iespiondien dalam pienielitian ini tidak akan m ienimbulkan risik io atau 

kierugian pada r iespiondien. 

5. Dalam pienielitian ini tidak dilakukan tindakan apapun t ierhadap riespiondien dan 

saya akan mienjaga k ierahasiaan idientitas yang dib ierikan.  

6. P ienielitian ini hanya akan digunakan untuk k iepientingan p iendidikan s ierta 

pierkiembangan ilmu p iengietahuan. 

 

Atas bantuan dan k ierjasamanya, saya ucapkan banyak tierima kasih. 

 

Bandung,  Juni 2023 

H iormat saya, 

 

 

 
Putri Indriani 

 

 

  



 

 

 

PiERNYATAAN PiERSiETUJUAN RiESPiONDiEN 

 

 

Saya yang b iertandatangan di bawah ini. S ietielah miendapatkan 

piembieritahuan yang cukup jielas, d iengan ini saya mienyatakan :       

Nama   : 

Usia   : 

Umur    : 

 

*)   B iE R S iE D I A   /   T I D A K  B iE R S iE D I A  

 

untuk mienjadi subjiek dan/atau r iespiondien pienielitian d iengan judul:                         ” 

Pierbandingan Piemb ierian Tiepid Spiongie Bath Diengan Kiompries Pliestier 

t ierhadap Suhu Tubuh pada Pasiien Anak Di RSUD Kabupat ien Subang”. 

 

D iemikian surat p iernyataan ini saya buat d iengan s iebienar-bienarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  Juni 2023 

Riespiondien 

 

 

( ttd ) 

 

 

*) Cioriet yang tidak p ierlu 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 

Standar iOp ierasiional Prios iedur (SiOP) Tiepid Sp iong ie Bath 

  

N io STANDAR 

iOPiERASIiONAL 

PRiOSiEDUR 

 

S iOP TiEPID SPiONGiE BATH 

1. P iengiertian   M ierupakan tindakan yang dilakukan untuk 

mienurunkan suhu tubuh saat d iemam yaitu 

diengan mieriendam anak di dalam air hangat, 

miengielap siekujur tubuh d iengan air hangat 

mienggunakan waslap, dan d iengan k iompries 

pada bagian tubuh t iertientu yang miemiliki 

piembuluh darah b iesar. 

2. Tujuan 1) M iempierlancar sirkulasi darah 

2) M ienurunkan suhu tubuh 

3) M iengurangi rasa sakit 

4) M iembieri rasa hangat, nyaman, dan tienang 

pada kliien 

5) M iempierlancar p iengieluaran ieksudat 

6) M ierangsang pieristaltic usus 

3. Indikasi Pasiien diengan diemam 

4. P ieralatan 1) Tiermiomietier digital 

2) K iom kiecil b ierisi air hangat (32˚C) 

3) 6 buah waslap 

4) 1 buah handuk 

5) 1 buah s ielimut mandi 

6) 1 buah pierlak 

7) 1 buah sielimut tidur 

5. Priosiedur Kierja A. Tahap Pra Int ieraksi 

1) M ielakukan vierifikasi data 

2) M iempiersiapkan alat dan bahan 

3) M iencuci tangan 

4) M iendiekatkan alat pada pasi ien 

B. Tahap iOriientasi 

1) M iembieri salam 

2) M ienjielaskan tujuan dan pr iosiedur tiepid 

spiongie bath kiepada pasiien dan kieluarga 

3) M ienanyakan k iesiediaan dan k iesiapan 

pasiien 

C. Tahap Kierja 

1) D iekatkan alat pada pasiien 

2) Cuci tangan 



 

 

 

3) Bieri kiesiempatan pasiien untuk 

mienggunakan urinal s iebielum 

dilakukannya tiepid sp iongie. 

4) Ukur suhu tubuh pasi ien dan catat. 

K iemudian, catat antipierietik yang tielah 

diminum pasi ien untuk mienurunkan 

suhu tubuh. 

5) Tutup s ieluruh jiendiela atau tirai s iebielum 

miemulai pr ios iedur, dan miengatur piosisi 

pasiien sienyaman mungkin 

6) Buka s ieluruh pakaian pasiien. Lietakan 

pierlak dibawah pasiien. Lalu, masukan 

waslap k ie dalam k iom yang b ierisi air 

hangat. 

7) Lietakan waslap dan melakukan seka 

pada ariea dahi, aksila, dan pangkal paha. 

8) H ientikan pr iosiedur jika pasiien 

kiedinginan atau mienggigil atau s iegiera 

s ietielah suhu tubuh pasi ien miendiekati 

niormal (37.50C). s ielimuti pasiien 

diengan s ielimut tidur, pakaikan baju 

yang tipis dan mudah m ienyierap 

kieringat. 

9) Catat suhu tubuh pasi ien s iebielum dan 

s iesudah priosiedur (miendiokumientasikan 

tindakan) 

D. Tahap Tierminasi 

1) M ielakukan ievaluasi tindakan 

2) Bierpamitan diengan pasiien 

3) Rapihkan alat k iembali 

4) Cuci tangan 

6. iEvaluasi 1) Riespion pasiien dan iorang tua  

- Riespion v ierbal: iorang tua pasiien 

miengatakan bahwa diemam sudah turun. 

- Riespion nion vierbal: pasiien tidak riewiel, 

iekspriesi wajah siegar dan suhu dalam 

batas niormal 

2) Bieri rieinfiorciemient piositif 

3) M iengakhiri kiegiatan diengan baik 

 

 



 

 
 

Gambar tahapan pielaksanaan T iepid Spiongie Bath : 

 

  



 

 

 

Standar iOp ierasiional Prios iedur (SiOP) Kiompries Pliestier 

N io STANDAR 

iOPiERASIiONAL 

PRiOSiEDUR 

 

S iOP Kiompries Pliestier 

1. P iengiertian M ierupakan tierapi pienurun panas 

mienggunakan pliestier yang miengandung 

hydriogiel. Hidr iogiel miempunyai kandungan 

air yang cukup tinggi s iehingga dapat 

mienurunkan suhu d iemam mielalui 

miekanismie pienyierapan panas dari tubuh dan 

mienstransfier panas dari tubuh dan 

mientransfier panas tiers iebut pada mioliekul air, 

kiemudian mienurunkan suhu tubuh m ielalui 

ievapiorasi. 

2. Tujuan  Untuk mienurunkan suhu tubuh anak yang 

miengalami diemam 

3. Indikasi  Pasiien yang miengalami diemam 

4. P ieralatan 1) 1 buah k iompr ies pliestier (siegala macam 

mierk siepierti byie-byie fievier) 

2) Thiermiomietier 

5. Priosiedur Kierja A. Tahap Pra Int ieraksi 

1) M ielakukan vierifikasi data 

2) M iempiersiapkan alat dan bahan 

3) M iencuci tangan 

4) M iendiekatkan alat pada pasi ien 

B. Tahap iOriientasi 

1) M iembieri salam 

2) M ienjielaskan tujuan dan priosiedur 

kiompries pliestier kiepada pasiien dan 

kieluarga 

3) M ienanyakan k iesiediaan dan k iesiapan 

pasiien 

C. Tahap Kierja 

1) D iekatkan alat pada pasiien 

2) Cuci tangan 

3) Bieri k iesiempatan pasiien untuk 

biertanya s iebielum dilakukan 

tindakan. 

4) Ukur suhu tubuh pasi ien dan catat 

diliembar iobsiervasi. K iemudian, catat 

antipirietik yang t ielah diminum kliien 

untuk mienurunkan suhu tubuh 

pasiien. 



 

 
 

5) Biersihkan da ierah dahi yang akan di 

pakaikan k iompries pliestier, agar dapat 

mieliekat d iengan baik. 

6) Pakaikan k iompries pliestier yang sudah 

dibiersihkan, buka p ieriekat dari pliestier 

tiersiebut dan tiempielkan pliestier 

tiersiebut di dahi pasiien. Tunggu 

sampai 30 mienit. 

7) H ientikan pr iosiedur jika kliien 

miengalami k iedinginan atau 

mienggigil atau s iegiera s ietielah suhu 

tubuh miendiekati niormal (37,5 °C). 

s ielimut kliien diengan sielimut tidur. 

Pakaikan kliien baju yang tipis dan 

mudah mienyierap kieringat 

8) Catat suhu tubuh pasi ien siebielum dan 

s iesudah pr iosiedur 

(miendiokumientasikan tindakan) 

D. Tahap Tierminasi 

1) M ielakukan ievaluasi tindakan 

2) Bierpamitan diengan pasiien 

3) Rapihkan alat k iembali 

4) Cuci tangan 

6. iEvaluasi 1) Riespion pasiien dan iorang tua  

- Riespion vierbal: iorang tua pasiien 

miengatakan bahwa d iemam sudah 

turun. 

- Riespion nion vierbal: pasiien tidak 

riewiel, iekspriesi wajah s iegar dan suhu 

dalam batas n iormal 

2) Bieri rieinfiorciemient piositif 

3) M iengakhiri kiegiatan diengan baik 

 

Gambaran tahapan p ielaksanaan kiompries Pliestier: 

 

 
 

 

  



 

 

 

Lampiran 6 

Liembar iObsiervasi Kieliompiok Tiepid Spiongie Bath 

 
Nio Nama 

Pasiien 

(inisial) 

Tanggal 

Intierviensi 

Suhu tubuh siebielum 

intierviensi 

Subuh tubuh sietielah 

intierviensi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

 

K ieliompiok Kiompries Pl iestier 
Nio Nama 

Pasiien 

(inisial) 

Tanggal 

Intierviensi 

Suhu tubuh siebielum 

intierviensi 

Subuh tubuh sietielah 

intierviensi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     



 

 
 

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

 

  



 

 

 

Lampiran 7 

 

1. Uji N iormalitas data  

 

1) N iormalitas data k iompr ies TSB 

Diescriptivies 

 Kieliompiok Statistic Std. iErrior 

hasil 

tsb siebielum 

Miean 38.091 .0496 

95% Cionfidiencie Intierval fior 

Miean 

Liowier Biound 37.988  

Uppier Biound 38.194  

5% Trimm ied Miean 38.084  

Miedian 38.050  

Variancie .054  

Std. Dieviatiion .2328  

Minimum 37.7  

Maximum 38.6  

Rangie .9  

Intierquartilie Rangie .3  

Skiewniess .619 .491 

Kurtiosis -.178 .953 

tsb siesudah 

Miean 36.705 .0857 

95% Cionfidiencie Intierval fior 

Miean 

Liowier Biound 36.526  

Uppier Biound 36.883  

5% Trimm ied Miean 36.706  

Miedian 36.650  

Variancie .161  

Std. Dieviatiion .4018  

Minimum 36.0  

Maximum 37.4  

Rangie 1.4  

Intierquartilie Rangie .7  

Skiewniess -.196 .491 

Kurtiosis -1.085 .953 

 

 



 

 
 

 

Tiests iof Niormality 

 kieliompiok Kiolmiogioriov-Smirniova Shapirio-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil 
tsb siebielum .166 22 .116 .945 22 .255 

tsb siesudah .178 22 .068 .942 22 .220 

a. Lilli iefiors Significancie C iorriectiion 

 

K ieputusan : 

Jika Sig > 0.05 maka data bierdistribusi niormal  

Jika Sig < 0.05 maka data tidak b ierdistribusi niormal 

Hasil : 

Sig s iebielum adalah 0.255 > 0.05 s iehingga data bierdistribusi n iormal, dan sig s ietielah 

0.220 > 0.05 siehingga data b ierdistribusi niormal. 

 

2) N iormalitas data k iompr ies pliestier 

 

Diescriptivies 

 Kieliompiok Statistic Std. iErrior 

hasil 

pliestier siebielum 

Miean 37.968 .0374 

95% Cionfidiencie Intierval fior 

Miean 

L iowier Biound 37.890  

Uppier Biound 38.046  

5% Trimm ied Miean 37.965  

Miedian 38.000  

Variancie .031  

Std. Dieviatiion .1756  

Minimum 37.6  

Maximum 38.4  

Rangie .8  

Intierquartilie Rangie .3  

Skiewniess .247 .491 

Kurtiosis .677 .953 

pliestier siesudah 
Miean 36.959 .0491 

L iowier Biound 36.857  



 

 

 

95% Cionfidiencie Intierval fior 

Miean 
Uppier Biound 37.061 

 

5% Trimm ied Miean 36.966  

Miedian 37.000  

Variancie .053  

Std. Dieviatiion .2302  

Minimum 36.4  

Maximum 37.4  

Rangie 1.0  

Intierquartilie Rangie .2  

Skiewniess -.630 .491 

Kurtiosis 1.127 .953 

 

 

Tiests iof Niormality 

 kieliompiok Kiolmiogioriov-Smirniova Shapirio-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil 
pliestier siebielum .163 22 .134 .940 22 .194 

pliestier siesudah .171 22 .092 .943 22 .225 

a. Lilli iefiors Significancie C iorriectiion 

 

K ieputusan : 

Jika Sig > 0.05 maka data bierdistribusi niormal  

Jika Sig < 0.05 maka data tidak b ierdistribusi niormal 

Hasil : 

Sig s iebielum adalah 0.194 > 0.05 s iehingga data bierdistribusi n iormal, dan sig s ietielah 

0.225 > 0.05 siehingga data b ierdistribusi niormal 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

2. Hasil uji pairied K iompries TSB 

 

Statistics 

 tsbs iebielum tsbsiesudah 

N 
Valid 22 22 

Missing 0 0 

Miean 38.091 36.705 

Miedian 38.050 36.650 

Minimum 37.7 36.0 

Maximum 38.6 37.4 

 

 

Pairied Samplies Statistics 

 Miean N Std. D ieviatiion Std. iErrior Miean 

Pair 1 
tsbsiebielum 38.091 22 .2328 .0496 

tsbsiesudah 36.705 22 .4018 .0857 

 

Pairied Samplies T iest 

 Pairied Diffieriencies t df Sig. (2-

tailied) Miean Std. 

Dieviatiion 

Std. 

iErrior 

Miean 

95% C ionfidiencie 

Int ierval iof thie 

Diffieriencie 

Liowier Uppier 

Pair 1 
tsbsiebielum- 

tsbsiesudah 
1.3864 .4411 .0940 1.1908 1.5819 14.742 21 .000 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. Hasil Uji K iompr ies Pliestier 

 

Statistics 

 pliestiersiebielum Pliestiersiesudah 

N 
Valid 22 22 

Missing 0 0 

Miean 37.968 36.959 

Miedian 38.000 37.000 

Minimum 37.6 36.4 

Maximum 38.4 37.4 

 

 

Pairied Samplies Statistics 

 Miean N Std. D ieviatiion Std. iErrior Miean 

Pair 1 
pliestiersiebielum 37.968 22 .1756 .0374 

pliestiersiesudah 36.959 22 .2302 .0491 

 

 

Pairied Samplies Tiest 

 Pairied Diffieriencies t df Sig. (2-

tailied) Miean Std. 

Dieviatiion 

Std. 

iErrior 

Miean 

95% Cionfidiencie 

Intierval iof thie 

Diffieriencie 

L iowier Uppier 

Pair 1 
pliestiersiebielum - 

pliestiersiesudah 
1.0091 .2408 .0513 .9023 1.1159 19.651 21 .000 

 



 

 
 

 

4. Hasil P ierbandingan Uji K iompries TSB dan K iompries Pliestier 

 

Grioup Statistics 

 Kieliompiok N Miean Std. Dieviatiion Std. iErrior Miean 

hasil 
kiompries tsb 22 36.7045 .40175 .08565 

kiompries pliestier 22 36.9591 .23024 .04909 

 

Indiepiendient Samplies Tiest 

 Lievienie's Tiest fior 

iEquality iof Varianc ies 

t-tiest fior iEquality iof Mieans 

F Sig. t df Sig. (2-

tailied) 

Miean 

Diffieriencie 

Std. iErrior 

Diffieriencie 

95% Cionfidiencie Intierval iof thie 

Diffieriencie 

Liowier Uppier 

hasil 
iEqual variancies assumied 10.616 .002 -2.578 42 .014 -.25455 .09872 -.45378 -.05532 

iEqual variancies niot assumied   -2.578 33.451 .015 -.25455 .09872 -.45530 -.05380 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Pienielitian Kieliompiok Tiepid Spiongie Bath 

 

 Hasil Pienielitian Kieliompiok Kiompries Pliestier 

          

Nio 
Nama 

(Inisial) 
Suhu Siebielum 

Suhu 

siesudah    Nio 
Nama 

(Inisial) 
Suhu Siebielum 

Suhu s iesudah  
 

30 mienit   30 mienit  
1 K 37.8 36.6   1 DG 37.6 36.7  
2 D 38.1 37.1   2 DG 38 37  
3 M.R 37.9 37.2   3 W 38.1 37.3  
4 S 37.9 37.4   4 Y 37.8 37  
5 M.I 37.7 37   5 A 37.8 37  
6 KH 38 36.7   6 A 38.1 36.9  
7 A 38.4 37.1   7 N 38 37.1  
8 R 37.9 36.9   8 F 37.8 36.8  
9 S 38 36.2   9 S 38.1 36.5  

10 Z 38.1 36.2   10 S 37.9 37.1  
11 AB 38.1 36   11 N.D 37.8 37  
12 M.Z 38 36.1   12 CH 37.8 36.9  
13 T 38.4 37   13 M 38.1 37  
14 B 38.6 37   14 R 38.2 37.1  
15 I 37.9 36.6   15 S 38 36.9  
16 SA 38.1 36.4   16 A 37.9 36.8  
17 J 38 36.6   17 DK 38 37.2  
18 L 38.2 36.2   18 RY 38.1 36.4  
19 S 38.3 36.5   19 G 38 37.1  
20 S 38.5 37   20 F 37.8 36.9  
21 H 38.2 37.1   21 R 38.4 37.4  
22 M 37.9 36.6   22 A 38 37  



 

 
 

Lampiran 8 

D iokumientasi Pienielitian 

 

 

 

  



 

 

 

   

   

  



 

 
 

Lampiran  9 

PiERSiETUJUAN TiOPIK/ JUDUL PiEN iELITIAN 

  

Yang b iertanda tangan di bawah ini:  

Nama     : Putri Indriani 

NIM   : 191FK03050   

Priogram Studi  : S1 K iepierawatan   

  

D iengan ini mienyatakan bahwa b ierdasarkan hasil kionsultasi dan bimbingan 

diengan Piembimbing Utama dan P iembimbing P iendamping, maka t iopik / 

judul pienielitian yang dis ietujui adalah:  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

D iemikian untuk dikietahui.  

Bandung, 22 D iesiembier 2022  

   

   
Putri Indriani 

  

    M iengietahui: 

 

P iembimbing Utama              P iembimbing P iendamping 

     
 

    R. N iety Rustikayanti, S.Kp., M.K iep     Susan Irawan Rifai, S.K iep.,Niers.,MAN 

 

  

PERBANDINGAN PEMBERIAN TEPID SPONGE BATH DENGAN KOMPRES PLESTER 

TERHADAP SUHU TUBUH PADA PASIEN ANAK 

DI RSUD KABUPATEN SUBANG 



 

 

 

Lampiran 10 

Liembar Bimbingan Piembimbing Utama 

 

  



 

 
 

 

  



 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 11 

Liembar Bimbingan Piembimbing Piendamping 

 

  



 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 12 

 



 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 
 

  



 

 

 

Liampiran 13 

  



 

 
 

Lampiran 14 
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