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Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
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di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.
Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian  bagi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas

Lampiran 1 Permohonan Izin Studi Pendahuluan

mahasiswa program  studi
Bhakti Kencana dalam rangka

penyusunan Laporan Karya Tulis IImiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa

kami :

Nama Nur Kholifah

Nim : 191FK01085

Pembimbing : Asep Aep Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners. M.Pd

Judul KTI : Gambaran tingkat kecemasan pada siswa masa sekolah luring era

pandemi di SMA Al Hadi Kota bandung

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan

terimakasih.
Wassalamu'alaikum wr.wb.
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Lampiran 2 Permohonan lzin Penelitian dan Pengambilan Data

1\{)> Fakultas Keperawatan o
IS Univers_itas
/)~ Bhakti Kencana

Nomor : 662/03.FKP/UBK/111/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. SMA Al Hadi Kota bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah (KTI) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret
sampai dengan Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Nur Kholifah

NIM : 191FK01085

Semester VI

Judul KTI : Gambaran tingkat kecemasan pada siswa masa sekolah luring era

pandemi di SMA Al Hadi Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung,11 Maret 2022

Hormat Kami
oWAKT Ik, Fakultas Keperawatan
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Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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Lampiran 3 Lembar Inform Consent

Gambaran Tingkat Kecemasan pada
Remaja Masa Sekolah Luring Era
Pandemi Di SMA Al Hadi Kota Bandung

Sign in to Google to save your progress. Learn more

Persetujuan setelah penjelasan (Inform Consent) sebagai peserta penelitian
Dengan ini saya Nur Kholifah mahasiswa keperawatan dari universitas bhakti kencana
bandung. Pada kesempatan kali ini saya sedang melaksanakan penelitian terkait
"Gambaran Tingkat Kecemasan pada Remaja Masa Sekolah Luring Era Pandemi Di SMA Al
Hadi Kota Bandung', yang bertujuan untuk mengindentifikasi tingkat kecemasan pada
remaja.

Dengan ini saudarali:

1. Telah menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa
paksaan dari pihak manapun

2. Bersedia memberikan informasi dengan benar dan jujur

3. Mengetahui bahwa data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

Apakah anda bersedia menjadi peserta dalam penelitian ini?

O Ya, saya bersedia

O Tidak bersedia
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Lampiran 4 Surat Keterangan melaksanakan penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN HAJI DULL HADI
SEKOLAH MENENGAH ATAS(SMA) AL HADI BANDUNG

TERAKREDITASI “*A*

Jalan A.H. Nasution KM. 7 No. 25 Telp. (022) 7279126, (022) 87790060 Kota Bandung Kode Pos 40194

SURAT KETERANGAN
No. 823.5/6/ SMA AL HADI /2022

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Drs. Yadi Mulyadi
Jabatan : Kepala Sekolah SMA Al Hadi
Alamat : JI. AH. Nasution Km 7 No. 25 Bandung

Menerangkan bahwa ¢
Nama : Nur Kholifah

NIM : 191FK01085

Nama Tersebut Telah Melaksanakan Penelitian Di SMA AL HADI kota Bandung
Pada tahun pelajaran 2022/2023

Demikian surat keterangan ini kami buat,Agar Dipergunakan Sebagaimana

Mestinya.
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Lampiran 5 Kuisioner

Skala Pengukuran Tingkat Kecemasan

Nama

Kelas

Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGERJAAN

Berilah tanda ( V') pada kolom nilai angka (score) 0 = tidak
adagejala sama sekali

1 = ringan/satu gejala yang ada

2 = sedang/setengah gejala yang ada

3 = berat/lebih dari setengah gejala yang ada

4 = berat sekali/semua gejala ada

Nilai Angka (Score)

0=Tida | 1=Ring | 2=Seda | 3=Bera | 4=Bera
No. | Gejala Kecemasan
kada |an ng t t sekali
gejala
1. Perasaan cemas

(anxiety)
e Cemas
e Firasat buruk
e Takut akan
pikiran

sendiri
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e Mudah

tersinggung

Ketegangan
e Merasa
tegang
e Lesu
e Tidak bisa
istirahat
tenang
e Mudah
terkejut
e Mudah
menangis
o Gemetar
e Gelisah
Ketakutan
e Padagelap

e Pada orang

asing

e Ditinggal
sendiri

e Pada
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binatang
besar
Pada
keramaian
lalu lintas
Pada
kerumunan

orang banyak

Gangguan tidur

Sukar tidur
Terbangun
malam hari
Tidur tidak
nyenyak
Bangun
dengan lesu
Banyak
mimpi-
mimpi
Mimpi buruk
Mimpi

menakutkan
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Gangguan

kecerdasan

Sukar
konsentrasi
Daya ingat
menurun
Daya ingat

buruk

Perasaan depresi

(murung)

Hilangnya
minat
Berkurangny
a kesenangan
pada hobi
Sedih
Bangun dini
hari

Perasaan
berubah-ubah
sepanjang

hari
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Gejala somatik atau

fisik (otot)
e Sakit dan
nyeri di otot
o Kaku

e Kedutan otot

e Gigi
gemerutuk

e Suara tidak

stabil

Gejala somatik atau
fisik (sensorik)
e Telinga
berdenging
e Penglihatan
kabur
e Muka merah
atau pucat
e Merasa lemas
e Perasaan

ditusuk-tusuk

Gejala
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kardiovaskuler

(Jantung dan

pembuluh darah)

Denyut
jantung cepat
Berdebar-
debar

Nyeri di dada
Denyut nadi
mengeras
Rasa lesu
atau lemas
seperti mau
pingsan
Detak
jantung
menghilag
(berhenti

sekejap)

10.

Gejala respiratory

(pernafasan)

Rasa tertekan
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atau sempit
di dada
Tercekik
Sering
menarik
nafas

Nafas pendek

atau sesak

11.

Gejala

gastrointestinal

(pencernaan)

Sulit menelan
Perut melilit
Gangguan
pencernaan
Nyeri
sebelum dan
sesudah
makan
Perasaan
terbakar di

perut
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Kembung
Mual
Muntah
BAB lembek
Sukar BAB
(konstipasi)
Kehilangan

berat badan

12.

Gejala urogenital

(perkemihan dan

kelamin)

Sering buang
air kecil
Tidak dapat
menahan air
seni

Tidak datang
bulan

Darah haid
berlebih
Darah haid

amat sedikit
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Masa haid
berkepanjang
an

Masa haid
amat pendek
Haid
beberapakali
dalam
sebulan
Menjadi
dingin
(frigid)
Ejakulasi dini
Ereksi
melemah
Ereksi hilang

Impotensi

13.

Gangguan autonom

Mulut kering
Muka merah
Mudah

berkeringat
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Kepala
pusing
Kepala terasa
berat

Kepala terasa
sakit

Bulu-bulu

berdiri

14.

Tingkah laku

Gelisah
Tidak tenang
Jari gemetar
Kerut kening
Muka tegang
Otot tegang

Nafas pendek

atau sesak

Muka merah
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PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA :  NUR KHOLIFAH

NIM : 191FKO01085

PROGRAM STUDI : DIPLOMA Il KEPERAWATAN
Topik 1

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat |1 Dalam Menghadapi Praktik Klinik
Keperawatan

Topik 2

Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja Masa Sekolah Luring Era
Pandemi DI SMA Al Hadi Kota Bandung
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PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN
yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama: Nur Kholifah
Nim :191FK01085
Progam Studi : Diploma IIT Keperawatan
Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik/judul/lokasi

penelitian yang disetujui adalah :
Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja Masa Sckolah Luring Era Pandemi

Di SMA Al Hadi Kota Bandung

Demikian untuk diketahui.
Bandung, Februari 2022

Menyetujui:

Pembimbing Utama Pgmbimbing Pendampisng /

-\

\sep Aep Indarna, §.Pd.,S.Kep.,Ners,M.Pd  Agus Mi’raj Darajat, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes

NIDN : 0409127702 NIDN:: 08171087303
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Lampiran 8 Hasil Pengolahan Data SPSS

Jenis_Kelamin

Cumulative

Frequency FPercent “Walid Percent Fercent
Walic Laki-Lalki 49 32.5 32.5 32.5
FPerempuan 102 57.5 G7.5 100.0
Total 151 100.0 100.0
Kelas
Zumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent
Walic b 46 30.5 30.5 30.5
X 67 44 .4 44 .4 74.8
Al 38 252 252 100.0
Total 151 100.0 100.0
Kategori Kecemasan
Cumulative
Frequency Fercent “Walid Percent Fercent
Walid Kecemasan Ringan ¥2 47.7 47.7 47.7
Kecemasan Sedang 17 11.3 11.3 58.9
Kecemasan Berat 62 41 1 41 1 100.0
Total 151 100.0 100.0

Jenis_Kelamin

120

100

Frequency

Laki-Laki Perempuan

Jenis_Kelamin
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Frequency

Frequency

Kelas

Kecemasan Ringan

Kelas

Kategori Kecemasan

Kecemasan Sedang

Kategori Kecemasan
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Lampiran 9 Catatan Bimbingan

/

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAK
4\

Nama Mahasiswa ‘Nuyc Kow €

NIM \onpwpwd 5

judul Karya Tulis Timiah ~: Grmoacan Tngiet Keconason Pua sicuwa
Nosa Secoioh \dng Ecn Randen Dt
MA A Mod ko Rondons,

Peabimbing Utama ‘A Ao edaenn, 40 8- Yeopis Niss, Wi
Pembimbing Pedamping : Agpe s Damjar ¢y, S Nees., 1 e
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
| ge)a%\/ Cest dm dan Cenomera \-A
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAIL

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis [imiah

pembimbing Utama

“Nur kholpdn

a\growg s

: Gombacan oot ke Qi 4
Mes o i swa
e O Aoty e Qe
\‘\Od\ \<0-\a vxﬂd\)fb ; SMA

‘\e( / idl ‘l: ’t (

Pembimbing Pedamping .
S o ! '
A‘)’ y 'a) Dofa)oq'l S P4 LSk
2P, Ners iy ke
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
/
b %% Faguor Pengopon Audot KT
22T ( i
A i 2
et “A\\I \‘“WW\\’ a\\ka(\ DMA
0) maret Lt - i
T ]

Dipindai dengan CamScanner
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pedamping

Ny Wndigah
\aieleotod §

 Gomvaron Tnageox Kecemasan foda Bemede

Sevndn Luctng Ero Qondenic Di Stia
& okt eora Romdond)

:/\se»e fep \ndorna | §-04 . Q-Vep..\\)as M0
M( i) Qoradere 6. fa., g'\“@("lNe‘S MAes.

No | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf

Pembimbing
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAT

Nama Mahasiswa Nuf \(.\no\lga\n

NIM oy pweowod ¥

Judul Karya Tulis llmiah ~ : /& eooro? T‘”}"’*‘ Wecemuson Podo\ amoﬁo.
Seadn WS Lo Brdemt Ov St
A Yok kora  pndunsg,

Pembimbing Utama Hoeg Pep \ndorrerS: Ody S leep. Necs, N4

Pembimbing Pedamping :Ao’,.; oy Qosa ot 5B Seg ., Nees ks

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

/, 5 Ao tore /;xg l\i

Pembimbing
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Dipindai dengan CamScanner
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Nur Kholifah

NIM : 191FK01085

Tempat/Tanggal Lahir : Lamongan, 06 September 1999

Alamat : JI. Bodogol No. 12 RT 01 RW 03

Kelurahan Mekarjaya Kecamatan Rancasari

Kota Bandung
Pendidikan
1. TK Al Hadi Bandung : Tahun 2005-2006
2. SDN Cikadut 03 Bandung : Tahun 2006-2012
3. SMP KP 10 Bandung : Tahun 2012-2015
4. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2015-2018
5. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2019-2022
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