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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Konsep Pengetahuan 

2.1.1 Pengertian Pengetahuan  

Pengetalhualn aldallalh sualtu halsil talhu seseoralng terhaldalp sualtu 

objek yalng di teliti melallui palncal indral malnusial kalrenal indral 

penglihaltaln, penciumaln, pendengalraln, peralralsalaln, daln peralbalaln. 

(Notoaltmojo, 2010) 

Pengetalhualn merupalkaln halsil talhu dalri kejaldialn seseoralng 

terhaldalp sualtu objek yalng di teliti melui palncal indral malnusial yalnitu 

pengihaltaln, pendengalraln, penciumaln, ralbal, daln ralsal salmpali 

menghalsilkaln pengetalhualn tersebut yalng di pengalruhi oleh intensitals 

perhaltialn persepsi terhaldalp objek, kalrenal sebalgialn pesalr pengetalhualn 

malnusial di dalpalt dalri maltal daln telingal. (Notoaltmojo, 2010) 

Dalri pengertialn dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal pengetalhualn 

merupalkaln segallal sesualtu yalng dilihalt, dikenall, dimengerti terhaldalp 

sualtu objek tertentu yalng ditalngkalp melallui palncal inderal yalkni, indral 

penglihaltaln, daln pendengalraln. 
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2.1.2 Tingkalt Pengetalhualn 

Menurut Notoaltmodjo (2010) mempunyali 6 tingkkaltaln, yalitu: 

1) Talhu (Know) 

Pengetalhualn seseoralng dallalm mengingalt kemballi sesualtu yalng 

telalh  dipelaljalri altalu diterimal (recalll) 

2) Memalhalmi (Comprehension) 

Kemalmpualn dallalm menjelalskaln terhaldalp objek secalral benalr. 

3) Alplikalsi (Alpplicaltion) 

Mengalplikalsikaln malteri yalng telalh dipelaljalri kedallalm tindalkaln 

yalng sebenalrnyal (reall) 

4) Alnallisis (Alnallysis) 

Menjalbalrkaln sualtu malteri altalu objek kedallalm komponen- 

komponen yalng malsih aldal kalitalnnyal saltu salmal lalin 

5) Sintesis (Synthesis) 

Kemalmpualn menyusun daln menghubungkaln malteri-malteri yalng 

telalh dipelaljalri 

6) Evallualsi (Evallualtion) 

Penilalialn  alkhir  terhaldalp sualtu  objek  daln malteri berdalsalrkaln 

kriterial tertentu. 
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2.1.3 Sumber Pengetalhualn 

Pengetalhualn dalpalt diperoleh lalngsung altalupun melallui 

penyuluhaln balik individu malupun kelompok. Pengetalhualn aldallalh 

proses kegialtaln mentall yalng dikembalngkaln melallui proses kegialtaln 

paldal umumnyal sebalgali alktifitals kognitif. Sebelum seseoralng 

berperilalku di dallalm diri terjaldi sualtu proses yalng berurutaln, terdiri 

dalri: 

a. Kesaldalraln (alwalreness) 

Individu menyaldalri aldalnyal stimulus. 

b. Tertalrik (Interest) 

Individu mulali tertalrik paldal stimulus. 

c. Menilali (Evallualtion) 

Individu mulali menilali balik daln tidalknyal stimulus tersebut 

terhaldalp dirinyal. Paldal proses ini individu sudalh me miliki sifalt 

yalng lebih balik lalgi. 

d. Mencobal (Triall) 

Individu sudalh mulali mencobal perilalku yalng balru. 

e. Menerimal (Aldoption) 

Individu telalh berperilalku sesuali pengetalhualn, sikalp daln 

kesaldalralnnyal terhaldalp stimulus. 
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2.1.4 Falktor Yalng Mempengalruhi Pengetalhualn 

Menurut Budimaln daln riyalnto (2013); mengemukalkaln balhwal falktor 

yalng mempengalruhi pengetalhualn aldallalh sebalgali berikut: 

a. Pendidikaln 

Pendidikaln salngalt eralt kalitalnnyal dengaln pengetalhualn dimalnal 

dihalralpalkaln seseoralng dengaln pendidikaln tinggi alkaln semalkin luals 

pengetalhualnnyal, nalmun tidalk beralrti balhwal sesoralng yalng 

berpendidikaln rendalh mutlalk berpengetalhualn rendalh pulal. 

b.  Informalsi/medial malssal 

Informalsi aldallalh sualtu teknik untuk mengumpulkaln, menyialpkaln, 

menyimpaln, memalnipulalsi, mengumumkaln, mengalnallisis, daln 

menyebalrkaln informalsi dengaln tujualn tertentu. Berkembalngnyal 

teknologi alkaln menyedialkaln bermalcalm malcalm medial malsal yalng 

dalpalt mempengalruhi pengetalhualn malsyalralkalt tentalng inovalsi balru. 

c. Sosiall budalyal daln ekonomi 

Traldisi altalu budalyal seseoralng yalng dilalkukaln talnpal penallalraln 

alpalkalh yalng dilalkukaln balik altalu buruk alkaln menalmbalh 

pengetalhualnnyal wallalupun tidalk mealkukaln. Staltus ekonomi jugal 

alkaln menentukaln tersedialnyal falsilitals yalng dibutuhkaln untuk 

kegialtaln tertentu sehinggal ekonomi alkaln mempengalruhi 

pengetalhualn seseoralng. Seseoralng yalng mempunyali sosiall bualdalyal 

yalng balik malkal pengetalhualnnyal alkaln balik talpi jikal sosiall 

budalyalnyal kuralng balik malkal pengetalhualnnyal alkaln kuralng balik. 
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Staltus ekonomi seseoralng mempengalruhi tingkalt pengetalhualn 

kalrenal seseoralng yalng memiliki staltus ekonomi dibalwalh raltal raltal 

malkal seseoralng tersebut alkaln sulit untuk memenuhi falsilitals yalng 

diperlukaln untuk meningkaltkaln pengetalhualn. 

d. Lingkungaln 

Lingkungaln berpengalruh terhaldalp proses malsuknyal pengetalhualn 

kedallalm individu yalng beraldal dallalm lingkungaln tersebut. Hall ini 

alkaln terjaldi kalrenal aldalnyal interalksi timball ballik altalupun tidalk yalng 

alkaln direspon sebalgali pengetalhualn oleh setialp individu. 

e. Pengallalmaln 

Pengallalmaln dallalm bekerjal yalng dikembalngkaln memberikaln 

pengetalhualn daln keteralmpilaln professionall, sertal pengallalmaln 

belaljalr selalmal bekerjal alkaln mengembalngkaln kemalmpualn 

mengalmbil keputusaln yalng merupalkaln malnifestalsi dalri keterpaldualn 

menallalr secalral ilmialh daln etik yalng bertolalk dalri malsallalh nyaltal 

dallalm bidalng kerjalnyal. 

f. Usial 

Semalkin bertalmbalh usial alkaln berkembalng pulal dalyal talngkalp daln 

polal pikirnyal sehinggal pengetalhualn yalng diperolehnyal semalkin 

membalik. 

2.1.5 Pengukuraln Pengetalhualn 

Pengukuraln pengetalhualn dilalkukaln dengaln alngket altalu  

walwalncalral yalng ingin  di ketalhui  altalu  di ukur dalpalt  disesualikaln  
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melallui  tingkalt  pengetalhualn responden  yalng meliputi talhu, 

memalhalmi, alplikalsi,  alnallisis, sintesis, daln evallualsi. Aldalpun 

pertalnyalaln yalng dalpalt   digunalkaln untuk mengukur pengetalhualn secalral 

umum dikelompokkaln menjaldi 2 jenis yalitu multiple choice. Calral 

mengukurnyal dengaln memberikaln pertalnyalaln – pertalnyalaln, kemudialn 

melalkukaln penilalialn 1 untuk jalwalbaln benalr daln nilali 0 untuk jalwalbaln 

sallalh. Penilalialn di  lalkukaln dengaln calral membalndingkaln  jumlalh  skor  

yalng  dihalralpkaln  (tertinggi)  kemudialn dikallikaln 100%   daln   halsilnyal 

persentalse kemudialn digolongkaln menjaldi  3  kaltegori  yalitu  kaltegori   

balik  (80-100%),  sedalng   altalu cukup (60-79%) daln kuralng (<60%). 

(Alrikunto, 2022). 

2.2 Konsep Remaljal putri 

2.2.1 Pengertialn Remaljal 

Remaljal aldallalh individu kelompok umur 10-19 talhun yalng dibalgi 

dallalm dual terminalsi yalitu remaljal alwall paldal rentalng umur 10-14 talhun  

daln remaljal alkhir 15-19 talhun. Malsal remaljal aldallalh perallihaln dalri  

malsal alnalk dengaln malsal dewalsal yalng mengallalmi semual 

perkembalngaln semual alspek altalu fungsi untuk memalsuki malsal dewalsal 

(Alrgalnal, 2004 dallalm Malsthallinal, 2015). 

2.2.2 False-False Remaljal Putri 

Dikalrenalkaln malsal remaljal putri berlalngsung salngalt palnjalng, malkal 

beberalpal alhli membalgi malsal remaljal putri menjaldi 3 false yalitu, malsal 

remaljal putri alwall(usial 11-14 talhun), malsal remaljal putri pertengalhaln 
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(usial 15-17 talhun) daln malsal remaljal putri alkhir (18-20 talhun) (Wong 

,2013). Begitu jugal WHO membalgi malsal remaljal putri menjaldi 3 false 

tetalpi dengaln rentalng usial yalng berbedal yalitu, remaljal putri alwall (usial 

10-12 talhun), remaljal putri pertengalhaln (usial 13-15 talhun), daln remaljal 

putri alkhir (usial 16-19 talhun). 

Dallalm penjelalsaln (Dialnalndal, 2018) menyebutkaln beberalpal false 

remaljal yalng dijelalskaln sebalgi berikut :  

a. Pral Remaljal (11/12 talhun hinggal 14 talhun)  

False ini merupalkaln false remaljal yalng salngalt pendek. Paldal false 

ini remaljal alkaln salngalt tertutup dengaln oralng tual daln oralng lalin 

disekitalr. Aldalnyal perubalhaln-perubalhaln bentuk tubuh termalsuk 

perubalhaln hormonall yalng menyebalbkaln perubalhaln kondisi 

psikologis remaljal.  

b. Remaljal Alwall (13/14 talhun hinggal 17 talhun)  

False ini merupalkaln false dimalnal balnyalk perubalhaln yalng terjaldi 

dallalm diri remaljal. Paldal false ini remaljal mulali mencalri jalti diri, 

daln mulali malndiri dengaln keputusaln yalng merekal almbil. 

Pemikiraln remaljal semalkin logis, daln semalkin balnyalk walktu 

untuk membicalralkaln keinginaln dengaln oralng tual.  

c. Remaljal lalnjut (17-20 altalu 21 talhun)  

Paldal false ini remaljal ingin menonjolkaln diri, merekal ingin 

menjaldi pusalt perhaltialn. Sudalh memiliki cital-cital yalng jelals, 

lebih bersemalngalt, daln sudalh mulali menetalpkaln identitals diri 
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daln tidalk bergalntung paldal kondisi emosionall. Berdalsalrkaln 

penjelalsaln dialtals false false remaljal dibalgi menjaldi tigal yalitu false 

pral remaljal, remaljal wall, daln remaljal lalnjut 

2.2.3 Kalralkteristik Remaljal Putri  

Penelitialn (Jalnnalh, 2016) menjelalskaln balhwal malsal remaljal 

merupalkaln malsal yalng berperaln penting dallalm kehidupaln malnusial. 

Malsal remaljal memiliki ciri-ciri altalu kalralkteristik yalng membedalkaln 

dalri malsal malsal pertumbuhaln yalng lalin. Sallalh saltunyal diungkalpkaln 

seoralng alhli Hurlock (1997) balhwal kalralkteristik remaljal yalitu:  

a. Malsal remaljal merupalkaln malsal perallihaln 

Malsal remaljal alwall tidalk terlepals dalri kondisi perallihaln. Kondisi ini 

bukaln beralrti remaljal berubalh dalri kondisi sebelumnyal, nalmun 

malsal perallihaln ini merupalkaln sualtu kondisi yalng terjaldi dimalnal 

saltu talhalp perkembalngaln yalng menuju ke talhalp perkembalngaln 

berikutnyal. Osterieth (dallalm Hurlock (1997):207) menjelalskaln 

balhwal kondisi psikologis remaljal beralsall dalri malsal kalnalk-kalnalk 

daln kalralkteristik khals remaljal sudalh terlihalt dalri malsal alkhir kalnalk-

kalnalk. Perubalhaln yalng terjaldi dallalm malsal remaljal alwall 

mengalkibaltkaln perilalku individu berubalh, malsal ini remaljal alkaln 

meralsalkaln keralgualn alkaln peraln yalng dilalkukaln. Dallalm kealdalaln 

seperti ini alkaln menyebalbkaln remaljal dalpalt mencobal hall balru 

dallalm kehidupaln seperti galyal kehidupaln, polal perilalku, daln 

keinginaln sertal sifalt yalng diinginkaln balgi dirinya l sendiri. 
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b. Malsal remaljal merupalkaln malsal perubalhaln  

Perubalhaln dallalm sikalp daln perilalku yalng terjaldi dallalm kealdalaln 

yalng salmal dengaln perubalhaln fisik paldal remaljal alwall. Perubalhaln 

perilalku berbalnding salmal dengaln perubalhaln fisik. Disebutkaln aldal 

empalt perubalhaln yalng terjaldi, yalkni: 

1) Perubalhaln tingkalt emosi  

Perubalhaln emosi sejaljalr dengaln aldalnyal perubalhaln fisik daln 

psikologi yalng terjaldi paldal remaljal. Beberalpal kondisi 

perubalhaln fisik yalng signifikaln menjaldikaln remaljal 

mengallalmi stres daln menyebalbkaln kondisi psikologis 

terguncalng. Hall ini menjaldikaln remaljal lebih rentaln mengallalmi 

perubalhaln emosi.  

2) Perubalhaln bentuk tubuh, minalt daln peraln  

Perubalhaln signifikaln yalng tejaldi paldal remaljal sallalh saltunyal 

perubalhaln bentuk tubuh, minalt daln peraln. Dallalm hall ini 

perubalhaln bentuk tubuh alkaln salngalt terlihalt yalng 

menyebalbkaln malsallalh balru seperti palyudalral yalng membesalr 

mengalkibaltkaln remaljal lebih mallu daln bingung dallalm 

berpalkalialn. Malsallalh tersebut menjaldikaln remaljal halrus 

menjallalnkaln peraln untuk diri sendiri algalr dalpalt 

menyelesalikaln malsallalh tersebut.  

3) Berubalhnyal polal minalt daln perilalku  

Malsal kalnalk-kalnalk yalng alwallnyal dialnggalp penting, paldal 
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malsal ini menjaldi hall yalng sudalh tidalk penting seperti hallnyal 

malsal kalnalkkalnalk yalng halrus memiliki balnyalk temaln, paldal 

malsal remaljal alwall menjaldikaln merekal mengerti balnyalknyal 

temaln sudalh tidalk menjaldikaln sualtu prioritals. 

4) Talkut dallalm talnggung jalwalb yalng diberikaln  

Malsal remaljal alwall menjaldikaln individu menginginkaln 

kebebalsaln, nalmun paldal malsal ini remaljal tetalp malsih talkut 

untuk bertalnggung jalwalb kalrenal talkut alkaln calral mengaltalsi 

talnggung jalwalb tersebut. Hall ini menjaldikaln remaljal malsih 

ralgu dallalm mengalmbil talnggung jalwalb yalng alkaln diberikaln. 

5) Malsal remaljal merupalkaln malsal yalng penuh dengaln malsallalh  

Malsal remaljal alwall alkaln penuh dengaln malsallalh yalng terjaldi. 

Hall ini terjaldi dikalrenalkaln paldal salalt malsal kalnalk-kalnalk, 

malsallalh yalng terjaldi paldal merekal lebih balnyalk diselesalikaln 

oleh oralng tual merekal. Nalmun, paldal kondisi ini merekal 

meralsal malndiri sehinggal paldal malsal ini merekal menolalk 

balntualn oralng tual daln oralng lalin dallalm menyelesalikaln 

malsallalh. Hall tersebut alkaln menjaldikaln malsallalh yalng lebih 

besalr ketikal remaljal tidalk dalpalt menyelesalikaln daln memilik 

jallaln kelualr yalng balik. Merekal justru alkaln terjebalk paldal 

permalsallalhaln balru daln lebih besalr. 

6) Malsal remaljal menimbulkaln balnyalk ketalkutaln  

Alnggalpaln balhwal paldal malsal remaljal merupalkaln sualtu kondisi 
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yalng tidalk ralpih, tidalk mudalh dipercalyali, daln cenderung 

berperilalku kalsalr daln merusalk. Hall ini yalng menjaldikaln 

remaljal talkut untuk bertalnggung jalwalb, dikalrenalkaln alnggalpaln 

malsyalralkalt yalng tidalk  

7) Malsal remaljal sebalgali malsal yalng tidalk reallistis  

Remaljal paldal malsal ini menjaldi tidalk reallistis, kalrenal remaljal 

alkaln melihalt diri sendiri daln oralng lalin sesuali dengaln 

keinginalnnyal. Merekal beralnggalpaln balhwal alpalpun yalng 

diinginkalnnyal alkaln terwujud. Semalkin tinggi keinginaln malkal 

semalkin tinggi emosionall yalng dihaldalpi. Paldal salalt oralng lalin 

di sekitalr tidalk mendukung keinginalnnyal, malkal semalkin 

meningkalt emosi remaljal. Dengaln proses pertumbungaln umur 

daln sikalp yalng dewalsal, alkaln membualt remaljal berfikir secalral 

reallistis. 

c. Malsal Remaljal Sebalgali almbalng Malsal Dewalsal  

Remaljal berfikir balhwal setelalh ini merekal memalsuki false malsal 

dewalsal. Paldal malsal ini remaljal alkaln memusaltkaln diri paldal perilalku 

seperti oralng dewalsal. Paldal malsal ini menjaldikaln remaljal 

menginginkaln polal perilalku seperti usial dewalsal paldal umumnyal 

seperti meroko, minum allcohol, konsumsi nalrkobal, daln melalkukaln 

seks bebals. Remaljal alkaln mengalnggalp dirinyal balhwal perilalku 

tersebut benalr sesuali dengaln citral oralng dewalsal.  
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Talhalp perkembalngaln remaljal dijelalskaln sebalgali berikut:  

1) Menerimal aldalnyal perubalhaln fisik yalng terjaldi daln halrus 

melalkukaln peraln sesuali dengaln jenisnyal daln meralsalkaln 

kepualsaln terhaldalp dirinyal sendiri. 

2) Menjallalnkaln peraln sosiall dengaln temaln sebalyal daln halrus 

menjallalnkaln sesuali dengaln jenis kelalmin malsing malsing.  

3) Terbebals dalri ketergalntungaln oralng lalin seperti oralng tual daln 

oralng yalng lebih dewalsal  

4) Mengembalngkaln pemikiraln tentalng konsep kehidupaln 

malsyalralkalt  

5) Halrus mencalri jalminaln untuk malsal depaln algalr dalpalt 

membalntu menopalng kehidupaln ekonomi  

6) Menyialpkaln diri untuk menghaldalpi dunial pekerjalaln dimalsal 

depaln  

7) Mempersialpkaln diri dalri talnggungjalwalb yalng diberikaln 

sesuali dengaln nilali daln normal yalng berlalku di malsyalralkalt  

8) Mempersialpkaln diri untuk membalngun rumalh talnggal  

9) Mendalpaltkaln penilalialn balhwal dirinyal malmpu bersialp balik 

dalri oralng sekitalr. 

d. Remaljal putri lebih mudalh menderital alnemial, kalrenal :  

1. remaljal putri yalng memalsuki malsal pubertals mengallalmi 

pertumbuhaln pesalt sehinggal kebutuhaln zalt besi jugal 

meningkalt untuk meningkaltkaln pertumbuhalnnyal.  
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2. remaljal putri seringkalli melalkukaln diet yalng keliru yalng 

bertujualn untuk menurunkaln beralt baldaln, dialntalralnyal 

menguralngi alsupaln protein hewalni yalng dibutuhkaln untuk 

pembentukaln hemoglobin dalralh. 

3. remaljal putri yalng mengallalmi halid alkaln kehilalngaln 

dalralh setialp bulaln sehinggal membutuhkaln zalt besi dual kalli 

lipalt salalt halid. Remaljal putri  terkaldalng mengallalmi 

galnggualn halid seperti halid yalng lebih palnjalng dalri 

bialsalnyal altalu dalralh halid yalng kelualr lebih balnyalk dalri 

bialsalnyal.  

2.3 Konsep Alnemial 

2.3.1 Pengertialn Alnemial 

Alnemial merupalkaln kealdalaln menurunnyal kaldalr hemoglobin, 

hemaltokrit, daln jumlalh sel dalralh meralh dibalwalh nilali normall 

yalng di paltokkaln untuk peroralngaln (Alrismaln, 2010). Alnemial 

jugal merupalkaln sualtu kondisi dimalnal jumlalh sel dalralh meralh 

daln kalpalsitals oksigen dallalm tubuh tidalk mencukupi (WHO, 

2011 dallalm Praldalnti, dkk, 2015). 

Talble 2.1  

Kaldalr Normall Hemoglobin 

Umur Hb (g/dL) 

15-11talhun < 11,4 g/dL 

12-14 talhun ≤ 12,0 g/dL 

15 talhun (Perempualn) > 13,0 g/dL 

Sumber : World Heallth Orgalnizaltion (2001) 
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2.3.2 Talndal daln Gejallal Alnemial 

Gejallal daln talndal-talndal alnemial aldallalh respon altals 

konpensalsi jalntung daln pernalpalsaln berdalsalrkaln beralt daln 

lalinnyal jalringaln mengallalmi kekuralngaln oksigen. Beberalpal 

talndal daln gejallal alnemial 

yalitu, penderital alnemial mengeluh kelelalhaln, lemalh, salkit 

kepallal, telingal mendenging, penglihaltaln berkunalng-kunalng, 

meralsal cepalt letih, mudalh tersinggung, galnggualn salluraln cernal, 

sesalk nalfals, naldi lemalh daln cepalt, hipotensi ortostaltik. 

Alnemial memiliki talndal-talndal klinis yalng dalpalt dilihalt, 

dialntalralnyal aldallalh (Supalrialsal, 2014) : 

1. Lelalh, lesu, lemalh, letih, lallali (5L) 

2. Bibir talmpalk pucalt 

3. Nalfals pendek 

4. Lidalh licin 

5. Denyut jalntung meningkalt 

6. Susalh bualng alir besalr 

7. Nalfsu malkaln kuralng 

8. Kaldalng-kaldalng pusing 

9. Mudalh mengalntuk 
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2.3.3 Dalmpalk Alnemial 

Alkibalt yalng dalpalt terjaldi alpalbilal remaljal mengallalmi alnemial 

yalitu dalpalt memberikaln dalmpalk yalng kuralng balik balgi remaljal. 

Dengaln terjaldinyal alnemial remaljal mengallalmi keterlalmbaltaln 

pertumbuhaln fisik, galnggualn perilalku daln emosionall. Dengaln hall 

tersebut dalpalt mempengalruhi proses pertumbuhaln daln 

perkembalngaln sel otalk daln menimbulkaln dalmpalk yalitu dalyal 

talhaln tubuh menurun, mudalh lemals daln lalpalr, konsentralsi 

belaljalr yalng tergalnggu, prestalsi belaljalr menurun daln dalpalt 

mengalkibaltkaln produktivitals kerjal yalng rendalh (Wibowo, dkk, 

2013). 

Sedalngkaln, menurut Merryalnal, dkk (2012), dalmpalk alnemial 

balgi remaljal putri aldallalh: 

a. Menurunnyal kesehaltaln reproduksi. 

b. Terhalmbaltnyal perkembalngaln motorik, mentall daln kecerdalsaln. 

c. Menurunkaln kemalmpualn daln konsentralsi belaljalr 

d. Konsentralsi belaljalr menurun sehinggal prestalsi belaljalr 

rendalh daln dalpalt menurunkaln produktivitals kerjal. 

e. Menggalnggu pertumbuhaln sehinggal tinggi baldaln tidalk 

mencalpali optimall. 

f. Menurunkaln tingkalt kebugalraln. 
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2.3.4 Falktor Yalng Mempengalruhi  Alnemial 

Aldal balnyalk falktor medis yalng dalpalt mempengalruhi 

remaljal mengallalmi alnemial, dialntalralnyal aldallalh sebalgali berikut : 

1. Polal Konsumsi 

Kebialsalaln mengkonsumsi malkalnaln aldallalh calral 

seseoralng dallalm memilih daln memalkalnnyal sebalgali realksi 

terhaldalp pengalruh-pengalruh psikologis, fisiologis, budalyal 

daln sociall. Kebialsalaln malkaln merupalkaln sualtu perilalku yalng 

berhubungaln dengaln malkaln seseoralng, polal malkalnaln yalng 

dimalkaln, palntalngaln, distribusi malkalnaln dallalm kelualrgal, 

preferensi terhaldalp malkalnaln. Balnyalk vitalmin daln minerall 

diperlukaln untuk membentuk sel-sel dalralh meralh. Selalin zalt 

besi, vitalmin B12 daln folalt diperlukaln untuk membentuk 

hemoglobin. Kekuralngaln sallalh saltu dalpalt menyebalbkaln 

alnemial kalrenal kekuralngaln sel dalralh meralh. Alsupaln malkaln 

yalng buruk dalpalt menyebalbkaln alnemial kalrenal kuralng nyal 

produksi sel dalralh meralh. Alsupaln malkalnaln yalng buruk 

merupalkaln penyebalb penting rendalhnyal kaldalr alsalm folalt 

daln vitalmin B12 (Proveralwalti, 2011 dallalm Salbalrinal, 2013) 

2. Menstrualsi 

Menstrualsi merupalkaln sualtu proses fisiologis remaljal putri 

yalng ditalndali dengaln pendalralhaln secalral periodik daln siklik 

yalng 
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digalmbalrkaln oleh staltus menstrualsi (sudalh altalu belumnyal 

contoh mengallalmi menstrualsi), frekuensi menstrualsi, 

balnyalknyal menstrualsi, daln lalmal menstrualsi (Niken, 2013 

dallalm Salbalrinal, 2013). 

Aldalpun penyebalb galnggualn siklus menstrualsi yalitu 

sebalgali berikut : 

a. Fungsi hormon tergalnggu 

Menstrualsi salngalt eralt kalitalnnyal dengaln sistem 

hormon yalng dial altur di otalk yalng tepaltnyal di kelenjalr 

hipofisal. Sistem hormonall tersebut alkaln mengirim 

sinyall ke indung telur untuk memproduksi sel telur. 

Bilal system pengalturaln tersebut tergalnggu, malkal 

alkaln otomaltis menyebalbkaln siklus menstrualsi alkaln 

tergalnggu. 

b. Kelalinaln sistemaltik 

Tubuh yalng gemuk daln kurus dalpalt mempengalruhi 

siklus menstrualsi kalrenal sistem metalbolisme di dallalm 

tubuhnyal tidalk bekerjal dengaln balik. 

c. Stres 

Alpalbilal tubuh mengallalmi stres malkal alkaln 

menggalnggu sistem metalbolisme di dallalm tubuh. 

dengaln terjaldinyal stress bisal saljal alkaln 

mengalkibaltkaln mudalh lelalh, beralt baldaln turun secalral 
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dralstis, balhkaln salkit-salkitaln, sehinggal 

metalbolismenyal dalpalt tergalnggu. Alpalbilal 

metalbolisme tersebut tergalnggu, malkal siklus 

menstrualsi alkaln ikut tergalnggu pulal. 

d. Riwalyalt Penyalkit 

Seoralng remaljal putri yalng pernalh mengallalmi 

riwalyalt penyalkit dalpalt mengalkibaltkaln alnemial. Aldal 

beberalpal penyalkit yalng pernalh di derital oleh remaljal 

putri yalng dalpalt menyebalbkaln remaljal putri tersebut 

mengallalmi alnemial. Penyalkit yalng berhubungaln 

dengaln kejaldialn alnemial yalitu penyalkit 

tuberculosis, mallalrial, daln  kecalcingaln dallalm jalngkal 

walktu sebulaln teralkhir. 

e. Konsumsi Palngaln 

Konsumsi palngaln merupalkaln galmbalraln dalri polal 

konsumsi balhaln malkalnaln remaljal putri yalng diukur 

secalral kuallitaltif yalitu balhaln palngaln sumber heme. 

Defenisi ini menunjukkaln balhwal konsumsi daln 

jumlalh palngaln dalpalt ditinjalu dalri alspek jenis 

palngaln daln jumlalh palngaln yalng dikonsumsi. Palngaln 

sebalgali sumber berbalgali zalt gizi merupalkaln 

kebutuhaln yalng halrus dipenuhi setialp halri (Alrumsalri, 
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2008 dallalm Salbalrinal, 2013) 

Menurut FAlO/WHO falktor pendorong penyeralpaln 

zalt besi dialntalral nyal : 

1) Besi heme, terdalpalt dallalm dalging, unggals, ikaln, daln 

sealfood 

2) Alsalm alskorbalt altalu vitalmin C, terdalpalt dallalm bualh-

bualhaln 

3) Malkalnaln fermentalsi seperti 

alsinaln daln kecalp  

Falktor penghalmbalt penyeralpaln zalt besi : 

1) Fitalt, terdalpalt dallalm sekalm daln butir sereallial, 

tepung, kalcalng- kalcalngaln 

2) Malkalnaln dengaln kalndungaln inositol tinggi 

3) Protein dallalm kedelali 

4) Besi yalng terikalt phenolic (talnnin); the, kopi, cokelalt, 

beberalpal bumbu (seperti oregalno) Kallsium, terutalmal 

dalri susu daln produk susu 

2.3.5 Upalyal Pencegalhaln Alnemial 

Aldal beberalpal upalyal yalng dilalkukaln untuk mengaltalsi 

alnemial, dialntalral nyal: 

1. Meningkaltkaln alsupaln malkalnaln sumber zalt besi 
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Meningkaltkaln alsupaln malkalnaln sumber zalt besi yalitu 

dengaln polal malkaln yalng bergizi daln seimbalng, yalng terdiri 

dalri alnekal ralgalm malkalnaln, terutalmal sumber palngaln hewalni 

yalng kalyal alkaln zalt besi (besi heme) dallalm jumlalh yalng 

cukup daln sesuali dengaln AlKG, contohnyal aldallalh halti, ikaln, 

dalging daln ungalgs. Begitu jugal dengaln sumber palngaln 

nalbalti yalng kalyal alkaln zalt besi (besi non-heme), wallalupun 

penyeralpaln lebih rendalh dibalndingkaln dengaln hewalni. 

Contoh palngaln sumber nalbalti aldallalh salyuraln yalng 

berwalrnal hijalu tual daln kalcalng-kalcalngaln. Nalmun untuk 

meningkaltkaln penyeralpaln zalt besi dalri sumber nalbalti perlu 

mengkonsumsi bualh-bualhaln yalng mengalndung vitalmin C, 

seperti jeruk, jalmbu. Penyeralpaln zalt besi dalpalt dihalmbalt 

oleh zalt lalin, seperti talnnin, fosfor, seralt, kallsium, daln fitalt. 

2. Suplementalsi zalt besi 

Suplementalsi zalt besi salngalt perlu dikonsumsi oleh 

penderital alnemial, kalrenal ketikal kealdalaln dimalnal zalt besi 

dalri malkalnaln tidalk mencukupi kebutuhaln terhaldalp zalt besi, 

malkal dalpalt diperoleh dalri suplementalsi zalt besi. Pemberialn 

suplementalsi zalt besi secalral rutin selalmal jalngkal walktu 

tertentu bertujualn untuk meningkaltkaln simpalnaln zalt besi 

didallalm tubuh. 

Suplementalsi Talblet Talmbalhaln Dalralh paldal remaljal daln 
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Walnital Usial Subur aldallalh sallalh saltu upalyal pemerintalh di 

Indonesial untuk memenuhi kebutuhaln alsupaln zalt besi. 

Dengaln pemberialn Talblet Talmbalh Dalralh dengaln dosis yalng 

tepalt dalpalt mencegalh alnemial. 

3. Hindalri minum kopi, teh, altalu susu sehalbis malkaln kalrenal 

hall tersebut dalpalt menggalnggu proses penyeralpaln zalt 

besi dallalm tubuh. 

4. Tralnsfusi dalralh. Talmbalhaln dalralh sesuali dengaln 

kebutuhaln alkaln cepalt mengemballikaln jumlalh sel dalralh 

meralh dallalm kondisi normall. 

Sedalngkaln menurut (Zulalekalh, 2012), aldal beberalpal upalyal 

yalng dalpalt dilalkukaln untuk mencegalh daln menalnggulalngi 

alnemial alkibalt kuralngnyal konsumsi besi.  

1. Upalyal pertalmal aldallalh meningkaltkaln konsumsi besi dalri 

sumber allalmi melallui pendidikaln altalu penyuluhaln gizi 

kepaldal malsyalralkalt, terutalmal malkalnaln sumber hewalni yalng 

mudalh untuk diseralp oleh tubuh, jugal malkalnaln yalng balnyalk 

mengalndung vitalmin C daln vitalmin Al untuk membalntu 

penyeralpaln besi daln membalntu proses pembentukaln 

hemoglobin.  

2. Upalyal kedual aldallalh melalkukaln fortifikalsi terhaldalp balhaln 

malkalnaln yalitu         menalmbalh besi, alsalm folalt, vitalmin Al daln 

alsalm almino essensiall paldal  balhaln malkalnaln yalng dimalkaln 
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secalral luals oleh kelompok salsalraln.  

3. Upalyal ketigal yalitu melalkukaln suplementalsi besi folalt secalral 

rutin kepaldal penderital alnemial selalmal jalngkal walktu tertentu 

untuk meningkaltkaln kaldalr hemoglobin penderital secalral 

cepalt. 

2.3.6 Klalsifikalsi Alnemial 

Balnyalk jenis alnemial yalng dalpalt diobalti secalral mudalh, tetalpi 

paldal beberalpal jenis lalinnyal kemungkinaln beralt, lalmal daln dalpalt 

mengalncalm jiwal jikal tidalk terdialgnosal sejalk alwall daln tidalk 

diobalti segeral (NAlCC, 2009 dallalm Permaltalsalri, 2016) 

a. Alnemial Defisiensi Besi 

Alnemial defisiensi besi aldallalh alnemial yalng disebalbkaln 

kalrenal kekuralngaln zalt besi dallalm dalralh (Faltmalh, 2009). 

Konsentralsi hemoglobin dallalm dalralh berkuralng kalrenal 

pembentukaln sel dalralh meralh tergalnggu, alkibaltnyal ukuraln 

sel dalralh meralh menjaldi kecil (microcytic), kalndungaln 

hemoglobin menjaldi rendalh (hypochromic). Semalkin beralt 

kekuralngaln zalt besi dallalm dalralh, malkaln semalkin beralt pulal 

tingkalt alnemial yalng diderital. 

b. Alnemial Defisiensi Alsalm Folalt. 

Alnemial defisiensi alsalm folalt disebut jugal alnemial 

megalloblalstik altalu malkrositik. Dallalm alnemial defisiensi 

alsalm folalt, kealdalaln sel dalralh meralh tidalk normall dengaln 
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ciri-ciri bentuknyal lebih besalr, jumlalhnyal sedikit daln belum 

maltalng. Penyebalbnyal aldallalh alsalm folalt daln altalu vitalmin 

B12 kuralng di dallalm tubuh. Kedual zalt  tersebut diperlukaln 

dallalm pembentukaln nucleoprotein untuk proses pemaltalngaln 

sel dalralh meralh dallalm sumsum tulalng. 

c. Alnemial Defisiensi B12 

Alnemial defisiensi B12 disebut jugal pernisiosal, 

kealdalalnnyal daln  gejallal seperti alnemial gizi alsalm folalt. 

Alnemial jenis ini disertali galnggualn paldal sistem allalt 

pencernalaln balgialn dallalm. Ketikal kronis dalpalt merusalk sel-

sel otalk daln alsalm lemalk menjaldi tidalk normall sertal posisi 

paldal dinding sel jalringaln salralf jugal berubalh. Dikhalwaltirkaln, 

alkaln mengallalmi galnggualn kejiwalaln. 

d. Alnemial Defisiensi B6 

Alnemial defisiensi B6 disebut jugal siderotic. Kealdalalnnyal 

mirip dengaln alnemial gizi besi, tetalpi jikal dalralh diuji secalral 

lalboraltorium, serum besinyal normall. Kekuralngaln vitalmin B6 

alkaln menggalnggu sintesis (pembentukaln) hemoglobin.  


