
  

 
 

LAlMPIRAlN-LAlMPIRAlN 

Lalmpiraln  1 

A. KISI KISI KUESIONER 

Valrialbel Sub Valrialbel Indikalto

r 

Jumlalh 

soall 

No soall 

Pengetalhualn 

remaljal putri  

tentalng Alnemial 

 

 

 

Jumlalh 

Pengertialn Alnemial 

Talndal daln gejallal Alnemial 

 

Calral pencegalhaln Alnemial 

C1 

C2 

C3 

 

C3 

3 

7 

7 

 

8 

1,2,3,4 

5,6,7,8,9,10,1

1 

12,13,14,15 

 

16,17,18,19,2

0 

 

20 

 

  



  

 
 

Lalmpiraln  2 

A. Kuesioner Galmbalraln Pengetalhualn Remaljal Putri Tentalng Alnemial  

No Pertalnyalaln Benalr Sallalh 

1 Alnemial aldallalh kealdalaln dimalnal rendalhnyal sel 

dalralh meralh dallalm dalralh 

  

2 Alnemial yalng timbul kalrenal kehilalngaln zalt besi 

sehinggal pembentukaln sel-sel dalralh meralh dalm fungsi 

lalin dallalm tubuh tergalnggu 

  

3 Kaldalr HB normall aldallalh 12g/dl   

4 Lalki-lalki lebih rentaln terkenal alnemial dalripaldal 

Perempualn 

  

5 Lemalh,letih, lesu, lallali, merupalkaln gejallal alnemial   

6 Kelopalk maltal, bibir, lidalh, kulit, daln telalpalk 

talngaln menjaldi pucalt merupalkaln gejallal alnemial 

  

7 Tidalk bergaliralh, konsentralsi belaljalr tergalnggu 

merupalkaln talndal dalri gejallal alnemial 

  

8 Bibir pecalh-pecalh tidalk di jumpali paldal alnemial   

9 Galnggualn halid bukaln merupalkaln gejallal alnemial   

10 Alnemial bisal berdalmpalk paldal pertumbuhaln 

sehinggal tinggi baldaln tidalk bertalmbalh secalral optimall 

  

11 Sallalh saltu talndal dalri alnemial aldallalh dalyal talhaln 

tubuh menurun 

  

12 Alnemial dalpalt berdalmpalk menurunkaln prestalsi   

13 Sallalh saltu dalmpalk dalri alnemial aldallalh mukal 

menjaldi pucalt 

  

14 Alnemial berdalmpalk meningkaltkaln konsentralsi belaljalr   

15 Alnemial dalpalt menjaldikaln tubuh menjaldi bugalr 

daln vit 

  

16 Calral untuk mencegalh alnemial aldallalh mengkonsumsi   



  

 
 

talblet fe 

17 Malkaln   malkalnaln   yalng   bergizi yalng balnyalk 

mengalndung zalt besi seperti salyur hijalu bisal 

menalmbalh kaldalr HB dallalm dalralh 

  

18 Koseling paldal remaljal merupalkaln calral membalntu 

remaljal untuk mencegalh alnemial 

  

19 Minum talblet fe setialp halri dalpalt mengalkibaltkaln 

Alnemial 

  

20 Mengkonsumsi vit c dalpalt menghalmbalt penyeralpaln zalt 

besi 

  

Sumber : Qurotul alini (2019)



  

 
 

Lampiran  3 

TABULASI DATA KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN ANEMIA REMAJA PUTRI 

DI MTS RIYADHUL HUDA KECAMATAN CICALENGKA 

N0 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 

2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

7 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 

8 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

15 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 



  

 
 

22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

26 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 

31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

33 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

41 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

42 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

46 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 

47 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

48 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

49 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

50 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 



  

 
 

N0 total N % kategori Coding 

1 16 20 80 Baik 3 

2 17 20 85 Baik 3 

3 20 20 100 Baik 3 

4 13 20 65 Cukup 2 

5 13 20 65 Cukup 2 

6 11 20 55 Kurang 1 

7 10 20 50 Kurang 1 

8 18 20 90 Baik 3 

9 16 20 80 Baik 3 

10 16 20 80 Baik 3 

11 20 20 100 Baik 3 

12 13 20 65 Cukup 2 

13 18 20 90 Baik 3 

14 19 20 95 Baik 3 

15 15 20 75 Cukup 2 

16 19 20 95 Baik 3 

17 19 20 95 Baik 3 

18 19 20 95 Baik 3 

19 16 20 80 Baik 3 

20 19 20 95 Baik 3 

21 18 20 90 Baik 3 

22 17 20 85 Baik 3 

23 18 20 90 Baik 3 

24 20 20 100 Baik 3 

25 17 20 85 Baik 3 

26 19 20 95 Baik 3 

27 18 20 90 Baik 3 

28 18 20 90 Baik 3 

29 18 20 90 Baik 3 

30 16 20 80 Baik 3 

31 19 20 95 Baik 3 

32 16 20 80 Baik 3 

33 19 20 95 Baik 3 

34 20 20 100 Baik 3 

35 14 20 70 Cukup 2 

36 20 20 100 Baik 3 

37 19 20 95 Baik 3 

38 16 20 80 Baik 3 

39 20 20 100 Baik 3 

40 19 20 95 Baik 3 



  

 
 

41 10 20 50 Kurang 1 

42 17 20 85 Baik 3 

43 17 20 85 Baik 3 

44 19 20 95 Baik 3 

45 15 20 75 Cukup 2 

46 13 20 65 Cukup 2 

47 14 20 70 Cukup 2 

48 17 20 85 Baik 3 

49 18 20 90 Baik 3 

50 15 20 75 Cukup 2 

51 19 20 95 Baik 3 

52 18 20 90 Cukup 2 

53 18 20 90 Cukup 2 

  



  

 
 

Lampiran  4 

 

ANALISA UNIVARIAT 

 

Statistics 

 Umur Kelas 

Pengetahuan 

Anemia 

N Valid 53 53 53 

Missing 0 0 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 18 34,0 34,0 34,0 

13 Tahun 18 34,0 34,0 67,9 

14 Tahun 17 32,1 32,1 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas VII 18 34,0 34,0 34,0 

Kelas 

VIII 

18 34,0 34,0 67,9 

Kelas IX 17 32,1 32,1 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 3 5,7 5,7 5,7 

Cukup 11 20,8 20,8 26,4 

Baik 39 73,6 73,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 



  

 
 

 

Statistics 

 

Pengertian 

Anemia 

Tanda Gejala 

Anemia 

Dampak 

Anemia 

Pencegahan 

Anemia 

N Valid 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Pengertian Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 5 9,4 9,4 9,4 

Cukup 18 34,0 34,0 43,4 

Baik 30 56,6 56,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

Tanda Gejala Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 3 5,7 5,7 5,7 

Cukup 7 13,2 13,2 18,9 

Baik 43 81,1 81,1 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

Dampak Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 11,3 11,3 11,3 

Cukup 6 11,3 11,3 22,6 

Baik 41 77,4 77,4 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

 
 



  

 
 

Pencegahan Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 4 7,5 7,5 7,5 

Cukup 9 17,0 17,0 24,5 

Baik 40 75,5 75,5 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

  



  

 
 

Lampiran  5 

Distribusi Frekuensi Karateristik Responden 

 

No Karakteristik Frekuensi Persentase % 

1 Jenis Kelamin   

 Perempuan 53 100 

 Total 53 100 

2 Umur   

 12 Tahun 18 34,0 

 13 Tahun 18 34,0 

 14 Tahun 17 32,1 

 Total 53 100 

3 Kelas   

 VII 18 34,0 

 VIII 18 34,0 

 IX 17 32,1 

 Total 53 100 

seluruhnya sebanyak 53 responden (100%) berjenis kelamin perempuan, 

Hampir setengahnya sebanyak 18 responden (34%) berumur 12-13 tahun, hampir 

setengahnya sebanyak 18 responden (34%) kelas VII,VIII dan hampir setengahnya 

sebanyak 17 respoonden (32,1%) kelas IX.  
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Lampiran  10 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

 

NAMA  : NISA SRI RATNASARI  

NIM   : 191FK01082 

PROGRAM STUDI : DIPLOMA III KEPERAWATAN 

 

Topik 1  

 

 

 

 

Topik 2  

 

 

 

 

  

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tetang Hemoglobin Di Mts Riyadhul Huda 

Gambaran Pengetahuan Anemia Remaja Putri di Mts Riyadhul Huda 

Kecamatan Cicalengka 



  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Nisa Sri Ratnasari  

Nim    : 191FK01082 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Anemia Remaja Putri  

Di Mts Riyadhul Huda Kecamatan Cicalengka 

Pembimbing Utama  : Eki Pratidina, S.Kp., MM 

 

No Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf 

pembimbing 

1 Minggu, 

20 Februari 2022 

- Konsultasi mengenai judul 

 
2 Selasa , 

01 Maret 2022 

- Konsultasi mengenai judul 

berdasarkan fenomena 

 
3 Senin , 

21 Maret 2022 

- Konsultasi judul  

- Bab 1 (spasi di cover, judul 

mengkerucut, perbaikan 

latar belakang)  
4 Kamis , 

24 Maret 2022 

- Konsultasi bab 1 

- Revisi bab 1 

- Benyusun Bab 2, Bab 3 dan 

Bab  4  
5 Senin ,  

18 April 2022 

- Konsultasi Bab 2, Bab 3 

- Mengerjakan revisi 

 
6 Selasa , 

14 Juni  2022 

- Menyusun Bab 4 dan 

membuat kuisioner 

 
7 Senin,  

 8 Agustus 2022 

- Perbaiki sesuai saran bab 1-

4 

- kuesioner (kisi kisi spesifik) 

  



  

 
 

8 Selasa,  

9 Agustus 2022 

- Perbaiki kuesioner sesuai 

teori, buat pilihan jawaban 

 
9 Sabtu,  

20 Agustus 

2022 

- ACC proposal 

- Tanda tangan untuk lembar 

pengesahan SUP 

 
 

No Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf 

pembimbing 

1 Kamis, 

25 Agustus 2022 

- Revisi seminar proposal 

- Ganti judul jadi gambaran 

pengetahuan anemia remaja 

putri di mts riyadhul huda  
2 Jum’at, 

26 Agustus 2022 

- Revisi seminar proposal 

- Revisi bab 1-4  

 
3 Sabtu, 

27 Agustus 2022 

- Revisi seminar proposal 

- Konsultasi kuesioner 

- Acc kuesioner 

 
4 Minggu, 

28 Agustus 2022 

- Lanjut penelitian 

- Menyebarkan kuesioner  

 
5 Senin,  

29 Agustus 2022 

- Pengolahan  data Exel dan 

SPSS 

 
6 Selasa,  

30 Agustus 2022 

- Bimbingan bab 5 

- Lanjut bab 6 

 
7 Jum’at,  

2 September 

2022 

- ACC bab 5 

- ACC bab 6 

Kesimpulan, Saran, Siding 

akhir 

 
 

 

  



  

 
 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Nisa Sri Ratnasari  
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No Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf 

pembimbing 

1 Jum’at, 

18 Februari 2022 

- Pengarahan Karya Tulis 

Ilmiah 

 
2 Jum’at, 

25 Februari 2022 

- Konsultasi mengenai judul  

- Persetujuan judul KTI  

 
3 Kamis, 

10 Maret 2022 

- Konsultasi mengenai 

pergantian judul KTI 

 
4 Jumat, 

18 Maret 2022 

- Bimbingan Bab 1 

- Perbaikan judul dan bab 1  

 
5 Rabu,  

23 Maret 2022 

- Konsultasi bab 1 

- Menyusun bab 2 dan 3 

 
6 Kamis,  

11 Agustus 

2022 

- Latar belakang perbanyak 

 
7 Sabtu,  

20 Agustus 

2022 

- ACC bab 1-4 

- Tanda tangan untuk lembar 

pengesahan SUP 

  



  

 
 

No Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf 

pembimbing 

1 Kamis, 

26 Agustus 2022 

- Revisi seminar proposal 

- Ganti judul jadi gambaran 

pengetahuan anemia 

remaja putri di mts 

riyadhul huda 
 

2 Jum’at, 

27 Agustus 2022 

- Revisi seminar proposal 

- Revisi bab 1-4  

 
3 Sabtu, 

28 Agustus 2022 

- Revisi seminar proposal 

- Konsultasi kuesioner 

- Acc kuesioner 

  

4 Minggu, 

29 Agustus 2022 

- Lanjut penelitian 

- Menyebarkan kuesioner  

 
5 Senin,  

30 Agustus 2022 

- Pengolahan  data Exel dan 

SPSS 

 
6 Selasa,  

1 Agustus 2022 

- Bimbingan bab 5 

- Lanjut bab 6 

 
7 Jum’at,  

2 September 

2022 

- ACC bab 5 

- ACC bab 6 

Kesimpulan, Saran. Sidang 

akhir  
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