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Lampiran 1
A. KISI KISI KUESIONER
Variabel Sub Variabel Indikato Jumlah No soal
r 1
Pengetahuan Pengertian Anemia C1 3 1,2,3,4
remaja putri Tanda dan gejala Anemia C2 7 5,6,7,8,9,10,1
tentang Anemia C3 7 1
Cara pencegahan Anemia 12,13,14,15
C3 8
16,17,18,19,2
Jumlah 0

20




Lampiran 2

. Kuesioner Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia

No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Anemia adalah keadaan dimana rendahnya sel
darah merah dalam darah

2 | Anemia yang timbul karena kehilangan zat besi
sehingga pembentukan sel-sel darah merah damfungsi
lain dalam tubuh terganggu

3 | Kadar HB normal adalah 12g/dl

4 | Laki-laki lebih rentan terkena anemia daripada

Perempuan

5 | Lemabh,letih, lesu, lalai, merupakan gejala anemia

6 | Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, dan telapak

tangan menjadi pucat merupakan gejala anemia

7 | Tidak bergairah, konsentrasi belajar terganggu

merupakan tanda dari gejala anemia

8 | Bibir pecah-pecah tidak di jumpai pada anemia

9 | Gangguan haid bukan merupakan gejala anemia

10 | Anemia bisa berdampak pada pertumbuhan
sehingga tinggi badan tidak bertambah secaraoptimal

11 | Salah satu tanda dari anemia adalah daya tahan

tubuh menurun

12 | Anemia dapat berdampak menurunkan prestasi

13 | Salah satu dampak dari anemia adalah muka
menjadi pucat

14 | Anemia berdampak meningkatkan konsentrasi belajar

15 | Anemia dapat menjadikan tubuh menjadi bugar

dan vit

16 | Cara untuk mencegah anemia adalah mengkonsumsi




tablet fe

17 | Makan makanan yang bergizi yang banyak
mengandung zat besi seperti sayur hijau bisa
menambah kadar HB dalam darah

18 | Koseling pada remaja merupakan cara membantu

remaja untuk mencegah anemia

19 | Minum tablet fe setiap hari dapat mengakibatkan
Anemia
20 | Mengkonsumsi vit ¢ dapat menghambat penyerapan zat

besi

Sumber : Qurotul aini (2019)




Lampiran 3

TABULASI DATA KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN ANEMIA REMAJA PUTRI

DI MTS RIYADHUL HUDA KECAMATAN CICALENGKA
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NO | total N % kategori | Coding
1 16 20 80 Baik 3
2 17 20 85 Baik 3
3 20 20 100 Baik 3
4 13 20 65 | Cukup 2
5 13 20 65 Cukup 2
6 11 20 55 Kurang 1
7 10 20 50 Kurang 1
8 18 20 90 Baik 3
9 16 20 80 Baik 3

10 16 20 80 Baik 3

11 20 20 100 Baik 3

12 13 20 65 Cukup 2

13 18 20 90 Baik 3

14 19 20 95 Baik 3

15 15 20 75 Cukup 2

16 19 20 95 Baik 3

17 19 20 95 Baik 3

18 19 20 95 Baik 3

19 16 20 80 Baik 3

20 19 20 95 Baik 3

21 18 20 90 Baik 3

22 17 20 85 Baik 3

23 18 20 90 Baik 3

24 20 20 100 Baik 3

25 17 20 85 Baik 3

26 19 20 95 Baik 3

27 18 20 90 Baik 3

28 18 20 90 Baik 3

29 18 20 90 Baik 3

30 16 20 80 Baik 3

31 19 20 95 Baik 3

32 16 20 80 Baik 3

33 19 20 95 Baik 3

34 20 20 100 Baik 3

35 14 20 70 Cukup 2

36 20 20 100 Baik 3

37 19 20 95 Baik 3

38 16 20 80 Baik 3

39 20 20 100 Baik 3

40 19 20 95 Baik 3




41 10 20 50 Kurang 1
42 17 20 85 Baik 3
43 17 20 85 Baik 3
44 19 20 95 Baik 3
45 15 20 75 Cukup 2
46 13 20 65 Cukup 2
47 14 20 70 Cukup 2
48 17 20 85 Baik 3
49 18 20 90 Baik 3
50 15 20 75 Cukup 2
51 19 20 95 Baik 3
52 18 20 90 Cukup 2
53 18 20 90 Cukup 2




Lampiran 4

ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Pengetahuan
Umur Kelas Anemia
N Valid 53 53 53
Missing 0 0 0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 12 Tahun 18 34,0 34,0 34,0
13 Tahun 18 34,0 34,0 67,9
14 Tahun 17 32,1 32,1 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kelas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kelas VII 18 34,0 34,0 34,0
Kelas 18 34,0 34,0 67,9
VIl
Kelas IX 17 32,1 32,1 100,0
Total 53 100,0 100,0
Pengetahuan Anemia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 3 5,7 5,7 5,7
Cukup 11 20,8 20,8 26,4
Baik 39 73,6 73,6 100,0

Total 53 100,0 100,0




Statistics

Pengertian  Tanda Gejala Dampak Pencegahan
Anemia Anemia Anemia Anemia
N Valid 53 53 53 53
Missing 0 0 0 0
Pengertian Anemia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 5 9,4 9,4 9,4
Cukup 18 34,0 34,0 43,4
Baik 30 56,6 56,6 100,0
Total 53 100,0 100,0
Tanda Gejala Anemia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 3 5,7 5,7 5,7
Cukup 7 13,2 13,2 18,9
Baik 43 81,1 81,1 100,0
Total 53 100,0 100,0
Dampak Anemia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 6 11,3 11,3 11,3
Cukup 6 11,3 11,3 22,6
Baik 41 77,4 77,4 100,0
Total 53 100,0 100,0




Pencegahan Anemia

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 4 7,5 7,5 7,5
Cukup 9 17,0 17,0 24,5
Baik 40 75,5 75,5 100,0

Total 53 100,0 100,0




Distribusi Frekuensi Karateristik Responden

Lampiran 5

No Karakteristik Frekuensi Persentase %
1 Jenis Kelamin
Perempuan 53 100
Total 53 100
2 Umur
12 Tahun 18 34,0
13 Tahun 18 34,0
14 Tahun 17 32,1
Total 53 100
3 Kelas
VI 18 34,0
VI 18 34,0
IX 17 32,1
Total 53 100

seluruhnya sebanyak 53 responden (100%) berjenis kelamin perempuan,

Hampir setengahnya sebanyak 18 responden (34%) berumur 12-13 tahun, hampir

setengahnya sebanyak 18 responden (34%) kelas VII,VIII dan hampir setengahnya

sebanyak 17 respoonden (32,1%) kelas IX.



Lampiran 6

<[)(J> Fakultas Keperawatan PR
s Universitas  pinarpidicy. i
/" Bhakti Kencana

NW : 07909, FKP- | /JUBKAI2022 Bandung, 22 Maret 2022

P it T P

Kepada Yih,

Kepah Badan Kesawan Bangsa dan Polrk Kota Bandung
JL Wastukencana No.2

Bandung

Berkenaan dengan kegitan penyusunan Kurva Tulis Timinh mahasiswa Universitas Bhakti
Kncana Tahun Akadermik 202172022, yasu:

Nama : Nisa Sri Ratnasard
NIM : 191FK01082

Kuams mohon Bapak/lbu berkenan  wntuk  mengizinkan  mahasswa  tersebut - melakukan
Pengambian - Data dan Penclton  di Insttust yang  Bapak/lbu  pimpin. - Adapun  judul
penelitin: “Gambaran Pengetahuan Renmjn Putd Tetang Anemia Di Mits Riyadhul
Huda.”

Demikian surat ini Kami saunpadkan, atas perbatian dan kerjasamanya, Kami weapkan tering
kusih,

FECTEN
L] .
>

i ) Oqt}i‘mim s:%g Kencana
=% perawatin
LY

”, ¥
“Urannert®

SN,

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep A



Lampiran 7

- Fakultas Keperawatan d
<. Universitas 8 03 o
Bhakti Kencana

Nomor : 660003, FKP/AUBKATL2022
Lanpiran :
Perihal : Po in Peneltian_dan Pei ilan

Yth Kepak Sekokh Mts Riyadhul Huda
Di
Tempat

Assalamuabikum Wr. Wb,

Dengun Horrat

Berkenman  dengan  penyusunan  Laporn Karya Tuls minh (KTI) schagai  prasyart
wajib - bagi  muhasswa  Program Sudi D3 Keperawatan  Fakultas  Keperawitun
Universitas Blukti Kencamn, noka dengan i kami bermaksod  memohon izin untuk
mebksammkan  pencltin dan  pengambilin  sampel datn dengan  batas  wakt Maret
sampai dengan Agustus 2022 di wilayzh kerja yang bapakfibu pimpin,  Adapun data
malusswa yang akan mebkukan peneltinn tersebut adakih sebagm berikut

Nama : NisaSri Ratmasanr

NIM ¢ 191FK01082

Pembimbing ¢ EKi Pratidina, S.Kp.,MM

Judul KT1 ¢ Gamburan Pengetahuan Remaj Putrd Tentang

Anemia Di Mts Riyadhul Huda

Demikian  permobonan @in ind kami sampaikan  atas perhatian dan kerjasamanya
yarg bak kami haturkan erima kash,

Wassalamu iikum Wr. Wb,

. Bandung, 15 Agusius
~.**" e, 2022

Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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Lampiran 8

Fakultas Keperawatan VI A
Universitas v et e
Bhakti Kencana

Nomor : 660003 FK PAUBK/I2022
Lampiran -

Perital ¢ Pernohonan 1zin Pendahuluan
Yth Kepak Sekolh Mis Rivadhul Huda

Di

Tempat

Assalomualoikum Wr. Wh,

Dengan Hormat

Sehubung i bksanakannya penelitan bagi malasikwa Program Swdi DI Keperawatab
Fukukias  Keperawatan Universitas. Bhakti Kencana dalun rangka penyusuran Laporan
Tugas Akhir, maka dengun i bemuksod menohon agar Kimnya bapak/bu pimpinan
dapat memberkan win kepada muhastswa kami -

Nanwm : NisaSd Ratmsar
NIM : I91FK01082
Pembimbing : EXi Pratidina, S.Kp.MM

Judul KT1 Gambaran Pengetahuan Renuja Putri Tentang

Anemia Di Mits Rivadhal Hoda

Untuk meogsdakan stdi pendabuluan dengan pengumbilan data amsu informesi yang
di perlukan pada wilavah kerja di mstansi bapak/ibu pimpinan.
Demkminsurt permohonan win i kami sampakan atas perhatmnnya Kams baturkan
termakas ih
Wassabunmliikum Wr.Wh,

Bandung, 15 Agustus

JAARTI 2022
-~ 7\ “, Hormat Kami Fakultas
= 'ty 7, KeperawatanDekan
v\ ? =
‘. -
2 (S
“ | /'
!

Yras “v"
Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : NISA SRI RATNASARI

NIM : 191FK01082

PROGRAM STUDI :DIPLOMA 11l KEPERAWATAN

Topik 1

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tetang Hemoglobin Di Mts Riyadhul Huda

Topik 2

Gambaran Pengetahuan Anemia Remaja Putri di Mts Riyadhul Huda

Kecamatan Cicalengka
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Lampiran 12
PERSETU I SI PEN

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

NAMA : Nisa Sri Ratnasari
Nim : 191FK01082
Program Studi : Diploma 111 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbngan dengan

pembimbing utama dan pembimbing pendamping maka topic/judul/lokasi penelitian
yang di setujui adalah :

Gambaran Pengetaluan Anemia Remaja Putri di Mts Riyadhu! Huda

Kecamatan Cicalengka
Demikian untuk diketahui
Bandung, Februari 2022
Nisa Sri Ratnasari
Mengetahui
Pentbimbing Utama Pembimbing Pemdamping,

.

Wi ati, S.K
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SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . Nisa Sri Ratnasari
Nim C191FK01082
Program Studi : Diploma 11l Keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH
“Gambaran Pengetahuan Anemia Remaja Putri Di Mts Rivadhul Huda

Kecamatan Cicalengka™

Dengan ini meyatakan bahwa saya menyetujui untuk ;

Memberikan hak bebas untuk royalty kepada perpustakaan atau iembaga
penelitian  pengabdian  masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan
Unuversitas  Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu
pengetahuan,

Membenikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan,
dalam bentuk data (database), mendistribusikanya serta menampilkanya
dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan
atau LPPM, tanpa perlu minta izin dari saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis’pencipta.

Bersedia dan menjamin untuk menanggung secam pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya tulis ilmiah ini.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
digunakan scbagaimana mestinya.

Bandung, September 2022
Yang menyatakan

Nisa Sri Ratnasari
NIM 191FK01082



CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Nisa Sri Ratnasari

: 191FK01082

Nama Mahasiswa

Nim

Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Pengetahuan Anemia Remaja Putri
Di Mts Riyadhul Huda Kecamatan Cicalengka

Pembimbing Utama : Eki Pratidina, S.Kp., MM

No | Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf
pembimbing
1 | Minggu, - Konsultasi mengenai judul
20 Februari 2022 (
i /Y | /,
2 | Selasa, - Konsultasi mengenai judul
01 Maret 2022 berdasarkan fenomena (
3 | Senin, - Konsultasi judul
21 Maret 2022 - Bab 1 (spasi di cover, judul (¢
mengkerucut, perbaikan L
latar belakang) v
4 | Kamis, - Konsultasi bab 1
24 Maret 2022 - Revisibab 1 (
- Benyusun Bab 2, Bab 3 dan L
Bab 4 v
5 | Senin, - Konsultasi Bab 2, Bab 3
18 April 2022 - Mengerjakan revisi (
6 | Selasa, - Menyusun Bab 4 dan
14 Juni 2022 membuat kuisioner (
! _| /,..,
7 | Senin, - Perbaiki sesuai saran bab 1-
8 Agustus 2022 4 (
- kuesioner (kisi kisi spesifik) i




8 | Selasa, Perbaiki kuesioner sesuai
9 Agustus 2022 teori, buat pilihan jawaban (
! »_/'! /
9 | Sabtu, ACC proposal
20 Agustus Tanda tangan untuk lembar (
2022 pengesahan SUP L
No Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf
pembimbing
1 | Kamis, - Revisi seminar proposal
25 Agustus 2022 - Ganti judul jadi gambaran
pengetahuan anemia remaja 'y
putri di mts riyadhul huda o4
2 | Jum’at, - Revisi seminar proposal
26 Agustus 2022 - Revisi bab 1-4
4y,
3 | Sabtu, - Revisi seminar proposal
27 Agustus 2022 - Konsultasi kuesioner
- Acc kuesioner '\
L/
4 | Minggu, - Lanjut penelitian
28 Agustus 2022 - Menyebarkan kuesioner
4y,
5 | Senin, - Pengolahan data Exel dan
29 Agustus 2022 SPSS
|J: lj.‘
6 | Selasa, - Bimbingan bab 5
30 Agustus 2022 - Lanjutbab 6
4,
7 | Jum’at, - ACChab5s
2 September - ACC bab 6
2022 Kesimpulan, Saran, Siding '

akhir




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Nisa Sri Ratnasari
Nim : 191FK01082
Judul Karya Tulis llmiah : Gambaran Pengetahuan Anemia Remaja Putri
Di Mts Riyadhul Huda Kecamatan Cicalengka

Pembimbing Pendamping : Widyawati, S.Kp.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf
pembimbing
1 | Jum’at, Pengarahan Karya Tulis
18 Februari 2022 [Imiah .
"I
2 | Jum’at, Konsultasi mengenai judul
25 Februari 2022 Persetujuan judul KTI .
"I
3 | Kamis, Konsultasi mengenai
10 Maret 2022 pergantian judul KTI I\
‘.l
4 | Jumat, Bimbingan Bab 1 /
18 Maret 2022 Perbaikan judul dan bab 1 .
"I
5 | Rabu, Konsultasi bab 1 /
23 Maret 2022 Menyusun bab 2 dan 3 [
}l
6 | Kamis, Latar belakang perbanyak
11 Agustus [
2022 :‘
i
7 | Sabtu, ACC bab 1-4
20 Agustus Tanda tangan untuk lembar e
2022 pengesahan SUP [




No | Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf
pembimbing
1 | Kamis, - Revisi seminar proposal /

26 Agustus 2022 - Ganti judul jadi gambaran .
pengetahuan anemia II'
remaja putri di mts :
riyadhul huda

2 | Jum’at, - Revisi seminar proposal
27 Agustus 2022 - Revisi bab 1-4 e
‘||
3 | Sabtu, - Revisi seminar proposal
28 Agustus 2022 - Konsultasi kuesioner [ W
- Acc kuesioner |
4 | Minggu, - Lanjut penelitian
29 Agustus 2022 - Menyebarkan kuesioner e
‘ll
5 | Senin, - Pengolahan data Exel dan
30 Agustus 2022 SPSS [ e
6 | Selasa, - Bimbingan bab 5
1 Agustus 2022 - Lanjut bab 6 e
‘||
7 | Jum’at, - ACChab5s /
2 September - ACChab6 e

2022

Kesimpulan, Saran. Sidang
akhir
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