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KISI – KISI INSTRUMEN KUALITAS HIDUP 

No Indikator No Item Ʃ Butir Soal 

1.  Domain Kesehatan Fisik 3,4,10,15,16,17,18 7 

2.  Domain Psikologis 5,6,7,11,19,26. 6 

3.  Domain Sosial 20,21,22 3 

4.  Domain Lingkungan 8,9,12,13,14,23,24,25 8 

 Jumlah Item  26 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

 

No. Variabel Sub Variabel No item Keterangan 

1. Kualitas 

Hidup Perokok 

1) Dimensi 
Kesehatan Fisik 

2) Dimensi 
Psikologi 

3) Dimensi Sosial 

4) Dimensi 
Lingkun
gan 

3,4,10,15,16,17,18 
 
 
5,6,7,11,19,26 

 
20,21,22 

 
8,9,12,13,14,23,24,2
5 

0-20 = kualitas hidup sangat 
buruk 

21-40 = kualitas hidup buruk 

41-60 = kualitas hidup sedang   

61-80 = kualitas hidup baik  

81-100 = kualitas hidup sangat 

baik 
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KUESIONER WHOQOL - BREF 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA MAHASISWA PEROKOK 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI 

KENCANA BANDUNG 

Identitas 

 
Nama (Inisial) : 

Jenis Kelamin  : 

Usia                 : 

 
Petunjuk Pengisian : 

 
1). Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum memilih pernyataan 

2). Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling 

sesuai, dan berilah jawaban dengan tanda checklis () 

3). Bacalah bismillah sebelum menjawab pernyataan 

4). Akhiri dengan hamdalah sesudah menjawab pernyataan 

SELAMAT MENGERJAKAN !! 

No Pernyataan 
Sangat 
buruk 

Buruk Biasa- 

biasa 
saja 

Bai 
k 

Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut anda 
kualitas hidup anda? 

1 2 3 4 5 

 

  
Sangat 

tidak 
memuaska 

n 

Tidak 
memuask 

an 

 
Biasa-biasa 

saja 

Memua 
s- kan 

Sanga 

t 

memu 

as- 

kan 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 
1 2 3 4 5 



 

 
 

12. Apakah anda memiliki 
cukup uang utk memenuhi 
kebutuhan anda?                         

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh 
ketersediaan informasi bagi 

kehidupan anda dari hari 
ke hari? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

No Pertanyaan Tidak 
sama 
sekali 

Sedi 

kit 

Dalam 
jumla 

h 
sedan 

g 

Sangat 

sering 

Dalam 
jumlah 

berlebiha 
n 

3. Seberapa jauh rasa sakit  fisik 
anda mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai kebutuhan 
anda? 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

4. Seberapa sering anda 
membutuhkan terapi medis untuk 

dpt berfungsi dlm kehidupan 
sehari-hari anda? 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

5. Seberapa jauh 
hidup anda? 

anda menikmati 1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa hidup 
anda berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh 

berkonsentrasi? 

anda  mampu 1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman anda 
rasakan dlm kehidupan anda sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat lingkungan dimana 

anda tinggal (berkaitan dgn sarana 

dan prasarana) 

1 2 3 4 5 

 
Pertanyaan 

Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Sedang Seringkal 

i 

Sepenuhn 
ya 

dialami 

10. Apakah anda memiliki 
vitalitas yg cukup untuk 
beraktivitas sehari

2
? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 
menerima penampilan 
tubuh anda? 

1 2 3 4 5 



 

 
 

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 
untuk bersenang-senang 

/rekreasi? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

Pertanyaan Sangat 
tdk 

memuask 
an 

Tdk 
Memuask 

an 

Biasa- 
biasa 
saja 

Memuask 
an 

Sangat 
memuask 

an 

16. Seberapa puaskah anda 

dengan tidur anda? 
1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 
kemampuan anda untuk 
menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-hari? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

18. Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 
1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda 
dengan hubungan personal / 
sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda 
dengan dukungan yg anda 
peroleh dr teman anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

23. Seberapa puaskah anda 
dengan kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

24. Seberapa puaskah anda dgn 
akses anda pd layanan 

1 2 3 4 5 

 

 

Pertanyaan Sangat 
buruk 

Bur 
uk 

Biasa- 
biasa 
saja 

Baik Sangat 
baik 

15. Seberapa baik kemampuan 
anda dalam bergaul? 

1 2 3 4 5 



 

 
 

 kesehatan?      

25. Seberapa puaskah anda 
dengan transportasi yg hrs 
anda jalani? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 
pernah 

Jarang Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

26. Seberapa sering

 anda memiliki 

perasaan negatif seperti 
„feeling blue‟ (kesepian),

  putus 
 asa, 

cemas dan depresi? 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

  
Equations for computing domain 

scores 

 
Raw 

score 

Transformed 

scores* 

0-100 

27. Domain 1 (Q3) + (Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + 

Q18) 

 
a. 

 
b: 

  + + + + + +    

28. Domain 2 (Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (Q26) 

+ + + + + 

 
a. 

 
b: 

29. Domain 3 (Q20 + Q21 + Q22) 

+ + 

 
a. 

 
b: 

30. Domain 4 (Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + 
Q24 + Q25) 

 
a. 

 
b: 

  + + + + + + +   
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PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT ) 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     :  

Usia   : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Dengan sesungguhnya Menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya,saya menyadari,mengerti dan 

memahami tentang tujuan manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian,serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan dari 

keikutsertaan ,maka saya setuju diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “ 

Gambaran Kualitas Hidup Pada Mahasiswa Perkokok Di Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung “  

Demikian Surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa ada 

paksaan . 

      Bandung ,Agustus 2022  

Mengetahui , 

Peneliti        Responden  

  

Nisa Ghaniyah       (TandaTangan)
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SURAT PERIZINAN PENELITIAN 
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HASIL UJI UNIVARIAT 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin 

N Valid 62 62 

Missing 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-24 Tahun 62 100,0 100,0 100,0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 62 100,0 100,0 100,0 

 

Statistics 

 

Dimensi 

Kesehatan Fisik 

Dimensi 

Psikologis Dimensi Sosial 

Dimensi 

Kesehatan 

Lingkungan 

N Valid 62 62 62 62 

Missing 0 0 0 0 

 

Dimensi Kesehatan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Sangat Buruk 1 1,6 1,6 1,6 

Kualitas Hdiup Buruk 13 21,0 21,0 22,6 

Kualitas Hidup Sedang 27 43,5 43,5 66,1 

Kualitas Hidup Baik 16 25,8 25,8 91,9 

Kualitas Hidup Sangat Baik 5 8,1 8,1 100,0 

Total 62 100,0 100,0  
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Dimensi Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hdiup Buruk 5 8,1 8,1 8,1 

Kualitas Hidup Sedang 41 66,1 66,1 74,2 

Kualitas Hidup Baik 16 25,8 25,8 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Dimensi Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hdiup Buruk 9 14,5 14,5 14,5 

Kualitas Hidup Sedang 9 14,5 14,5 29,0 

Kualitas Hidup Baik 40 64,5 64,5 93,5 

Kualitas Hidup Sangat Baik 4 6,5 6,5 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Dimensi Kesehatan Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hdiup Buruk 7 11,3 11,3 11,3 

Kualitas Hidup Sedang 11 17,7 17,7 29,0 

Kualitas Hidup Baik 43 69,4 69,4 98,4 

Kualitas Hidup Sangat Baik 1 1,6 1,6 100,0 

Total 62 100,0 100,0  
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KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

 

 

No Nama Usia Coding Jenis Kelamin Coding 

1 F 22 1 Laki-laki 1 

2 R 22 2 Laki-laki 1 

3 Z 20 1 Laki-laki 1 

4 V 20 1 Laki-laki 1 

5 I 22 2 Laki-laki 1 

6 A 20 1 Laki-laki 1 

7 R 19 1 Laki-laki 1 

8 M 22 2 Laki-laki 1 

9 C 21 1 Laki-laki 1 

10 Y 24 2 Laki-laki 1 

11 A 21 1 Laki-laki 1 

12 A 21 1 Laki-laki 1 

13 M 20 1 Laki-laki 1 

14 S 20 1 Laki-laki 1 

15 L 20 1 Laki-laki 1 

16 A 20 1 Laki-laki 1 

17 Y 22 2 Laki-laki 1 

18 S 20 1 Laki-laki 1 

19 H 20 1 Laki-laki 1 

20 I 20 1 Laki-laki 1 

21 L 20 1 Laki-laki 1 

22 A 20 1 Laki-laki 1 

23 J 20 1 Laki-laki 1 

24 A 19 1 Laki-laki 1 

25 B 22 2 Laki-laki 1 

26 O 21 1 Laki-laki 1 

27 S 19 1 Laki-laki 1 

28 A 18 1 Laki-laki 1 

29 S 21 1 Laki-laki 1 

30 A 19 1 Laki-laki 1 

31 M 22 2 Laki-laki 1 

32 A 20 1 Laki-laki 1 

33 Z 23 2 Laki-laki 1 

34 Y 21 1 Laki-laki 1 

35 A 24 2 Laki-laki 1 

36 R 23 2 Laki-laki 1 



 

 
 

37 E 22 2 Laki-laki 1 

38 E 24 2 Laki-laki 1 

39 D 22 2 Laki-laki 1 

40 R 24 2 Laki-laki 1 

41 A 24 2 Laki-laki 1 

42 A 24 2 Laki-laki 1 

43 E 22 2 Laki-laki 1 

44 A 24 2 Laki-laki 1 

45 S 21 1 Laki-laki 1 

46 R 20 1 Laki-laki 1 

47 O 22 2 Laki-laki 1 

48 Y 21 1 Laki-laki 1 

49 D 20 1 Laki-laki 1 

50 A 22 2 Laki-laki 1 

51 G 22 2 Laki-laki 1 

52 R 18 1 Laki-laki 1 

53 H 20 1 Laki-laki 1 

54 M 21 1 Laki-laki 1 

55 A 21 1 Laki-laki 1 

56 Z 20 1 Laki-laki 1 

57 B 22 2 Laki-laki 1 

58 U 20 1 Laki-laki 1 

59 D 22 2 Laki-laki 1 

60 M 20 1 Laki-laki 1 

61 F 22 2 Laki-laki 1 

62 Z 23 1 Laki-laki 1 

 

 



Lampiran 8 

 
 

NO PERTANYAAN 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

1 1 4 3 4 2 2 1 4 4 3 5 3 5 3 4 4 2 2 4 5 3 5 3 4 4 4 

2 1 4 5 3 4 2 2 2 2 3 4 5 3 3 3 5 3 5 5 5 5 3 4 5 4 5 

3 1 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

4 1 5 4 3 4 3 2 3 3 3 5 5 3 4 3 2 1 2 2 5 5 3 4 5 4 4 

5 1 3 3 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 

6 1 5 5 1 5 5 2 2 2 2 4 4 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 

7 1 3 3 5 5 2 3 3 3 2 4 5 2 4 2 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 5 

8 1 2 1 5 5 4 5 4 5 4 2 2 2 5 5 1 1 1 1 1 4 4 4 2 2 4 

9 1 3 2 4 2 4 4 5 4 4 2 2 2 5 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 3 5 

10 1 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 2 2 5 4 3 3 3 3 3 3 5 4 5 5 

11 1 2 5 3 5 2 3 3 3 5 3 3 4 3 3 5 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 

12 1 3 3 3 5 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 2 4 4 5 5 5 5 5 3 5 

13 1 4 3 5 5 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 4 3 3 

14 1 3 2 4 5 3 3 4 3 4 2 5 2 3 2 4 1 2 2 1 4 3 5 2 2 3 

15 1 4 3 5 5 4 3 3 2 3 5 5 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 5 5 5 

16 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 5 

17 1 4 4 4 5 2 2 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 3 4 5 3 3 3 4 4 3 

18 1 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 5 

19 1 3 4 4 5 2 2 2 3 2 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 

20 1 3 2 4 4 5 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 3 5 5 3 4 

21 1 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 5 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 5 3 2 4 

22 1 5 5 4 5 3 3 4 4 3 3 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 5 5 5 5 

23 1 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 5 2 3 3 

24 1 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 5 4 4 5 

25 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 3 

26 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

27 1 3 3 5 5 2 2 3 3 2 4 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

28 1 3 3 5 5 3 3 4 1 2 3 4 4 3 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 3 3 

29 1 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

30 1 3 4 3 5 2 2 2 2 2 4 4 5 5 5 3 3 3 4 5 4 4 5 5 3 5 



 

 
 

 

32 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 4 5 4 5 2 

33 3 2 3 4 5 5 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 2 2 3 3 5 3 4 2 4 

34 5 1 3 5 4 5 5 5 4 1 5 5 2 2 1 2 1 3 1 3 4 5 3 3 3 4 

35 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 

36 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 5 3 2 2 3 

37 3 2 4 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 5 5 5 5 3 

38 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 5 2 3 2 2 3 3 2 2 5 3 3 3 

39 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

40 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 

41 2 3 3 3 3 4 3 5 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 5 3 3 2 4 

42 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 

43 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 

44 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 5 4 2 2 3 4 

45 2 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 2 3 5 3 

46 3 3 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 1 3 3 3 1 1 2 

47 4 4 4 5 3 2 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 4 

48 2 1 4 5 5 3 4 2 5 1 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

49 5 4 3 5 2 2 2 2 3 3 5 3 3 3 5 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 

50 2 3 2 4 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 1 3 5 4 3 4 5 3 2 3 3 

51 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 5 3 4 4 3 

52 4 4 3 5 2 3 3 2 2 3 3 2 5 5 4 2 3 3 3 3 3 5 4 4 4 3 

53 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 5 5 5 4 2 

54 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 2 4 5 4 2 3 4 4 3 3 5 5 5 4 4 

55 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 3 2 3 3 5 3 4 5 4 2 4 2 

56 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 3 

57 3 3 4 4 5 4 4 4 5 2 2 5 5 5 3 1 2 3 3 1 1 3 2 2 3 3 

58 3 3 3 4 1 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 5 4 4 

59 4 4 4 5 1 1 3 3 2 4 3 5 5 5 4 2 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 

60 5 5 5 5 1 1 1 1 1 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

61 3 3 2 3 2 2 3 2 4 1 2 3 3 2 3 1 1 2 2 3 4 3 5 5 5 2 

62 3 2 2 2 2 2 5 4 4 1 2 2 2 5 3 3 2 2 2 3 4 3 5 5 4 2 



 

 
 

Total dan Transformasi Skor* Per-Domain/Berdasarkan Dimensi Kualitas 

Hidup Dari Pertanyaan Instrument 

 

Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Kesehatan Fisik  

No Pertanyaan Total Transformasi Coding 

 3 4 10 15 16 17 18    

1 4 2 5 4 2 2 4 23 56 3 

2 3 4 4 5 3 5 5 29 81 5 

3 3 3 4 2 3 3 3 21 50 3 

4 3 4 5 2 1 2 2 19 44 3 

5 4 4 4 2 2 2 2 20 44 3 

6 1 5 4 4 2 2 2 20 44 3 

7 5 5 4 4 4 5 4 31 88 5 

8 5 5 2 1 1 1 1 16 31 2 

9 4 2 2 2 1 2 2 15 31 2 

10 3 5 3 4 3 3 3 24 63 4 

11 3 5 3 5 3 3 4 26 69 4 

12 3 5 4 4 2 4 4 26 69 4 

13 5 5 4 3 3 3 4 27 69 4 

14 4 5 2 4 1 2 2 20 44 3 

15 5 5 5 4 3 3 3 28 75 4 

16 4 4 2 4 3 3 2 22 56 3 

17 4 5 5 5 5 3 4 31 88 5 

18 3 4 4 4 3 2 3 23 56 3 

19 4 5 3 2 4 2 2 22 56 3 

20 4 4 3 4 2 4 2 23 56 3 

21 4 4 4 4 1 3 3 23 56 3 

22 4 5 3 4 3 4 3 26 69 4 

23 3 4 4 4 3 3 4 25 63 4 

24 3 3 4 4 3 4 3 24 63 4 

25 4 4 2 3 3 3 3 22 56 3 

26 2 4 2 2 2 2 2 16 31 2 

27 5 5 4 3 3 3 3 26 69 4 

28 5 5 3 5 5 5 4 32 88 5 

29 4 4 4 3 4 3 3 25 63 4 

30 3 5 4 3 3 3 4 25 63 4 

31 2 4 2 2 1 2 2 15 31 2 

32 4 3 2 2 2 3 3 19 44 3 

33 3 4 2 2 3 4 2 20 44 3 

34 3 5 1 1 2 1 3 16 31 2 

35 3 4 3 3 3 2 3 21 50 3 



 

 
 

36 3 3 3 3 3 3 2 20 44 3 

37 4 4 2 2 3 3 3 21 50 3 

38 3 3 2 2 3 2 2 17 38 2 

39 4 4 2 3 3 2 3 21 50 3 

40 3 3 3 3 2 2 1 17 38 2 

41 3 3 2 2 3 3 2 18 38 2 

42 3 3 3 2 2 3 2 18 38 2 

43 2 4 2 2 3 3 3 19 44 3 

44 3 3 2 2 2 3 2 17 38 2 

45 4 5 3 3 3 3 3 24 63 3 

46 2 2 2 3 1 3 3 16 31 2 

47 4 5 3 4 3 3 3 25 63 3 

48 4 5 1 3 2 2 4 21 50 3 

49 3 5 3 5 3 4 4 27 69 4 

50 2 4 3 3 1 3 5 21 50 3 

51 3 4 3 4 3 4 3 24 63 4 

52 3 5 3 4 2 3 3 23 56 3 

53 3 4 3 4 3 4 4 25 63 4 

54 4 4 3 4 2 3 4 24 63 4 

55 4 3 4 3 2 3 3 22 56 3 

56 3 3 4 3 3 3 3 22 56 3 

57 4 4 2 3 1 2 3 19 44 3 

58 3 4 2 2 2 2 2 17 38 2 

59 4 5 4 4 2 3 4 26 69 4 

60 5 5 5 5 5 5 4 34 94 5 

61 2 3 1 3 1 1 2 13 19 1 

62 2 2 1 3 3 2 2 15 31 2 

 



 

 
 

Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Psikologis  

No Pertanyaan Total Transformasi Coding 

 5 6 7 11 19 26    

1 2 1 4 3 5 1 16 44 2 

2 2 2 2 5 5 5 21 63 2 

3 3 2 4 3 3 3 18 50 3 

4 3 2 3 5 5 4 22 69 3 

5 3 2 3 4 3 3 18 50 3 

6 5 2 2 4 4 4 21 63 5 

7 2 3 3 5 4 4 21 63 2 

8 4 5 4 2 1 4 20 56 4 

9 4 4 5 2 2 4 21 63 4 

10 3 3 4 3 3 2 18 50 3 

11 2 3 3 3 5 4 20 56 2 

12 3 3 3 3 5 4 21 63 3 

13 2 3 4 3 3 3 18 50 2 

14 3 3 4 5 1 2 18 50 3 

15 4 3 3 5 2 4 21 63 4 

16 4 3 4 2 2 2 17 44 4 

17 2 2 3 5 5 3 20 56 2 

18 2 3 3 4 4 3 19 56 2 

19 2 2 2 4 4 4 18 50 2 

20 5 2 3 3 3 3 19 56 5 

21 3 3 3 5 3 3 20 56 3 

22 3 3 4 5 3 5 23 69 3 

23 3 2 2 4 4 3 18 50 3 

24 2 2 3 3 4 4 18 50 2 

25 4 4 4 2 3 4 21 63 4 

26 4 4 4 2 2 2 18 50 4 

27 2 2 3 5 3 1 16 44 2 

28 3 3 4 4 5 4 23 69 3 

29 3 3 3 3 4 4 20 56 3 

30 2 2 2 4 5 4 19 56 2 

31 4 4 4 2 2 3 19 56 4 

32 4 4 2 2 1 2 15 38 4 

33 5 5 4 3 2 4 23 69 5 

34 4 5 5 5 1 4 24 75 4 

35 3 3 3 3 3 3 18 59 3 



 

 
 

36 4 4 3 2 3 3 19 56 3 4 

37 3 4 3 3 2 3 18 50 3 3 

38 4 4 3 2 3 3 19 56 3 4 

39 3 4 3 2 3 3 18 50 3 3 

40 4 3 4 3 2 3 19 56 3 4 

41 3 4 3 3 3 4 20 56 3 3 

42 3 4 4 3 3 3 20 56 3 3 

43 4 3 4 3 2 3 19 56 3 4 

44 3 3 4 2 3 4 19 56 3 3 

45 4 4 3 4 3 3 21 63 4 4 

46 4 2 4 2 2 2 16 44 3 4 

47 3 2 3 5 3 4 20 56 3 3 

48 5 3 4 2 3 4 21 63 4 5 

49 2 2 2 5 4 4 19 56 3 2 

50 2 2 3 2 4 3 16 44 3 2 

51 3 3 3 3 4 3 19 56 3 3 

52 2 3 3 3 3 3 17 44 3 2 

53 2 2 3 2 3 2 14 31 2 2 

54 2 2 3 4 4 4 19 56 3 2 

55 4 4 3 4 5 2 22 69 4 4 

56 2 3 3 3 3 3 17 44 3 2 

57 5 4 4 2 3 3 21 63 4 5 

58 1 4 4 2 2 4 17 44 3 1 

59 1 1 3 3 4 3 15 38 2 1 

60 1 1 1 5 5 5 18 56 3 1 

61 2 2 3 2 2 2 13 31 2 2 

62 2 2 5 2 2 2 15 38 2 2 

 



 

 
 

 Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Sosial 

 Pertanyaan   

No 20 21 22 Total Transformsi Coding 

1 3 5 3 11 69 4 

2 5 3 4 12 75 4 

3 3 4 4 11 69 4 

4 5 3 4 12 75 4 

5 2 2 3 7 31 2 

6 4 4 4 12 75 4 

7 4 4 3 11 69 4 

8 4 4 4 12 75 4 

9 3 2 1 6 25 2 

10 3 3 5 11 69 4 

11 4 4 4 12 75 4 

12 5 5 5 15 100 5 

13 3 5 5 13 81 5 

14 4 3 5 12 75 4 

15 4 3 3 10 56 3 

16 2 3 3 8 44 3 

17 3 3 3 9 50 3 

18 3 4 3 10 56 3 

19 4 3 4 11 69 4 

20 4 3 5 12 75 4 

21 3 3 5 11 69 4 

22 4 3 5 12 75 4 

23 3 3 5 11 69 4 

24 3 3 5 11 69 4 

25 3 4 5 12 75 4 

26 3 5 3 11 69 4 

27 5 3 4 12 75 4 

28 3 4 4 11 69 4 

29 5 3 4 12 75 4 

30 2 2 3 7 31 2 

31 4 4 4 12 75 4 

32 4 4 3 11 69 4 

33 4 4 4 12 75 4 

34 3 2 1 6 25 2 

35 3 3 5 11 69 4 

 

 

 



 

 
 

36 2 2 2 6 25 2 

37 3 4 4 11 69 4 

38 4 4 4 12 75 4 

39 3 4 4 11 69 4 

40 4 4 5 13 81 5 

41 4 4 3 11 69 4 

42 4 3 4 11 69 4 

43 3 3 5 11 69 4 

44 3 4 5 12 75 4 

45 3 1 3 7 31 2 

46 3 3 5 11 69 4 

47 3 3 5 11 69 4 

48 3 2 2 7 31 2 

49 3 2 2 7 31 2 

50 3 2 2 7 31 2 

51 3 4 5 12 75 4 

52 4 4 4 12 75 4 

53 4 3 4 11 69 4 

54 3 5 4 12 75 4 

55 3 5 4 12 75 4 

56 1 3 3 7 31 2 

57 3 3 3 9 50 3 

58 3 3 3 9 50 3 

59 4 3 3 10 56 3 

60 3 4 5 12 75 4 

61 3 3 5 11 69 4 

62 3 3 5 11 69 4 

 

 

 

 



 

 
 

 Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Lingkungan 

 Pertanyaan 

No 8 9 12 13 14 23 24 25 Total Transformasi Coding 

1 4 3 5 3 4 4 4 4 31 75 4 

2 2 3 3 3 3 5 4 5 28 63 4 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 29 69 4 

4 3 3 3 4 3 5 4 4 29 69 4 

5 2 3 4 3 3 4 4 4 27 63 4 

6 2 2 3 3 3 4 5 5 27 63 4 

7 3 2 2 4 2 5 4 5 27 63 4 

8 5 4 2 5 5 2 2 4 29 69 4 

9 4 4 2 5 2 3 3 5 28 63 4 

10 3 3 2 2 5 4 5 5 29 69 5 

11 3 5 4 3 3 4 4 3 29 69 4 

12 2 3 3 4 2 5 3 5 27 63 4 

13 3 2 3 3 4 4 3 3 25 56 3 

14 3 4 2 3 2 2 2 3 21 44 3 

15 2 3 3 3 2 5 5 5 28 63 4 

16 4 4 3 2 3 3 3 5 27 63 4 

17 3 3 3 5 5 4 4 3 30 69 4 

18 4 3 3 3 3 3 3 5 27 63 4 

19 3 2 4 3 4 4 3 3 26 63 4 

20 2 2 4 4 3 5 3 4 27 63 4 

21 3 2 3 3 4 3 2 4 24 50 3 

22 4 3 3 3 3 5 5 5 31 75 4 

23 3 3 3 4 3 2 3 3 24 50 3 

24 3 3 2 3 4 4 4 5 28 63 4 

25 4 4 2 2 2 3 3 3 23 50 3 

26 4 4 2 2 2 2 2 2 20 38 2 

27 3 2 5 5 5 3 3 3 29 69 4 

28 1 2 4 3 4 5 3 3 25 56 3 

29 3 3 4 3 3 4 3 4 27 63 4 

30 2 2 5 5 5 5 3 5 32 75 4 

31 4 3 2 2 2 3 5 1 22 44 2 

32 3 2 3 3 4 5 4 5 29 69 4 

33 3 3 4 3 3 3 4 2 25 56 3 

34 5 4 5 2 2 3 3 3 27 63 4 

35 4 3 3 2 2 2 2 3 21 44 2 

 



 

 
 

36 4 3 2 3 3 3 2 2 22 44 2 

37 4 2 4 3 3 5 5 5 31 75 4 

38 3 3 3 3 5 5 3 3 28 63 4 

39 3 4 3 2 3 3 2 3 23 50 3 

40 3 4 3 3 3 2 3 3 24 50 3 

41 5 4 4 3 3 3 3 2 27 63 4 

42 3 3 2 2 2 3 3 3 21 44 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 24 50 3 

44 3 3 3 3 3 2 2 3 22 44 3 

45 4 5 2 3 3 2 3 5 27 63 4 

46 4 4 2 2 2 3 1 1 19 38 2 

47 3 3 3 3 3 5 5 5 30 69 4 

48 2 5 3 3 2 4 4 4 27 63 4 

49 2 3 3 3 3 4 5 5 28 63 4 

50 2 4 2 2 2 3 2 3 20 38 2 

51 2 3 3 4 4 3 4 4 27 63 4 

52 2 2 2 5 5 4 4 4 28 63 4 

53 3 3 3 3 4 5 5 4 30 69 4 

54 2 3 2 4 5 5 5 4 30 69 4 

55 3 3 3 5 4 4 2 4 28 63 4 

56 3 3 3 3 3 3 5 5 28 63 4 

57 4 5 5 5 5 2 2 3 31 75 4 

58 4 4 2 4 2 3 5 4 28 63 4 

59 3 2 5 5 5 5 4 3 32 75 4 

60 1 1 3 5 5 5 5 5 30 69 4 

61 2 4 3 3 2 5 5 5 29 69 4 

62 4 4 2 2 5 5 5 4 31 75 4 
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