ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi remaja putri jika tidak diperhatikan dapat
menimbulkan penyakit seperti keputihan, kanker serviks, iritasi genital, alergi,
peradangan dan infeksi saluran kemih. Tujuan untuk mengetahui pengetahuan
remaja putri tentang kebersihan organ reproduksi saat menstruasi. Pengetahuan
merupakan hal terpenting, salah satunya yaitu pengetahuan tentang kebersihan
organ reproduksi saat menstruasi, dimana mengetahui suatu objek ataupun ilmu
yang didapatkan. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada
penelitian ini sebanyak 49 responden dan sampel yang digunakan sebanyak 49
responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen
dengan kuisioner. Proses pengolahan data yaitu analisis univariat dalam bentuk
presentase. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar dari responden
(59,2%) memiliki pengetahuan cukup. Pembahasan: Pengetahuan cukup pada
responden karena responden sebagian sudah mempunyai pengalaman menstruasi
sehingga sudah cukup tahu cara membersihkan organ reproduksi ketika berkeringat
serta dapat mengeringkannya dengan handuk, jenis pembalut yang harus digunakan
dan mengganti celana dalam sehari 2 kali. Simpulannya: sebagian besar responden
memiliki pengentahuan cukup. Saran: Pengelola Pondok Pesantren perlu
melakukan kerjasama dengan pihak puskesmas untuk memberikan informasi dan
pengetahuan kepada santri putri dengan mengadakan penyuluhan kesehatan untuk
lebih memperhatikan tentang kebersihan organ reproduksi.
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ABSTRACT

Background: Reproductive health of adolescent girls if not considered can cause
diseases such as vaginal discharge, cervical cancer, genital irritation, allergies,
inflammation and urinary tract infections. The purpose of this study was to
determine the knowledge of young women about the cleanliness of the reproductive
organs during menstruation. Knowledge is the most important thing, one of which
is knowledge about the cleanliness of the reproductive organs during menstruation,
which is knowing an object or knowledge obtained. Methods: This type of research
is descriptive. The population in this study were 49 respondents and the sample
used was 49 respondents. The sampling technique used was total sampling.
Instruments with questionnaires. The data processing process is univariate
analysis in the form of percentages. The results showed that most of the respondents
(59.2%) had sufficient knowledge. Discussion: Knowledge is sufficient for
respondents because some respondents already have experience of menstruation so
they already know enough about how to clean the reproductive organs when
sweating and can dry them with towels, the type of sanitary napkins that must be
used and change underwear 2 times a day. The conclusion: most of the respondents
have sufficient knowledge. Suggestion: Boarding school managers need to
cooperate with the puskesmas to provide information and knowledge to female
students by holding health counseling to pay more attention to the cleanliness of
the reproductive organs.
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