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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan

PT. PRIMASTRA SANDANG LESTARI

1. Golf Raya Cipanjala Ne. 10 RT 01 RW 01 Eel. Cisaranten Wetan
Fecamatan Cinambo — Bandung 40294

P PHIMASTRA SANDANG LINTAN I‘el,.p = _62 gjl I:Il:lgl 4i?1
SURAT KFTERANGAN
01L/PT. PSL/XL2021
Eepada : Dekan Falmltas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Perihal : Surat Esterangan
Lampiran ;

Sehubungan surat saudara Nomoer : 0909/03/FIE-UBE/X12021, tanggal 03 November
2021, Perihal Permohenan Izin Studi Pendahulnan dalam rangka penyusunan skripsi.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ate Sutarto, SE

Jabatan : Kepala HRD

Dengan ini menyatakan bahwa sandari :
Nama : Nabilah Agustin Rohendi
NFM :BK 118020

Dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Pengarnb Safety Briefing Terhadap
Kepatuhan Menggunakan Alat Pelindung Diri Pada Karvawan Bagian Produksi PT.
Primastra Sandang Lestari Kota Bandung 20217, Telah diterima untuk melalukan penelitian di

PT. Pimastra Sandang Lestan.

Demikian surat keterangan mi dibuat agar dapat dipergunalkan sebagal mestinya.
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Lampiran 3 Dokumen Identifikasi Pengendalian Bahaya dan Risiko

P PRIVEASTRS BANTISE LESTAR]

PT, PRIMASTRA SANDANG LESTARI

11 Galf Raya Cargalu No. 10RT 01 RW 0! Kel Crsaramen Wetan Kecamatan Cioambo - Bandung 40204
Telp: 8256 30079071
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PT. PRIMASTRA SANDANG LESTARI

Il Golf Raya Cipanjalu No. 10 BT 01 BW 01 Kel. Cisaranten Wetan
Eecamatan Cmambo — Bandung 40294

FE. PFRIMASTRASANDANG LINTANL I‘el,.p . _62 851 Dngl 45?1
SURAT KFTERANGAN
006/ExPT. PSL/VIIL2022
Eepada : Dekan Falmltas Timu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Perihal : Surat Keterangan
Lampiran i-

Sehubungan surat sandara Nomer : (909/03/FIE-UBE/XL/2021, tanggal 03 MNovember
2021, Perthal Permohonan Izin Studi Pendaluinan dalam ranglka penyusunan skxipsi.

Dengan ini menyatakan bahwa saudari :

Nama : Nabilah Agustin Robendi
NPM :BE 118020

Jurusan : Kesshatan Masyarakat
Fakultas : llmn Eesehatan

Umniversitas  : Bhakti Eencana

Bahwa yang bersangkutan telah selesai melaksanakan Penelitian di PT. Primastra Sandang
Lestan pelaksanaan penelitan mulai dan tanggal 05 November 2021 s/d 23 Agustus 2022 dalam
rangka penyusuna skmpsi untuk syarat kelulusan yang bequdul “Faktor Yang Berhubungan
Dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Pekerja Bagian Produksi PT.
Primastra Sandang Lestari Tahun 20217,

Demikian yang dapat kami sampaikan serta surat keterangam imi dibuat agar dapat
dipergunakan sebagai mestinya.

oustus 2022
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Lampiran 5 Lembar Informasi Penelitian

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN

Assalamualaikum Wr.Wb

Karyawan bagian produksi PT. Primastra Sandang Lestari yang saya
hormati, perkenalkan saya Nabilah Agustin Rohendi mahasiswi Program Studi S1
Kesehatan Masyarakat Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung. Saat ini saya akan melakukan penelitian dengan judul “Faktor Yang
Berhubungan Dengan Keluhan Musculoskeletal Dsorders (MSDs) Pada Pekerja
Bagian Produksi PT. Primastra Sandang Lestari Tahun 2022” dalam rangka
menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan saya adalah untuk memohon

izin agar Bapak/Ibu bersedia terlibat dalam penelitian ini sebagai responden.

Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah
sebagai berikut :

A. Tujuan Penelitian
Penelitian dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan
Keluhan Musculoskeletal Disorders Pada Pekerja Bagian Produksi PT.
Primastra Sandang Lestari Tahun 2022 bertujuan untuk mengetahui faktor
yang berhubungan dengan keluhan musculoskeletal disorders pada pekerja.
B. Manfaat Penelitian
Penelitan ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk
pekerja, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, peneliti dan
peneliti selanjutnya mengenai faktor yang berhubungan dengan keluhan
musculoskeletal disorders pada pekerja.
C. Teknis Penelitian
Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian dengan
kuesioner Nordic Body Map untuk menilai tingkat keparahan gangguan
sistem musculoskeletal pada pekerja berdasarkan petunjuk yang telah
disediakan pada kuesioner tersebut dengan pemilihan jawaban disesuaikan

dengan kondisi responden pada saat penelitian. Selain itu kuesioner
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mengenai faktor risiko pekerja, pengukuran berat badan menggunakan
timbangan dan tinggi badan menggunakan microtoise.
D. Resiko Menjadi Responden
Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai
responden dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam
mengisi identitas serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini.
E. Hak Menolak
Bapak/lbu karyawan bagian produksi berhak menolak menjadi
responden dalam penelitian ini dan peneliti berhak mengeluarkan responden
apabila responden tidak kooperatif dalam kegiatan penelitian.
F. Jaminan Kerahasiaan
Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil
dengan ini akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini
serta dijamin kerahasiaannya. Begitupun dengan dokumentasi postur kerja
yang pada bagian muka akan disamarkan sehingga terjamin kerahasiannya.
G. Cindera Mata/ Kompensasi
Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan cindera mata
/kompensasi dengan nlai yang tidak dapat dibandingkan dengan kebaikan
Bapak/lbu karena telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
Cindera mata/kompensasi ini berupa pulpen sebagai salah satu alat yang
dapat digunakan untuk mencatat keterangan kondisi kain yang cacat dan

handsanitizer.

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/lbu hubungi
apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Nabilah
081324160412

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan
Bapak/lbu berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Terimakasih atas

perhatiannya.

Wassalamualaikum Wr.Wb
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama :
Divisi :

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait penelitian dengan judul
“Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Musculoskeletal Dsorders (MSDs)
Pada Pekerja Bagian Produksi PT. Primastra Sandang Lestari Tahun 2022” dengan
ini saya menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA untuk berperan serta dalam

pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh
Mahasiswi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana.
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Lampiran 7 Lembar Penilaian RULA

ERGOWlCS RULA Employee Assessment Worksheet  revens

. Scores
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Lampiran 8 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA PEKERJA BAGIAN
PRODUKSI PT. PRIMASTRA SANDANG LESTARI TAHUN 2022

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Melalui kuesioner ini, mohon dengan hormat bantuan dan ketersediaan
Bapak/Ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan dari kuesioner yang
telah disediakan dengan jujur

2. Jawablah dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang tersedia

A. Karakteristik Responden
1. Nama/ Inisial

2. Umur : Tahun

3. BeratBadan kg

4. Tinggi Badan cm

5. Sudah berapa lama Bapak/lbu bekerja pada bagian
produksi......... Tahun

6. Apakah Bapak/lbu Merokok?
a. Ya

b. Tidak
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B. Keluhan MSDs

KUESIONER NORDIC BODY MAP

(Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda (V) pada kolom

disamping pertanyaan yang sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu)

Skoring
0o|1|2]3

Z
o

Keluhan

Peta Bagian Tubuh

Sakit pada leher bagian atas
Sakit pada leher bagian bawah
Sakit pada bahu Kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas Kiri
Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang

Sakit pada pantat (buttock)
Sakit pada pantat (bottom)
Sakit pada siku Kiri

Sakit pada siku kanan

O O N0 B W N, O

[N
o

(=Y
[

12 | Sakit pada lengan bawabh kiri
13 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri

-
ol

Sakit pada pergelangan tangan kanan
Sakit pada tangan Kiri

[EY
»

17 | Sakit pada tangan kanan
18 | Sakit pada paha Kiri
19 | Sakit pada paha kanan

N
o

Sakit pada lutut Kiri
Sakit pada lutut kanan

N
e

22 | Sakit pada betis Kiri
23 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri

N
ol

Sakit pada pergelangan kaki kanan
Sakit pada kaki Kiri
27 | Sakit pada kaki kanan

N
»

Sumber: Tarwaka, 2019
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Keterangan:

1. Skor 0 = Tidak sakit
(tidak ada keluhan/kenyerian pada otot-otot atau tidak ada rasa
sakit sama sekali yang dirasakan oleh pekerja selama melakukan
pekerjaan).

2. Skor 1 = Agak sakit
(dirasakan sedikit adanya keluhan/kenyerian pada bagian otot,
tetapi belum mengganggu pekerjaan).

3. Skor 2 = Sakit
(dirasakan adanya keluhan/kenyerian atau sakit pada bagian
otot dan sudah mengganggu pekerjaan, tetapi rasa kenyerian
segera hilang setelah istirahat dari pekerjaan).

4. Skor 3 = Sangat sakit
(dirasakan keluhan sangat sakit atau sangat nyeri pada bagian
otot dan kenyerian tidak segera hilang meskipun telah
beristirahat yang lama atau bahkan diperlukan obat pereda nyeri
otot).
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No | Responden | Umur Berat | Tinggi Mas_a Kebiasaan Keluhan Skor
Badan | badan | Kerja | Merokok MSDS NBM
1 R1 44 | 61kg | 160 cm 1 Tidak Sedang 27
2 R2 41 | 45kg | 163cm | 3 Tidak Rendah 16
3 R3 44 | 63kg | 163cm | 7 Tidak Sedang 22
4 R4 53 | 60kg | 162cm | 8 Tidak | Sangat Tinggi | 63
5 R5 49 | 53kg | 167cm | 8 Ya Tinggi 58
6 R6 31 | 55kg | 163cm | 3 Tidak Sedang 33
7 R7 21 | 50kg | 159cm | 1 Tidak Tinggi 42
8 RS 75 | 86kg | 163cm | 16 Tidak | Sangat Tinggi | 7o
9 R9 50 | 53kg | 163cm | 13 Tidak | Sangat Tinggi | /1
10 R10 44 | 58kg | 162cm | 15 Tidak | Sangat Tinggi | 72
11 R11 30 | 50kg | 161cm | 8 Tidak Tinggi 46
12 R12 54 | 44kg | 153cm | 9 Ya Tinggi 58
13 R13 23 | 60kg | 167cm | 4 Tidak Rendah 20
14 R14 24 | 65kg | 159cm | 6 Tidak Sedang 38
15 R15 29 | 51kg | 160cm | 4 Tidak Tinggi 52
16 R16 49 | 58kg | 164cm | 6 Ya Tinggi 60
17 R17 27 | 44kg | 155cm | 2 Tidak Sedang 34
18 R18 42 | 54kg | 155cm | 6 Tidak Tinggi 52
19 R19 48 | 60kg | 161cm | 6 Tidak Sedang 41
20 R20 48 | 68kg | 146cm | 7 Tidak Tinggi 55
21 R21 19 47 kg | 158 cm 1 Tidak Rendah 9
22 R22 20 | 55kg | 163cm | 3 Tidak Rendah 14
23 R23 42 | 66kg | 160cm | 12 Tidak | Sangat Tinggi | /1
24 R24 30 | 56kg | 159cm | 3 Tidak Sedang 41
25 R25 48 | 46kg | 150cm | 13 Tidak | Sangat Tinggi | 71
26 R26 41 | 49kg | 143cm | 5 Tidak Sedang 38
27 R27 38 | 42kg | 155¢cm | 7 Tidak Sedang 34
28 R28 23 | 54kg | 155cm | 3 Tidak Sedang 27
29 R29 52 | 72kg | 164cm | 16 Tidak Tinggi 57
30 R30 22 | 41kg | 161cm | 4 Tidak Sedang 21
31 R31 46 | 45kg | 154cm | 5 Ya Tinggi 54
32 R32 36 | 48kg | 149cm | 3 Tidak Sedang 33
33 R33 36 | 65kg | 161cm | 8 Tidak Tinggi 46
34 R34 58 | 76kg | 163cm | 15 Tidak | Sangat Tinggi | 75
35 R35 21 | 58kg | 158cm | 1,5 Tidak Sedang 31
36 R36 24 | 91kg | 160cm | 7 Tidak Tinggi 55
37 R37 23 | 56kg | 165cm | 4 Tidak Sedang 24
38 R38 29 | 67kg | 158cm | 3 Tidak Sedang 28
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39 R39 39 | 60kg | 162cm | 12 Ya Tinggi 62
40 R40 24 | 44kg | 156cm | 4 Tidak Tinggi 42
41 R41 51 | 54kg | 160cm | 5 Ya Tinggi 57
42 R42 52 | 47kg | 160cm | 14 Ya Sangat Tinggi | 64
43 R43 26 | 67kg | 168cm | 10 Ya Rendah 20
44 R44 24 | 70kg | 164cm | 3 Tidak Rendah 14
45 R45 26 | 55kg | 165cm | 6 Ya Sedang 21
46 R46 46 | 54kg | 167cm | 5 Ya Tinggi 57
47 R47 48 | 65kg | 175cm | 5 Ya Tinggi 60
48 R48 32 | 67kg | 162cm | 4 Tidak Tinggi 46
49 R49 23 | 55kg | 160cm | 4 Ya Rendah 10
50 R50 37 | 50kg | 156cm | 5 Ya Sedang 21
51 R51 37 | 60kg | 158cm | 7 Tidak Tinggi 46
52 R52 21 | 47kg | 161cm | 15 Tidak Rendah 9
53 R53 38 | 81kg | 175cm | 14 Tidak | Sangat Tinggi | 72
54 R54 43 | 46kg | 163cm | 4 Tidak Sedang 41
55 R55 47 | 69kg | 160cm | 12 Tidak Tinggi 61
56 R56 37 | 40kg | 160cm | 5 Tidak Sedang 34
57 R57 28 | 52kg | 170cm | 6 Ya Sedang 27
58 R58 45 | 63kg | 165cm | 7 Tidak Tinggi 55
59 R59 37 | 57kg | 162cm | 4 Tidak Tinggi 54
60 R60 50 | 57kg | 160cm | 13 Ya Tinggi 58
61 R61 33 | 59kg | 161cm | 6 Tidak Sedang 41
62 R62 45 | 40kg | 140cm | 22 Tidak | Sangat Tinggi | 7°
63 R63 27 | 49kg | 170cm | 4 Tidak Rendah 16
64 R64 29 | 52kg | 154cm | 15 Tidak Rendah 11
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Lampiran 10 Tabulasi Data
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Lampiran 11 Hasil Output

A. Univariat
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <35 tahun 27 42.2 42.2 42.2
> 35 tahun 37 57.8 57.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Masa_Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 tahun 26 40.6 40.6 40.6
> 5 tahun 38 59.4 59.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
Kebiasaan_Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 49 76.6 76.6 76.6
Ya 15 23.4 23.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
Indeks_Massa_Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Berisiko 51 79.7 79.7 79.7
Berisiko 13 20.3 20.3 100.0
Total 64 100.0 100.0
Postur_Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Berisiko 18 28.1 28.1 28.1
Berisiko 46 71.9 71.9 100.0

Total 64 100.0 100.0
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Keluhan_MSDs

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 10 15.6 15.6 15.6
Sedang 21 32.8 32.8 48.4
Tinggi 23 35.9 35.9 84.4
Sangat Tinggi 10 15.6 15.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
B. Bivariat

Umur * Keluhan_MSDs Crosstabulation
Keluhan_MSDs

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi Total

Umur < 35 tahun Count 9 12 6 0 27
Expected Count 4.2 8.9 9.7 4.2 27.0

% within Umur 33.3% 44.4% 22.2% 0.0% 100.0%

> 35 tahun Count 1 9 17 10 37

Expected Count 5.8 12.1 13.3 5.8 37.0

% within Umur 2.7% 24.3% 45.9% 27.0% 100.0%

Total Count 10 21 23 10 64
Expected Count 10.0 21.0 23.0 10.0 64.0

% within Umur 15.6% 32.8% 35.9% 15.6% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21.041@ 3 .000
Likelihood Ratio 25.568 3 .000
Linear-by-Linear Association 20.644 1 .000
N of Valid Cases 64

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.22.

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for Umur (< 35 @
tahun / > 35 tahun)

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells.
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Keluhan_MSDs
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Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi

Masa_Kerja <5 Count 10 11 5 0

tahun Expected Count 4.1 8.5 9.3 4.1

% within Masa_Kerja 38.5% 42.3% 19.2% 0.0%

>5 Count 0 10 18 10

tahun Expected Count 5.9 12.5 13.7 5.9

% within Masa_Kerja 0.0% 26.3% 47.4% 26.3%

Total Count 10 21 23 10

Expected Count 10.0 21.0 23.0 10.0

% within Masa_Kerja 15.6% 32.8% 35.9% 15.6%

Masa_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation
Total

Masa_Kerja <5 tahun Count 26
Expected Count 26.0
% within Masa_Kerja 100.0%
> 5 tahun Count 38
Expected Count 38.0
% within Masa_Kerja 100.0%
Total Count 64
Expected Count 64.0
% within Masa_Kerja 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26.0622 3 .000
Likelihood Ratio 33.310 3 .000
Linear-by-Linear Association 24.696 1 .000
N of Valid Cases 64

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.06

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for Masa_Kerja 2

(Baru / Lama)
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a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells.

Kebiasaan_Merokok * Keluhan_MSDs Crosstabulation
Keluhan_MSDs

Rendah Sedang Tinggi

Kebiasaan_Merokok Tidak Count 8 18 14

Expected Count 7.7 16.1 17.6

% within Kebiasaan_Merokok 16.3% 36.7% 28.6%

Ya Count 2 3 9

Expected Count 2.3 4.9 5.4

% within Kebiasaan_Merokok 13.3% 20.0% 60.0%

Total Count 10 21 23

Expected Count 10.0 21.0 23.0

% within Kebiasaan_Merokok 15.6% 32.8% 35.9%

Kebiasaan_Merokok * Keluhan_MSDs Crosstabulation
Keluhan_MSDs
Sangat Tinggi Total

Kebiasaan_Merokok Tidak Count 9 49
Expected Count 7.7 49.0
% within Kebiasaan_Merokok 18.4% 100.0%
Ya Count 1 15
Expected Count 2.3 15.0
% within Kebiasaan_Merokok 6.7% 100.0%
Total Count 10 64
Expected Count 10.0 64.0
% within Kebiasaan_Merokok 15.6% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5.209? 157
Likelihood Ratio 5.173 .160
Linear-by-Linear Association 157 .692
N of Valid Cases 64

a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.34.
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Risk Estimate

Value

Odds Ratio for 2
Kebiasaan_Merokok (Tidak /
Ya)

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells

Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_MSDs Crosstabulation
Keluhan_MSDs
Rendah Sedang

Indeks_Massa_Tubuh Berisiko Count 1 2
Expected Count 2.0 4.3

% within Indeks_Massa_Tubuh 7.7% 15.4%

Tidak Berisiko Count 9 19

Expected Count 8.0 16.7

% within Indeks_Massa_Tubuh 17.6% 37.3%

Total Count 10 21
Expected Count 10.0 21.0

% within Indeks Massa_Tubuh 15.6% 32.8%

Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_MSDs Crosstabulation

Keluhan_MSDs

Tinggi Sangat Tinggi

Indeks_Massa_Tubuh Berisiko Count 6 4
Expected Count 4.7 2.0

% within Indeks_Massa_Tubuh 46.2% 30.8%

Tidak Berisiko Count 17 6

Expected Count 18.3 8.0

% within Indeks_Massa_Tubuh 33.3% 11.8%

Total Count 23 10
Expected Count 23.0 10.0

% within Indeks_Massa_Tubuh 35.9% 15.6%
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Total

Indeks_Massa_Tubuh Berisiko Count 13
Expected Count 13.0

% within Indeks_Massa_Tubuh 100.0%

Tidak Berisiko Count 51

Expected Count 51.0

% within Indeks_Massa_Tubuh 100.0%

Total Count 64
Expected Count 64.0

% within Indeks_Massa_Tubuh 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 5.0352 3 169
Likelihood Ratio 5.029 3 .170
Linear-by-Linear Association 4.307 1 .038
N of Valid Cases 64

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.03.

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for

Indeks_Massa_Tubuh (Berisiko

/ Tidak Berisiko)

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells.

Postur_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation

Keluhan_MSDs

Rendah Sedang Tinggi
Postur_Kerja Berisiko Count 4 14 20
Expected Count 7.2 15.1 16.5
% within Postur_Kerja 8.7% 30.4% 43.5%
Tidak Berisiko Count 6 7 3
Expected Count 2.8 5.9 6.5
% within Postur_Kerja 33.3% 38.9% 16.7%
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Total Count 10 21 23
Expected Count 10.0 21.0 23.0
% within Postur_Kerja 15.6% 32.8% 35.9%

Postur_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation
Keluhan_MSDs

Sangat Tinggi Total
Postur_Kerja Berisiko Count 8 46
Expected Count 7.2 46.0
% within Postur_Kerja 17.4% 100.0%
Tidak Berisiko Count 2 18
Expected Count 2.8 18.0
% within Postur_Kerja 11.1% 100.0%
Total Count 10 64
Expected Count 10.0 64.0
% within Postur_Kerja 15.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 8.2222 3 .042

Likelihood Ratio 8.035 3 .045

Linear-by-Linear Association 5.965 1 .015

N of Valid Cases 64

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.81

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for Postur_Kerja @
(Berisiko / Tidak Berisiko)

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells.
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Upper Lower . -
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45-90° | 60-100° | 0-15° Tidak | g 900 0-20° TI98K | pepetitif | o 202

R17 memuntir nyaman beban 4
3) @ @ ) @ @ ) @ 0)

18 20-45° 60-100° 0-15° m;arrlr?l?rl:tir 20°+ 0-20° Ditopang | Repetitif T'g:ga?]da 4
) ) 2 2 ®3) ) ) ey (0)

~19 20-45° 60-100° 0-15° m-errlr?jri?tir 20°+ 20-60° | Ditopang | Repetitif Tlg:ga?]da 5
@ @ @ ) ® @) @ M ©)
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: Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Musculoskeletal

Disorders Pada Pekerja Bagian Produksi PT. Primastra

Sandang Lestari Tahun 2022

: Suherdin, SKM., M.KKK

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing |

23/10/2021

e—

=EN

. Perhatikan timeline

Mencari banyak data dan referensi

. Proses bimbingan melalui WA, Gmail,

Gmeet/Zoom

Ada empat hal yang harus dipenuhi :
Fenomena, besaran masalah, data,
teori

Cari tau Pabrik Tahu tergabung
kedalam Pos UKK/Tidak

28/10/2021

. Variabel independen pada judul harus

diganti dengan variabel lain
Disarankan mengganti tempat .
penelitian dengan minimal populasi
100

. Langsung progress dengan judul

tersebut , judul masih sangat mungkin
berubah menyesuaikan dengan hasil
stupen /fenomena

Saat stupen jangan hanya fokus pada
satu masalah K3

. K3 bisa dilihat dari perilaku

keselamatan, ergonomi, psikologi
industri dl

10/11/2021

—

. Melakukan stupen ke-2 untuk

menggali permasalahan di PT,
disesuaikan dengan fenomena yang
lebih baru

L
J
i
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Tanyakan terkait aspek K3nya apa saja
dan data kecelakaan kerja

Tanyakan mengenai identifikasi
bahaya pengendalian risiko

Tanyakan mengenai dokumen
JSA/HIRADC

seperti apa

19/11/2021

Acc/Progress judul ke-2

Langsung buat BAB 1-3

Redaksi judul masih mungkin
berubah, konsep judul sudah cukup
Tentukan variabel, cara ukur, teori dll

Tanyakan mengenai proses kerjanya //K

07/01/2022

. Tanyakan mengenai laporan kesehatan

berkala

Cari 10 jurnal yang relevan dengan
penelitian

Sebar kuesioner untuk stupen

10/02/2022

. Revisi BAB 1 : penulisan judul,

fenomena diperjelas, lengkapi data,
tambahkan hasil penelitian, grand
theory

Revisi BAB 2 : Langsung ke teori
MSDs, kerangka teori di perbaiki
Revisi BAB 3 : Tidak usah terlalu
banyak teori, variabel independen
dahulu baru variabel dependen,
definisi operasional diperbaiki

10/03/2022

[,
.

Revisi BAB 1 : hasil stupen dilengkapi
dengan risiko MSDs dampaknya apa
Revisi BAB 2 : Tambahkan variabel
untuk keterbaharuan penelitian

Revisi BAB 3, penulisan daftar
pustaka

21/03/2022

—

. Revisi Kerangka Teori
. Tambahkan materi terkait grand

theory yang digunakan

04/04/2022

. Judul berubah (menjadi pekerja bagian

produksi)
Penambahan besar sampel (gunakan
simple random sampling)

3. ACC Sidang Proposal Skripsi

10

06/06/2022

o

. BAB 1 : Keterbaruan penelitian

melihat dari penelitian sebelumnya
yang sudah dibuat ke dalam tabel
matriks, bisa dari pendekatan,
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variabel, instrument yang digunakan
dil

BAB II : Membuktikan variabel beban
kerja homogen dilakukan dengan
pengukuran penilaian beban kerja
berdasarkan tingkat kebutuhan

BAB II : Variabel kebiasaan merokok
mencari referensi lain terkait SPO;
(saturasi oksigen) dari kebiasaan
merokok yang mempengaruhi MSDs

11

24/06/2022

. Lakukan pengukuran RULA terhadap

satu sampel penelitian, lalu jelaskan
BAB III : Definisi operasional
sesuaikan dengan teori dan hasil ukur
pada pembahasan di BAB 11
Kuesioner : Nilai skor pada kuesioner
cari tahu mana yang lebih tepat

12

28/06/2022

. Lakukan pengukuran RULA terhadap

5 sampel penelitian
Variabel beban kerja tidak perlu
diteliti

13

06/07/2022

ACC penelitian

Lakukan pengukuran berat badan dan
tinggi badan (inenggunakan
timbangan dan microtoise) serta
observasi postur kerja + dokumentasi

R

14

28/07/2022

. Cari tahu mengenai referensi hasil

ukur RULA yang tepat
Dokumentasi ulang postur kerja (harus
saat posisi pekerja yang dominan)

-~

15

04/08/2022

. Gunakan lembar worksheet RULA

versi asli agar tidak ambigu dalam
pemahaman

Dokumentasi ulang postur kerja untuk
beberapa pekerja

Progress BAB IV dan BAB V

)ZQ\

16

23/08/2022

. Tambahkan gambaran di pembahasan

BAB 1V : Isi pembahasan yaitu hasil,
teori, fenomena, penelitian sejalan

. BAB V : perbaiki kesimpulan, saran

disesuaikan dengan manfaat dan harus
relevan dengan pembahasan

17

25/08/2022

ks

2

Perbaiki abstrak, tabel, dan
penggunaan kata harus konsisten
Tambahkan argumentasi di
pembahasan

%/ﬁd/m«b A% W

&V
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Pembimbing 2

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN
SKRIPSI

: Nabilah Agustin Rohendi

: BK118020

. Faktor

Yang  Berhubungan Dengan Keluhan

Musculoskeletal Disorders Pada Pekerja Bagian Produksi
PT. Primastra Sandang Lestari Tahun 2022

: Yakobus Lau De Yung Sinaga, BSND., MPH

No

Hari/Tanggal

Paraf

Catatan Pembimbing Pembimbing |

19/10/2021

—_—
.

Survey tempat penelitian
2. Perhatikan tingkat kepatuhan pekerja
terhadap penggunaan APD

QA

f

23/10/2021

j—

. Tanyakan masalah yang ada di pabrik
2. Tanyakan kepada manajer, pekerja
senior

18/11/2021

q
<

1. Terkait dua perencanaan judul yang
diajukan pada lokus baru disarankan
mengambil judul ke-2

2. Fokuskan mengenai judul tersebut

==

13/12/2021

1. Pilih pekerja bagian apa yang
memiliki risiko tinggi untuk
mengalami keluhan MSDs

2. Tambahkan variabel independen

7/01/2022

1. Buat kuesioner penelitian
2. Emphasized di bagian basic factors
dari teori ILCI untuk kerangka teori

=SSN

11/03/2022

1. Gunakan teori WHO Healthy
Wokplace Model

2. Paragraf yang terlalu panjang
dijadikan dua paragraph saja

-
———

21/03/2022

1. Variabel IMT menggunakan /
pengukuran langsung
2. Tulisan di rapikan

=

04/04/2022

1. Pada bagian definisi operasioanl|
variabel IMT hasil ukur tambahkan
obesitas

<
s
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Pilih kategori IMT menurut WHO
atau Asia Pasifik
ACC Sidang Proposal Skripsi

06/06/2022

. BAB Il : Tambahkan penjelasan

mengenai kebiasaan merokok yang
berhubungan dengan MSDs

BAB II : Cari jurnal atau referensi lain
mengenai kebiasaan merokok di Sci-
Hub ‘

10

18/06/2022

Pengukuran RULA : Perbaiki
terjemahan cara pengukuran RULA
agar dapat dipahami atau
menggunakan versi asli

Cari referensi dari jurnal lain
mengenai skor nordic body map yang
digunakan

11

25/06/2022

Pilih referensi yang digunakan untuk
hasil ukur IMT (bisa dari WHO atau
Asia Pasifik)

Gunakan worksheet RULA versi asli
agar dapat dipahami

12

06/07/2022

. ACC penelitian

Persiapkan peralatan pengukuran dan
kebutuhan penelitian, jelaskan teknis
penelitian, dan buat alur penelitian di
lapangan

13

23/08/2022

2

3

. Sitasi pada awal kalimat menggunakan

family name

Penulisan dalam satu paragraf terdiri
dari tiga kalimat R
Tambahkan kesimpulan

==k = = TR

Z&{ oz Ac Sk



131

Lampiran 15 Dokumentasi Postur Kerja

R1
Group A

Date taken: 08/08/2022, 14:25 Date taken: 08/08/2022, 14:25 Date taken: 08/08/2022,14:25
2T 3" a:129.0° ains.7°
Upper Arm Lower Arm vrist

Group B

Date taken; 08/08/2022, 14:25 Date taken: 08/08/2022, 14:25
a.68.3° a:45.2°

Neck Trunk



132

Date taken: 08/07/2022, 12:35 Date taken: 08/07/2022,12:35 Date taken: 08/07/2022, 12:35
a:22.8° a:50.8° a:1s.7°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 12:35 Date taken: 08/07/2022,12:35
a:28.2° a:13.6°

Neck Trunk



133

R3
Group A

Date taken: 08/08/2022, 14:31 Date taken: 08/08/2022, 14:31 Date taken: 08/08/2022, 14:31
a:24.5° a:104.1° a:1s,2»
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/08/2022, 14:31 Date taken: 08/08/2022, 14:31
a:13.2° a:16.1°

Neck Trunk



134

Date taken: 08/07/2022,12:59 Date taken: 08/07/2022,12:59 Date taken: 08/07/2022, 12:59
a:36,2° a:115,3" a:15.0¢
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 12:59 Date taken: 08/07/2022, 12:59
a:18.0° a:26.0°

Neck Trunk



135

Date taken: 08/07/2022,13:110 Date taken; 08/07/2022, 13:10 Date taken: 08/07/2022,13:10
a:22.4° a:74.5° aris.re
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022,13:10 Date taken: 08/07/2022,13:10
a:24.1° a:23.0°

Neck Trunk



136

Date taken: 08/07/2022, 13:25 Date taken: 08/07/2022, 13:25 Date taken: 08/07/2022,13:25
a:26.6° a:102.3° 2:15:1°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022, 13:25 Date taken: 08/07/2022,13:25
a:38.0° a:35.1°

Neck Trunk



137

Date taken: 08/08/2022, 23:40 Date taken: 08/08/2022, 23:40 Date taken: 08/08/2022, 23:40
a:37.7° a:107.7*° a:15.6"
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/08/2022, 23:40 Date taken: 08/08/2022, 23:40
a:18.3° a:13.2f

Neck Trunk



138

&

o«

4 x\?’f
vjkfﬂ}r
1

Ly
.

Da.te taken:UOB/ 07/2022,13:34 Date taken: 08/07/2022, 13:34 Date taken: 08/07/2022, 13:34
a:20.1 a:64.1° a:15.4°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022, 13:34 Date taken: 08/07/2022, 13:34
a:31.9° a:27.0°

Neck Trunk



139

Date taken: 08/08/2022, 14:27 Date taken: 08/08/2022,14:27 Da.te t_al(er\IHOBIOB/ZOZZ. 14:27
a:44.6° a:131.1° a:15.5
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/08/2022, 14:27 Date taken: 08/08/2022, 14:27
a:50.3° a:35.6°

Neck Trunk



140

Date taken: 08/07/2022,13:42 Date taken: 08/07/2022, 13:42 Date taken: 08/07/2022,13:42
a:20.3° a:70.7° a:15.6°
Upper Arm Lower Arm wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022, 13:42 Date taken: 08/07/2022, 13:42
a:33.4° a:33.7°

Neck Trunk



141

Date taken: 08/07/2022,13:51 Date taken: 08/07/2022, 13:51 Date taken: 08/07/2022, 13:51
a:20,2° asr13.1° a:15.0°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022, 13:51 Date taken: 08/07/2022,13:51
a:53.4° a:15,2°

Neck Trunk



142

Date taken: 08/06/2022, 09:43 Date taken: 08/06/2022, 09:43 Date taken: 08/06/2022, 09:43
a:21.77° a:101.0° a:i15.2"
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/06/2022, 09:43 Date taken: 08/06/2022, 09:43
a:50.2° a:36.3°

Neck Trunk



143

I;a.teztéke;\:oosl%/zozz 09:43 Date taken; 08/06/2022, 09:43 Date taken: 08/06/2022, 09:43
:20. a:116.6° az15.7°

Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/06/2022, 09:43 Date taken: 08/06/2022,09:43
a:42.9° a:30.9°

Neck Trunk



144

Date taken: ,08/07/2022' 14:03 Date taken: 08/07/2022,14:03 Date taken: 08/07/2022, 14:03
a:21.4° a:60.5° a:15.8°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 14:03 Date taken: 08/07/2022,14:03
asr0.2° a:11.4

Neck Trunk



145

Date taken: 08/07/2022, 14:10 Date taken: 08/07/2022, 14:10 Date taken: 08/07/2022, 14:10
a:29.4° a:100.2° avis. e
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022,14:10 Date taken: 08/07/2022,14:10
a:36.5° a:31.0°

Neck Trunk



146

Date taken: 08/07/2022, 14:20 Date taken: 08/07/2022, 14:20 Date taken: 08/07/2022, 14:20
a:29.7° a:103.0° F A R T
Upper Arm Lower Arm wWrist

Group B

Date taken: 08/07/2022,14:20 Date taken; 08/07/2022, 14:20
a:47.3° a:44.7°

Neck Trunk



147

Date taken; 08/07/2022, 15:14 Date taken; 08/07/2022,15:14 Date taken: 08/07/2022, 15:14
a:76.6° a:62.1° a:15.2°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022,15:14 Date taken: 08/07/2022,15:14
a:12.5° a;20,5°

Neck Trunk



148

Date taken: 08/07/2022, 15:26 Date taken: 08/07/2022, 15:26 Date taken: 08/07/2022,15:26
¥52%.2° a:49.3° a:15.3°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022,15:26 Date taken: 08/07/2022,15:26
a:41.3° a:15.6°

Neck Trunk



149

Date taken: 08/07/2022, 15:36 Date taken: 08/07/2022,15:36 Date taken: 08/07/2022, 15:36
a:25.8° a:100.1° a:15.6°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 15:36 Date taken: 08/07/2022, 15:36
a2:42.7¢ a.:26.4°

Neck Trunk



150

Date taken: 08/07/2022, 15:45 Detgtanen.08/07(2022.0545 Date taken: 08/07/2022, 15:45
a:22.8° a:71.8° a215.7¢
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 1545 Date taken: 08/07/2022, 15:45
a:33.6° a:30,6°

Neck Trunk



151

Date taken: 07/20/2022,14.51 Date taken: 07/20/2022,14:51 Date taken: 07/20/2022,14:51
a:22,9° a:9%0.8° a115.9°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 07/20/2022, 14:51 Date taken: 07/20/2022, 14:51
3172 ai ¥t 5

Neck Trunk



152

Date taken:’03/07/2D22, 16:23 Date taken: 08/07/2022, 16:23 Date taken; 08/07/2022,16:23
a:49.6 a:60.8° a:is.8°
Upper Arm Lower Arm Wwrist

Group B

Date taken: 07/16/2022, 14:39 Date taken: 08/07/2022, 16:23
a:43.1° a:40,2°

Neck Trunk



153

Date taken: 07/12/2022,15:06 Date taken: 07/12/2022, 15:06 Date taken: 07/12/2022,15:06
a:20.9° a:68,8° a:15.3%
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 07/12/2022,15:06 Date taken: 07/12/2022,15:06
a:47.6° a:46.,1°

Neck Trunk



154

Date taken: 07/16/2022, 14:43 Date taken: 07/16/2022, 14:43 Date taken: 07/16/2022, 14:43
2131 ,1° a:66,.3° a:15.8°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 07/16/2022, 14:43 Date taken: 07/16/2022,14:43
a:40.7° a:32.6°

Neck Trunk



155

Date taken: 08/07/2022,17:05 T A RS Date taken: 08/07/2022, 17:05
a:26.3° a:/3. a:15.4°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 17:05 Date taken: 08/07/2022,17:05
a:18.5° a:6.7°

Neck Trunk



156

Date taken: 07/14/2022,15:27 Date taken: 07/14/2022,15:27 Date taken: 07/14/2022, 15:27
a:55.4° a:111.6° a:15.9°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 07/14/2022, 15:27 Date taken; 07/14/2022,15:27
a:40.9¢ 271"

Wrist Trunk



157

Date taken; 08/07/2022,17:28 Dalg taken: 08/07/2022,17:28 Date taken: 08/07/2022,17:28
:23.6° a:76.7° a:15.8°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/07/2022,17:28 Date taken: 08/07/2022,17:28
a:38.5° a:26.1°

Neck Trunk



158

R28
Group A

Date taken: 07/12/2022,14:53 Date taken: 07/12/2022, 14:53 Date taken: 07/12/2022, 14:53
a:36.7° a:;103.2° a:15.1¢
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 07/12/2022,14:53 Date 1aken: 07/12/2022, 14:53
a:18.7° a:26.4°

Neck Trunk



159

Date taken: 08/08/2022, 23:42 Date taken: 08/08/2022, 23:42 Date taken: 08/08/2022, 23:42
a:2t.2° a:106.1° a:15.1°
Upper Arm Lower Arm Wwrist

Date taken: 08/08/2022, 23:42 Date taken: 08/08/2022, 23:42
a:32.8°¢ 3:19.3°

Neck Trunk



160

Date taken: 07/13/2022, 14:35 Date taken: 07/13/2022, 14:35 Date taken: 07/13/2022,14:35
a:53.0° a:45.3° a:18,7°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 07/13/2022,14:35 Date taken: 07/13/2022,14:35
a:40.0 a:28.2°

Neck Trunk



161

Date taken; 08/07/2022, 18:05 Date taken: 08/07/2022, 18:05 Date taken: 08/07/2022, 18:05
a:47.4° a:70.0° ai1h. 5"
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022,18:05 Date taken: 08/07/2022, 18:05
a:20.4° a:10.3°

Neck Trunk



162

Date taken: 07/13/2022, 14:31 Date taken: 07/13/2022, 14:31 Date taken: 07/13/2022, 14:31
a2:60.4° a:76.0° a:15.7¢
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Cate taken: 07/13/2022, 14:31 Date taken: 07/13/2022, 14:31
a:28.9" a:27.7°

Neck Trunk



163

Date taken: 07/13/2022, 14:30 Date taken: 07/13/2022, 14:30 Date taken: 07/13/2022, 14:30
a:46.9° 8:81.1° §:15.3%
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 07/13/2022, 14:30 Date taken: 07/13/2022, 14:30
a:20.6° a:26.5°

Neck Trunk



164

Dare taken: 07/13/2022,14:51 Date taken: 07/13/2022, 14:51 Date taken: 07/13/2022, 14:51
a:20.3° a:85.3° a:14.3°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 07/13/2022, 14:51 Date taken; 07/13/2022,14:51
a:38.8° a:41,0°

Neck Trunk



165

Date taken: 07/14/2022,14:54 Date taken: 07/14/2022,14:54 Date taken: 07/14/2022,14:54
81447 a:51.7° a:15.0°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 07/14/2022, 1454

Date taken: 07/14/2022, 14:54
a:28.4° o

a:31.8°

Heck Trunk



166

Date taken: 07/14/2022,14:53 Date taken: 07/14/2022, 14:53 Date taken: 07/14/2022, 14:53
a:26.7° a:48.8° a:15.5°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken. 07/14/2022,14:53 Date taken: 07/14/2022,14:53
a:40.6° a:31.4°

Neck Trunk



167

Date taken: 08/07/2022, 20:05 Date taken: 08/07/2022, 20:05 Date 1aken: 06/07,.2022,20.05
a:36.7° a:100.4° a:15.2
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 20:05 Date taken: 08/07/2022, 20:05
a:36.6° a:33.8°

Neck Trunk



168

Date taken: 08/07/2022,22:13 Date taken: 08/07/2022, 22:13 Date taken: 08/07/2022, 22:13
a:50,0° a:102.4° 3:15.9°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/07/2022, 22:13 Date taken: 08/07/2022,22:13
a:35.8° a:40.8°

Neck Trunk



169

Date taken: 08/07/2022, 22:20 Date taken: 08/07/2022,22:20 Date taken: 08/07/2022, 22:20
a:36.6° a:100.0° a:15.3°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 22:20 Date taken: 08/07/2022, 22:20
a:47.4° a:38.3°

Neck Trunk



170

Date {ake_nl '08/07/20?2. 22:43 Date taken: 08/07/2022, 22:43 Date taken: 08/07/2022, 22:43
a:37.0 a:80.2° a:15.1°
Upper Arm Lower Arm wWrist

Group B

Date taken: 08/07/2022, 22:43 Date taken: 08/07/2022, 22:43
a:24.9° 2:18.0°

Neck Trunk



171

Date taken: 08/07/2022, 23:04 Date taken: 08/07/2022, 23:04 Date taken: 08/07/2022, 23:04
a:53.7° a:103.6° a:15.2°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 23:04 Date taken: 08/07/2022, 23:04
a:34.4° a:26.2°

Neck Trunk



172

Date taken: 08/07/2022,23:17 Date taken: 08/07/2022, 23:17 Date taken: 08/07/2022, 23:17
a:22.0° a:74.6° a:15,0°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/07/2022, 23:17 Date taken: 08/07/2022, 23:17
a:35.8° a:25.8°

Neck Trunk



Date taken: 08/08/2022, 01:35 Date taken: 08/08/2022, 01:35 Date taken: 08/08/2022, 01:35
a:31.1° a:83.9° a:15.6°
Upper Arm Lower Arm wWrist

Group B

Date taken; 08/08/2022,01:35 Date taken: 08/08/2022,01:35
a:37.7° a:26.2”

Neck Trunk

173



174

Date taken: 08/08/2022, 02:08 Date taken: 08/08/2022, 02:08 Date taken: 08/08/2022, 02:08
a:23.2° a:72.3° a:15.7°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/08/2022, 02:08 Date taken: 08/08/2022, 02:08
a:45.6° a:45.4°

Neck Trunk



175

Date taken: 08/08/2022,10:53 Date taken: 08/08/2022,10:53 Date taken: 08/08/2022, 10:53
a:42.2° a:3113.5° a:15.4°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/08/2022, 10:53 Date taken: 08/08/2022,10:53
a:40.0° a:35.5°

Neck Trunk



176

Date taken: 08/08/2022, 10:59 Date taken: 08/08/2022, 10:59 Dafe mken; 98/08/2022. 10:59
a:25.8° a:101.5° a:15.2
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/08/2022, 10:59 Date taken: 08/08/2022, 10:59
a:39,7° a:16.1°

Neck Trunk



177

Date taken: 08/08/2022,11:08 Date taken: 08/08/2022, 11:08 Date taken: 08/08/2022, 11:08
a:30.2° a:59.3° - K R R
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/08/2022, 11:08 Date taken: 08/08/2022, 11:08
a:17.5° ad2.7°

Neck Trunk



178

Date taken: 08/08/2022, 13:40 Date taken: 08/08/2022, 13:40 Date taken: 08/08/2022, 13:40
a:20.7° a:90.5° a:15.3°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/08/2022, 13:40 Date taken: 08/08/2022, 13:40
a:30.0° a:20.4°

Neck Trunk



179

Date taken: 08/09/2022, 09:36 gmﬁ t(:;i(len:9 05!09/2022, 09:36 I;.:i.‘a.tt-:'l t;kesn:o 08/09/2022, 09:36
a:32.9° ' 2 N >

Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/09/2022,09:36 Date taken:; 08/09/2022, 09:36
a:29.5° a:16.2°

Neck Trunk



180

Date taken: 08/08/2022, 13:48 Date taken: 08/08/2022, 13:48 Date taken: 08/08/2022, 13:48

a:21.3° a:100.2° a:15.7°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/08/2022, 13:48 Date taken: 08/08/2022, 13:48
a:54.1° a:30.5°

Neck Trunk



181

R51
Group A

Date taken: 08/08/2022, 13:53 Date taken: 08/08/2022, 13:53 Date taken: 08/08/2022, 13:53

a:88.7° a:114.9° &:15.1°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/08/2022, 13:53
Date taken: 08/08/2022, 13:53 a-33.2°

a:18.2°
Neck

Trunk



Date taken: 07/26/2022, 23:06 Date taken: 07/26/2022, 23:06

a:39.0° a:62.5°
Upper Arm Lower Arm
Group B

Date taken: 07/26/2022, 23:06 Date taken: 07/26/2022, 23:06
a:18.3° a:21.1°

Neck Trunk

Date taken: 07/26/2022, 23.06
ai15.2®

Wrist

182



183

R53
Group A

Date taken: 08/08/2022, 23:43

Date taken: 08/08/2022, 23:43 Date taken: 08/08/2022, 23:43

a:20.3° a:102.3° a:15.5°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/08/2022, 23:43 Date taken: 08/08/2022, 23:43
a:43.3° a:29.1°

Neck Trunk



184

Date taken: 08/08/2022, 14:03 Date taken: 08/08/2022, 14:03 Date taken: 08/08/2022, 14:03

3122.2° a:46.9° as15,0°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/08/2022, 14:03 Date taken: 08/08/2022, 14:03
a:28.0° a:23.2°

Neck Trunk



185

R55
Group A

Date taken: 07/26/2022, 23:06 Date taken: 07/26/2022, 23:06 Date taken: 07/26/2022, 23:06

a:31.9° a:67.9° a:15.6°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 07/26/2022, 23:06 Date taken: 07/26/2022, 23:06
a:16.9° a:24.4°

Neck Trunk



R56
Group A

Date taken: 08/09/2022, 10:36 Date taken: 08/09/2022,10:36 Date taken: 08/09/2022, 10:36

at29,.3° a:91.5° AvISaT
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/09/2022, 10:36 Date taken: 08/09/2022, 10:36
a:40.1° a:24.3°

Neck Trunk

186



187

Date taken: 08/08/2022, 14:16 Date taken: 08/08/2022,14:16 Date taken: 08/08/2022, 14:16

a3 a:86.1° a:15.4°
Upper Arm Lower Arm Wrist
Group B

Date taken: 08/08/2022, 14:16 Date taken: 08/08/2022, 14:16
a:37.9° a:21.4°

Neck Trunk
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Date taken: 08/09/2022, 11:04 Date 1aken: 08/09/2022, 11:04 Date 1aken: 08/09/2022, 11:04
a:20.7° a:105.0°¢ 3:15:1°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/09/2022,11-04 Date taken: 08/05/2022, 11:04
a:37.3° a:19.6°

Neck Trunk
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R59

Date taken: 08/09/2022,11:11 Date taken: 08/09/2022,11:11 Date 1aken: 08/0:9/2022,11:11
a:39.9° a:116.3° a:15.3°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/09/2022, 11:11 Date taken: 08/09/2022, 11:11
a:16.0° a:16.4°

Neck Trunk
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Date taken: 08/09/2022,11:17 Date taken: 08/09/2022,11:17 Date taken: 08/09/2022,11:17
a:20.4° a:71.8° ai1se®
Upper Arm Lower Arm Wrist

Date taken: 08/09/2022,11:17 Date taken: 08/09/2022,11:17
a:34,7° a:32.9°

Neck Trunk
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R61
Group A

Date taken: 08/09/2022,11:22 Date taken: 08/09/2022,11:22 Date taken: 08/09/2022,11:22
a:38.9° a:103.7° a:15.1°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/09/2022,11:22 Date taken: 08/09/2022,11:22
a:11.4° a3377.:8°

Neck Trunk
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R62
Group A

Date taken: 08/09/2022,11:29 Date taken: 08/09/2022,11:29 Date taken: 08/09/2022, 11:29
a:21.1 a:104.2° a:15.4°
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/09/2022, 11:29 Date taken: 08/09/2022,11:29
a:24.1° a:12.6°

Neck Trunk
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Date taken: 08/06/2022, 09:45 Date taken: 08/06/2022, 09:45 Date taken: 08/06/2022, 09:45
a:21.0° a:118.4° a:15.8¢
Upper Arm Lower Arm Wrist

Group B

Date taken: 08/06/2022, 09:45 Date taken: 08/06/2022, 09:45
a:29.8° a:16.6°

Neck Trunk
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Date taken: 08/06/2022, 09:45 Date taken: 08/06/2022, 09:45 Date taken: 08/06/2022, 09:45
a:a2. o a:122.9° a:15.4°
Upper Arm Lower Arm wWrist

Group B

Date taken: 08/06/2022, 05:45 Date taken: 08/06/2022, 09:45
a:34.1° a.:24.9°

Neck Trunk
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian

Perizinan Terkait Studi Pendahuluan ~ Wawancara dengan Penanggung Jawab K3

Menjelaskan Teknis Penelitian dan Membagikan Kuesioner
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