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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Dokumen Identifikasi Pengendalian Bahaya dan Risiko 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 Karyawan bagian produksi PT. Primastra Sandang Lestari yang saya 

hormati, perkenalkan saya Nabilah Agustin Rohendi mahasiswi Program Studi S1 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung. Saat ini saya akan melakukan penelitian dengan judul “Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Keluhan Musculoskeletal Dsorders (MSDs) Pada Pekerja 

Bagian Produksi PT. Primastra Sandang Lestari Tahun 2022” dalam rangka 

menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan saya adalah untuk memohon 

izin agar Bapak/Ibu bersedia terlibat dalam penelitian ini sebagai responden. 

 Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Keluhan Musculoskeletal Disorders Pada Pekerja Bagian Produksi PT. 

Primastra Sandang Lestari Tahun 2022” bertujuan untuk mengetahui faktor 

yang berhubungan dengan keluhan musculoskeletal disorders pada pekerja.  

B. Manfaat Penelitian 

Penelitan ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk 

pekerja, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, peneliti dan 

peneliti selanjutnya mengenai faktor yang berhubungan dengan keluhan 

musculoskeletal disorders pada pekerja. 

C. Teknis Penelitian  

Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian dengan 

kuesioner Nordic Body Map untuk menilai tingkat keparahan gangguan 

sistem musculoskeletal pada pekerja berdasarkan petunjuk yang telah 

disediakan pada kuesioner tersebut dengan pemilihan jawaban disesuaikan 

dengan kondisi responden pada saat penelitian. Selain itu kuesioner 
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mengenai faktor risiko pekerja, pengukuran berat badan menggunakan 

timbangan dan tinggi badan menggunakan microtoise. 

D. Resiko Menjadi Responden  

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai 

responden dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam 

mengisi identitas serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini.  

E. Hak Menolak  

Bapak/Ibu karyawan bagian produksi berhak menolak menjadi 

responden dalam penelitian ini dan peneliti berhak mengeluarkan responden 

apabila responden tidak kooperatif dalam kegiatan penelitian. 

F. Jaminan Kerahasiaan 

Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil 

dengan ini akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini 

serta dijamin kerahasiaannya. Begitupun dengan dokumentasi postur kerja 

yang pada bagian muka akan disamarkan sehingga terjamin kerahasiannya. 

G. Cindera Mata/ Kompensasi  

Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan cindera mata 

/kompensasi dengan nlai yang tidak dapat dibandingkan dengan kebaikan 

Bapak/Ibu karena telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Cindera mata/kompensasi ini berupa pulpen sebagai salah satu alat yang 

dapat digunakan untuk mencatat keterangan kondisi kain yang cacat dan 

handsanitizer. 

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/Ibu hubungi 

apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Nabilah 

081324160412 

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan 

Bapak/Ibu berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Terimakasih atas 

perhatiannya.  

Wassalamualaikum Wr.Wb 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Divisi :  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait penelitian dengan judul 

“Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Musculoskeletal Dsorders (MSDs) 

Pada Pekerja Bagian Produksi PT. Primastra Sandang Lestari Tahun 2022” dengan 

ini saya menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA untuk berperan serta dalam 

pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana.  

Bandung,……………….2022 

  Responden 

   

   

   

   

  (……………………) 
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Lampiran 7 Lembar Penilaian RULA 
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Lampiran 8 Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA PEKERJA BAGIAN 

PRODUKSI PT. PRIMASTRA SANDANG LESTARI TAHUN 2022 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Melalui kuesioner ini, mohon dengan hormat bantuan dan ketersediaan 

Bapak/Ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan dari kuesioner yang 

telah disediakan dengan jujur 

2. Jawablah dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang tersedia 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama / Inisial :     

2. Umur  : Tahun 

3. Berat Badan : kg 

4. Tinggi Badan : cm 

5. Sudah berapa lama Bapak/Ibu bekerja pada bagian 

produksi………Tahun  

6. Apakah Bapak/Ibu Merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 
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B. Keluhan MSDs 

 

KUESIONER NORDIC BODY MAP 

 

(Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda (√) pada kolom 

disamping pertanyaan yang sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu) 

No Keluhan 
Skoring 

Peta Bagian Tubuh 
0 1 2 3 

0 Sakit pada leher bagian atas      

 

 

 
 

 

1 Sakit pada leher bagian bawah     

2 Sakit pada bahu kiri     

3 Sakit pada bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada pantat (buttock)     

9 Sakit pada pantat (bottom)     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah kanan     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

Sumber: Tarwaka, 2019 
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Keterangan: 

1. Skor 0 = Tidak sakit  

(tidak ada keluhan/kenyerian pada otot-otot  atau tidak ada rasa 

sakit sama sekali yang dirasakan oleh pekerja selama melakukan 

pekerjaan). 

2. Skor 1 = Agak sakit  

(dirasakan sedikit adanya keluhan/kenyerian pada bagian otot, 

tetapi belum mengganggu pekerjaan). 

3. Skor 2 = Sakit  

(dirasakan adanya keluhan/kenyerian atau sakit pada  bagian 

otot dan sudah mengganggu pekerjaan, tetapi rasa kenyerian 

segera hilang setelah istirahat dari pekerjaan). 

4. Skor 3 = Sangat sakit  

(dirasakan keluhan sangat sakit atau sangat nyeri pada bagian 

otot dan kenyerian tidak segera hilang meskipun telah 

beristirahat yang lama atau bahkan diperlukan obat pereda nyeri 

otot). 
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Lampiran 9 Master Tabel 

No Responden Umur 
Berat 

Badan 

Tinggi 

badan 

Masa 

Kerja 

Kebiasaan 

Merokok 

Keluhan 

MSDS 

Skor 

NBM 

1 R1 44  61 kg 160 cm 1  Tidak  Sedang 27 

2 R2 41 45 kg 163 cm 3  Tidak  Rendah 16 

3 R3 44  63 kg 163 cm 7  Tidak  Sedang  22 

4 R4 53  60 kg 162 cm 8  Tidak Sangat Tinggi 63 

5 R5 49  53 kg 167 cm 8  Ya Tinggi 58 

6 R6 31  55 kg 163 cm 3  Tidak Sedang 33 

7 R7 21 50 kg 159 cm 1  Tidak Tinggi 42 

8 R8 75  86 kg 163 cm 16  Tidak Sangat Tinggi 75 

9 R9 50  53 kg 163 cm 13  Tidak  Sangat Tinggi 71 

10 R10 44  58 kg 162 cm 15  Tidak  Sangat Tinggi 72 

11 R11 30  50 kg 161 cm 8  Tidak Tinggi 46 

12 R12 54  44 kg 153 cm 9  Ya Tinggi 58 

13 R13 23  60 kg 167 cm 4  Tidak  Rendah 20 

14 R14 24 65 kg 159 cm 6  Tidak  Sedang 38 

15 R15 29  51 kg 160 cm 4  Tidak  Tinggi 52 

16 R16 49  58 kg 164 cm 6  Ya Tinggi 60 

17 R17 27  44 kg 155 cm 2  Tidak  Sedang 34 

18 R18 42  54 kg 155 cm 6  Tidak  Tinggi 52 

19 R19 48  60 kg 161 cm 6  Tidak  Sedang 41 

20 R20 48  68 kg 146 cm 7  Tidak  Tinggi 55 

21 R21 19  47 kg 158 cm 1  Tidak  Rendah 9 

22 R22 20  55 kg 163 cm 3  Tidak Rendah 14 

23 R23 42 66 kg 160 cm 12  Tidak  Sangat Tinggi 71 

24 R24 30  56 kg 159 cm 3  Tidak  Sedang 41 

25 R25 48  46 kg 150 cm 13  Tidak  Sangat Tinggi 71 

26 R26 41  49 kg 143 cm 5  Tidak  Sedang 38 

27 R27 38  42 kg 155 cm 7  Tidak  Sedang 34 

28 R28 23  54 kg 155 cm 3  Tidak  Sedang 27 

29 R29 52  72 kg 164 cm 16  Tidak  Tinggi 57 

30 R30 22  41 kg 161 cm 4  Tidak  Sedang 21 

31 R31 46  45 kg 154 cm 5  Ya Tinggi 54 

32 R32 36  48 kg 149 cm 3  Tidak  Sedang 33 

33 R33 36  65 kg 161 cm 8 Tidak  Tinggi 46 

34 R34 58  76 kg 163 cm 15  Tidak  Sangat Tinggi 75 

35 R35 21  58 kg 158 cm 1,5  Tidak  Sedang 31 

36 R36 24  91 kg 160 cm 7  Tidak  Tinggi 55 

37 R37 23  56 kg 165 cm 4  Tidak  Sedang 24 

38 R38 29  67 kg 158 cm 3  Tidak  Sedang 28 
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39 R39 39  60 kg 162 cm 12  Ya Tinggi 62 

40 R40 24  44 kg 156 cm 4  Tidak  Tinggi 42 

41 R41 51  54 kg 160 cm 5  Ya Tinggi 57 

42 R42 52  47 kg 160 cm 14  Ya Sangat Tinggi 64 

43 R43 26  67 kg 168 cm 10 Ya Rendah 20 

44 R44 24  70 kg 164 cm 3  Tidak  Rendah 14 

45 R45 26  55 kg 165 cm 6  Ya Sedang 21 

46 R46 46  54 kg 167 cm 5  Ya Tinggi 57 

47 R47 48  65 kg 175 cm 5  Ya Tinggi 60 

48 R48 32  67 kg 162 cm 4  Tidak  Tinggi 46 

49 R49 23  55 kg 160 cm 4  Ya Rendah 10 

50 R50 37  50 kg 156 cm 5  Ya Sedang 21 

51 R51 37  60 kg 158 cm 7  Tidak  Tinggi 46 

52 R52 21  47 kg 161 cm 1,5  Tidak  Rendah 9 

53 R53 38  81 kg 175 cm 14  Tidak  Sangat Tinggi 72 

54 R54 43  46 kg 163 cm 4  Tidak  Sedang 41 

55 R55 47 69 kg 160 cm 12  Tidak  Tinggi 61 

56 R56 37  40 kg 160 cm 5  Tidak  Sedang 34 

57 R57 28 52 kg 170 cm 6  Ya Sedang 27 

58 R58 45  63 kg 165 cm 7 Tidak  Tinggi 55 

59 R59 37  57 kg 162 cm 4  Tidak  Tinggi 54 

60 R60 50  57 kg 160 cm 13  Ya Tinggi 58 

61 R61 33  59 kg 161 cm 6  Tidak  Sedang 41 

62 R62 45  40 kg 140 cm 22  Tidak  Sangat Tinggi 75 

63 R63 27  49 kg 170 cm 4  Tidak  Rendah 16 

64 R64 29  52 kg 154 cm 1,5  Tidak  Rendah 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

 
 

Lampiran 10 Tabulasi Data 

1 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 1 

1 1 0 0 1 3 

1 1 1 0 1 2 

0 0 0 0 1 1 

0 0 0 0 0 2 

1 1 0 1 1 3 

1 1 0 0 1 3 

1 1 0 0 1 3 

0 1 0 0 0 2 

1 1 1 0 1 2 

0 0 0 0 1 0 

0 1 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 2 

1 1 1 0 1 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 0 0 0 2 

1 1 0 0 1 1 

1 1 0 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

1 1 0 1 0 3 

0 0 0 0 1 1 

1 1 0 0 0 3 

1 1 0 0 1 1 

1 1 0 0 1 1 

0 0 0 0 1 1 

1 1 0 1 1 2 

0 0 0 0 1 1 

1 1 1 0 1 2 

1 0 0 0 1 1 

1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 1 3 

0 0 0 0 1 1 

0 1 0 1 1 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

1 1 1 0 1 2 
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0 0 0 0 1 2 

1 1 1 0 1 2 

1 1 1 0 1 3 

0 0 1 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 

0 1 1 0 1 1 

1 1 1 0 1 2 

1 1 1 0 1 2 

0 0 0 1 1 2 

0 0 1 0 0 0 

1 1 1 0 1 1 

1 1 0 0 1 2 

0 0 0 0 1 0 

1 1 0 1 1 3 

1 0 0 0 0 1 

1 1 0 1 1 2 

1 1 0 0 1 1 

0 1 1 0 0 1 

1 1 0 0 1 2 

1 0 0 0 1 2 

1 1 1 0 1 2 

0 1 0 0 0 1 

1 1 0 0 1 3 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 1 0 
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Lampiran 11 Hasil Output 

A. Univariat 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 35 tahun 27 42.2 42.2 42.2 

> 35 tahun 37 57.8 57.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Masa_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 5 tahun 26 40.6 40.6 40.6 

> 5 tahun 38 59.4 59.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Kebiasaan_Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 49 76.6 76.6 76.6 

Ya 15 23.4 23.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Indeks_Massa_Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 51 79.7 79.7 79.7 

Berisiko 13 20.3 20.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Postur_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 18 28.1 28.1 28.1 

Berisiko 46 71.9 71.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Keluhan_MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 10 15.6 15.6 15.6 

Sedang 21 32.8 32.8 48.4 

Tinggi 23 35.9 35.9 84.4 

Sangat Tinggi 10 15.6 15.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

B. Bivariat 

Umur * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

Umur < 35 tahun Count 9 12 6 0 27 

Expected Count 4.2 8.9 9.7 4.2 27.0 

% within Umur 33.3% 44.4% 22.2% 0.0% 100.0% 

> 35 tahun Count 1 9 17 10 37 

Expected Count 5.8 12.1 13.3 5.8 37.0 

% within Umur 2.7% 24.3% 45.9% 27.0% 100.0% 

Total Count 10 21 23 10 64 

Expected Count 10.0 21.0 23.0 10.0 64.0 

% within Umur 15.6% 32.8% 35.9% 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 21.041a 3 .000 

Likelihood Ratio 25.568 3 .000 

Linear-by-Linear Association 20.644 1 .000 

N of Valid Cases 64   

 
a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.22. 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Umur (≤ 35 

tahun / > 35 tahun) 

a 

 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells. 
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Masa_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

Masa_Kerja ≤ 5 

tahun 

Count 10 11 5 0 

Expected Count 4.1 8.5 9.3 4.1 

% within Masa_Kerja 38.5% 42.3% 19.2% 0.0% 

> 5 

tahun 

Count 0 10 18 10 

Expected Count 5.9 12.5 13.7 5.9 

% within Masa_Kerja 0.0% 26.3% 47.4% 26.3% 

Total Count 10 21 23 10 

Expected Count 10.0 21.0 23.0 10.0 

% within Masa_Kerja 15.6% 32.8% 35.9% 15.6% 

 

Masa_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 Total 

Masa_Kerja ≤ 5 tahun Count 26 

Expected Count 26.0 

% within Masa_Kerja 100.0% 

> 5 tahun Count 38 

Expected Count 38.0 

% within Masa_Kerja 100.0% 

Total Count 64 

Expected Count 64.0 

% within Masa_Kerja 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 26.062a 3 .000 

Likelihood Ratio 33.310 3 .000 

Linear-by-Linear Association 24.696 1 .000 

N of Valid Cases 64   

 
a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.06 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Masa_Kerja 

(Baru / Lama) 

a 
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a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells. 

 

Kebiasaan_Merokok * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Rendah Sedang Tinggi 

Kebiasaan_Merokok Tidak Count 8 18 14 

Expected Count 7.7 16.1 17.6 

% within Kebiasaan_Merokok 16.3% 36.7% 28.6% 

Ya Count 2 3 9 

Expected Count 2.3 4.9 5.4 

% within Kebiasaan_Merokok 13.3% 20.0% 60.0% 

Total Count 10 21 23 

Expected Count 10.0 21.0 23.0 

% within Kebiasaan_Merokok 15.6% 32.8% 35.9% 

 

Kebiasaan_Merokok * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Sangat Tinggi 

Kebiasaan_Merokok Tidak Count 9 49 

Expected Count 7.7 49.0 

% within Kebiasaan_Merokok 18.4% 100.0% 

Ya Count 1 15 

Expected Count 2.3 15.0 

% within Kebiasaan_Merokok 6.7% 100.0% 

Total Count 10 64 

Expected Count 10.0 64.0 

% within Kebiasaan_Merokok 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 5.209a 3 .157 

Likelihood Ratio 5.173 3 .160 

Linear-by-Linear Association .157 1 .692 

N of Valid Cases 64   

 
a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.34. 
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Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for 

Kebiasaan_Merokok (Tidak / 

Ya) 

a 

 
a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells 

 

Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Rendah Sedang 

Indeks_Massa_Tubuh Berisiko Count 1 2 

Expected Count 2.0 4.3 

% within Indeks_Massa_Tubuh 7.7% 15.4% 

Tidak Berisiko Count 9 19 

Expected Count 8.0 16.7 

% within Indeks_Massa_Tubuh 17.6% 37.3% 

Total Count 10 21 

Expected Count 10.0 21.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 15.6% 32.8% 

 

Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Tinggi Sangat Tinggi 

Indeks_Massa_Tubuh Berisiko Count 6 4 

Expected Count 4.7 2.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 46.2% 30.8% 

Tidak Berisiko Count 17 6 

Expected Count 18.3 8.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 33.3% 11.8% 

Total Count 23 10 

Expected Count 23.0 10.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 35.9% 15.6% 

 

 

 

 

 

 



116 
 

 
 

Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 Total 

Indeks_Massa_Tubuh Berisiko Count 13 

Expected Count 13.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 100.0% 

Tidak Berisiko Count 51 

Expected Count 51.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 100.0% 

Total Count 64 

Expected Count 64.0 

% within Indeks_Massa_Tubuh 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 5.035a 3 .169 

Likelihood Ratio 5.029 3 .170 

Linear-by-Linear Association 4.307 1 .038 

N of Valid Cases 64   

 
a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.03. 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for 

Indeks_Massa_Tubuh (Berisiko 

/ Tidak Berisiko) 

a 

 
a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells. 

 

Postur_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Rendah Sedang Tinggi 

Postur_Kerja Berisiko Count 4 14 20 

Expected Count 7.2 15.1 16.5 

% within Postur_Kerja 8.7% 30.4% 43.5% 

Tidak Berisiko Count 6 7 3 

Expected Count 2.8 5.9 6.5 

% within Postur_Kerja 33.3% 38.9% 16.7% 



117 
 

 
 

Total Count 10 21 23 

Expected Count 10.0 21.0 23.0 

% within Postur_Kerja 15.6% 32.8% 35.9% 

 

Postur_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Sangat Tinggi 

Postur_Kerja Berisiko Count 8 46 

Expected Count 7.2 46.0 

% within Postur_Kerja 17.4% 100.0% 

Tidak Berisiko Count 2 18 

Expected Count 2.8 18.0 

% within Postur_Kerja 11.1% 100.0% 

Total Count 10 64 

Expected Count 10.0 64.0 

% within Postur_Kerja 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 8.222a 3 .042 

Likelihood Ratio 8.035 3 .045 

Linear-by-Linear Association 5.965 1 .015 

N of Valid Cases 64   

 
a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.81 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Postur_Kerja 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

a 

 
a. Risk Estimate statistics cannot be computed. They are only computed for a 2*2 table without empty cells. 
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Lampiran 12 Penilaian Postur Tubuh Berdasarkan Tabel Skor RULA 

Sampel 

Upper 

Arm 

(Skor) 

(Skor +) 

Lower 

Arm 

(Skor) 

(Skor +) 

Wrist 

(Skor) 

(Skor +) 

Wrist 

Twist 

(Skor) 

Neck 

(Skor) 

(Skor +) 

Trunk 

(Skor) 

(Skor +) 

Leg 

(Skor) 

Activity 

(Skor) 

Load 

(Skor) 

Total 

Skor 

R1 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R2 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R3 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 

R4 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R5 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R6 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R7 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

 

 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 



119 
 

 
 

R8 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R9 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

Beban 

(0) 

6 

R10 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R11 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R12 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R13 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R14 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

0-10° 

(1) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 

R15 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R16 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 
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R17 
45-90° 

(3) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

0-10° 

(1) 

0-20° 

(2) 

Tidak 

nyaman 

(2) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R18 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R19 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R20 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R21 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 

R22 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R23 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 

R24 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R25 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 
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R26 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R27 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R28 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R29 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R30 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R31 
45-90° 

(3) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R32 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R33 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R34 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 
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R35 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R36 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R37 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R38 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R39 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(1) 

5 

R40 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(1) 

5 

R41 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R42 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R43 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 
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R44 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R45 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R46 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R47 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R48 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R49 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R50 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R51 
45-90° 

(3) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

6 

R52 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(1) 

5 
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R53 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R54 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 

R55 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R56 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R57 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R58 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R59 
20-45° 

(2) (1) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R60 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R61 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

10-20° 

(2) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

3 
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R62 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Statis 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 

R63 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

0-20° 

(2) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

4 

R64 
20-45° 

(2) 

60-100° 

(2) 

0-15° 

(2) 

Tidak 

memuntir 

(2) 

20°+ 

(3) 

20-60° 

(3) 

Ditopang 

(1) 

Repetitif 

(1) 

Tidak ada 

beban 

(0) 

5 
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