BAB Il
METODELOGI PENELITIAN

3.1. Jenis Penelitian
Metode yang digunakan penulis dalam penelitian ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan pendekatan Retrospektif yaitu penelitian yang
tujuan utamanya melihat gambaran ke belakang atau ke masa lalu
(Notoatmodjo, 2005).

3.2. Subjek Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan metode
retrospektif, dengan data yang diperoleh dari bukti fisik lembar resep yang
berada di Instalasi Farmasi Rawat Jalan di salah satu Rumah Sakit Kota

Tangerang.

3.3. Tempat dan waktu Penelitian
Penelitian dilaksanakan di Instalasi Farmasi Rawat Jalan di salah satu
Rumah Sakit Kota Tangerang. Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari-
Februari 2024.

3.4. Prosedur Penelitian
1. Penentuan Judul Penelitian
2. Studi Pustaka untuk mendukung penulisan
3. Penyusunan proposal dengan memperhatikan aturan-aturan yang berlaku
4. Perizinan dan pengambilan data yang akan dievaluasi.
5. Pengelompokan data sesuai dengan kriteria inklusi yang sudah ditetapkan.
6. Mengevaluasi data yang dihasilkan dan membahas serta membuat

kesimpulan.
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3.5. Populasi dan Sampel
3.5.1 Populasi
Populasi penelitian yang digunakan adalah resep dari dokter
yang mendapatkan terapi obat statin yang ditebus oleh pasien di salah
satu Rumah sakit di Kota Tangerang selama periode Agustus-Oktober
2023 yang diperoleh sebanyak 99 resep.
3.5.2 Sampel
Dalam teknik pengambilan sampel digunakan teknik total

sampling.

3.6. Cara Pengumpulan Data
1. Pengumpulan data bukti fisik resep yang ditebus oleh pasien Instalasi
Farmasi Rawat Jalan di salah satu Rumah Sakit Kota Tangerang pada bulan
Agustus sampai Oktober 2023.
2. Mencatat dan pengelompokan resep pasien yang menerima terapi statin
berdasarkan jenis kelamin pasien, usia, waktu pemberian dan obat statin

yang paling sering diresepkan.

3.7. Kriteria Inklusi dan Eksklusi
Kriteria Inklusi diambil dari pasien yang menebus resep di Instalasi
Farmasi Rawat Jalan di salah satu Rumah Sakit Kota Tangerang dan mendapat
terapi obat statin. Kriteria Eksklusi adalah pasien yang menerima terapi obat

statin tetapi berusia kurang dari 26 tahun.
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