
52 

 

 40 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait Pengaruh Edukasi 

Cerdik Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pra Lansia Tentang Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Mengger Kota Bandung Tahun 2022, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

1. Hampir seluruh pengetahuan pra lansia tentang hipertensi menunjukan 

peningkatan sebelum dan sesudah diberikan edukasi cerdik pada 

kelompok perlakuan di wilayah kerja Puskesmas Mengger Kota Bandung 

Tahun 2022 

2. Hampir seluruh pengetahuan pra lansia tentang hipertensi menunjukan 

peningkatan pada kelompok pembanding di wilayah kerja Puskesmas 

Mengger Kota Bandung Tahun 2022 

3. Sebagian besar pada kelompok perlakuan ada perbedaan rata-rata 

pengetahuan pra lansia tentang hipertensi sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi cerdik sedangkan hampir setengahnya pada kelompok 

pembanding  ada perbedaan rata-rata pengetahuan pada pra lansia tentang 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Mengger Kota Bandung Tahun 

2022 

4. Tidak ada pengaruh edukasi cerdik terhadap pengetahuan pra lansia 

tentang hipetensi di wilayah kerja Puskesmas Mengger Kota Bandung 

Tahun 2022  

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat Mengger 

 Diharapkan dapat memberikan informasi tentang hipertensi dan 

dapat diaplikasikan dalam kegiatan sehari-hari guna menekan angka 

kesakitan, komplikasi dan kematian terkena hipertensi 

2. Bagi Puskesmas Mengger 

 Pemberian pendidikan kesehatan kepada masyarakat merupakan 

hal penting karena penberian pendidikan keehatan ini harus disesuaikan 

dengan keadaan yang sedang terjadi agar pengetahuan masyakat tidak 
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menurunkan agar dapat menghentikan asumsi yang kurang tepat di 

masyakat  

3. Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyrakat 

 Diharapkan dapat digunakan untuk menambah kepustakaan 

mengenai penyakit tidak menular seperti hipertensi khususnya 

pencegahan hipertensi 

4. Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyarakat 

 Diharapkan dampat menambah pengetahuan dan wawasan peneliti 

tentang penyakit tidak menular khususnya hipertensi dan dapat 

mengaplikasikan ilmu kesehatan masyarakat yang diperoleh di bangk 

kuliah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


