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Lampiran 1 Surat penelitian 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

kepada   

Yth. Calon Responden Penelitian  

Di Ruang IBS RSD Gunung Jati Cirebon 

Dengan hormat  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Sanra Agustina 

Nim   : 201FI03009 

Status   : Mahasiswa Semester VIII Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Terapi Dzikir 

Dan Afirmasi Positif  Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif 

Sectio Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di RSD Gunung Djati 

Cirebon” pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 

2024. Adapun tujuan dari penelitian untuk mengetahui Pengaruh Terapi Dzikir Dan 

Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif Sectio 

Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi. Demikian surat permohonan ini 

disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari kesediaannya saya mengucapkan 

terimakasih. 

Cirebon,……………2024 

Peneliti 

  

Sanra agustina 
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Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan    : 

Alamat    : 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh saudari Sanra Agustina, Mahaiswa semester VIII Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung, yang penelitianya berjudul “Pengaruh Terapi Dzikir Dan 

Afirmasi Positif  Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif Sectio 

Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di RSD Gunung Jati Cirebon”. Maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, 

secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian persetujuan 

ini saya berikan agar dapat digunakan. Sebagaimana mestinya. 

 

           

           

       Cirebon.........................2024 

            

Peneliti  Reponden  

 

 

 

(Sanra Agustina) (………………) 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

Kuesioner Tingkat Kecemasan  

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Alasan SC  : 

 

Petunjuk: 

Beri tanda ceklis () pada jawaban yang sesuai dengan kondisi yang dialami 

saudari! 

Ket: 

favorable Unfavorable 

Jika pilih Nilai 1 = tidak sama sekali 

(TSS) 

Jika pilih Nilai 4 = tidak sama sekali 

(TSS) 

Nilai 2 = agak / sedikit merasakan 

(AM) 

Nilai 3 = agak / sedikit merasakan 

(AM) 

Nilai 3 = cukup merasakan (CM) Nilai 2 = cukup merasakan (CM) 

Nilai 4 = sangat merasakan (SM) Nilai 1 = sangat merasakan (SM) 
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No Gejala Kecemasan Nilai (Score) 

TSS AM CM SM 

1.  Saya merasa tenang     

2.  Saya merasa aman     

3.  Saya tegang     

4. Saya merasa tertekan     

5.  Saya merasa tantram     

6. Saya merasa kesal/marah     

7. Saya sekarang khawatir dengan 

kemungkinan ketidakberuntungan 

    

8. Saya merasa lega     

9. Saya merasa takut     

10. Saya merasa nyaman     

11 Saya merasa kepercayaan diri     

12. Saya merasa gugup     

13. Saya merasa gelisah     

.14.  Saya merasa bimbang     

15. Saya merasa santai     

16. Saya merasakan kepuasan     

17. Saya khawatir     

18. Saya merasa bingung     

19. Saya merasa mantap/yakin     

20. Saya merasa senang     
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Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas dan Uji wilcoxon Signed Rank Test 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE_TEST .141 36 .068 .960 36 .210 

POST_TEST .163 36 .016 .924 36 .017 

a. Lilliefors Significance Correction 

   

Uji wilcoxon  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST_TEST - PRE_TEST Negative Ranks 36a 18.50 666.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 36   

a. POST_TEST < PRE_TEST 

b. POST_TEST > PRE_TEST 

c. POST_TEST = PRE_TEST 

 

 

Test Statisticsa 

 

POST_TEST - 

PRE_TEST 

Z -5.236b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 5 Rekapitulasi  Hasil Data / Data Mentah  

No Nama Umur Pendidikan Faktor TD PRE TEST 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total  

1 Ny. K 21 SMA Janin 140/80 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 71 

2 Ny. P 27 Perguruan tinggi Ibu 130/90 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 72 

3 Ny. T 26 SMA Ibu 140/90 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 4 3 63 

4 Ny. R 20 SMA Janin 150/70 3 4 4 3 3 2 4 4 2 4 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 65 

5 Ny. E 28 SMA Ibu 140/100 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 68 

6 Ny. I 23 SMP Janin 130/60 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 70 

7 Ny. N 26 SMA Janin 130/60 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 64 

8 Ny. P 30 SMP Ibu 120/100 3 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 65 

9 Ny. B 16 SD Ibu 130/70 2 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 65 

10 Ny. K 22 SMA Janin 130/80 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 3 2 47 

11 Ny.M 24 SMA Janin 110/80 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 4 36 

12 Ny. S 19 SMA Janin 120/80 3 3 2 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 60 

13 Ny. F 29 SMP Ibu 130/90 1 3 2 3 2 1 3 4 3 4 1 2 4 4 3 2 4 1 2 2 51 

14 Ny. L 19 SD Ibu 130/70 1 2 4 2 2 3 4 1 2 1 3 4 3 4 2 2 4 3 4 1 52 

15 Ny. Y 28 SMA Ibu 110/90 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 43 

16 Ny. E 24 Perguruan tinggi Ibu 110/80 2 3 3 2 1 2 3 1 4 2 3 3 4 3 1 2 2 2 2 2 47 

17 Ny. G 21 SMA Janin 120/100 3 3 2 2 3 1 4 1 3 4 3 4 4 4 1 2 3 3 2 3 55 

18 Ny. R 25 SD Janin 130/60 2 2 3 4 2 1 3 1 4 2 2 4 4 4 3 2 3 3 2 2 53 

19 Ny. D 35 Perguruan tinggi Ibu 130/80 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 67 

20 Ny. H 30 SMP Ibu 120/90 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 2 2 4 3 4 2 58 

21 Ny. J 29 SMP Ibu 130/90 4 2 3 3 2 2 2 1 4 3 1 4 3 2 1 2 2 3 1 2 47 

22 Ny. K 23 SMA Ibu 130/80 2 1 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 2 56 

23 Ny. D 31 Perguruan tinggi Janin 110/80 1 3 3 2 1 1 4 1 4 2 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 57 

24 Ny. C 20 SMA Janin 120/60 2 1 3 4 3 2 3 2 4 3 2 4 4 3 2 1 3 2 3 2 53 

25 Ny. A 34 SMP Janin 120/80 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 52 

26 Ny. S 24 SMA Janin 120/60 2 1 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 4 2 3 1 41 

27 Ny. F 24 SMP Janin 130/70 2 2 3 4 2 1 3 2 4 2 2 4 3 3 3 1 4 3 3 3 54 

28 Ny. V 32 Perguruan tinggi Janin 140/70 2 3 3 4 3 2 4 3 4 2 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 61 

29 Ny. B 21 SMA Ibu 130/90 3 2 3 4 2 2 4 3 2 4 2 2 2 2 2 3 4 3 4 2 55 

30 Ny. S 27 Perguruan tinggi Ibu 120/80 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 27 

31 Ny. C 36 SMP Janin 130/60 1 1 4 4 2 3 4 2 4 2 2 3 4 4 2 2 4 2 2 1 53 
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32 Ny. I 30 SMA Janin 140/60 4 2 4 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 54 

33 Ny. R 25 Perguruan tinggi Janin 130/100 2 2 4 3 2 1 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 2 51 

34 Ny. A 23 SMA Janin 130/50 1 2 4 3 2 3 4 2 4 2 2 4 3 3 1 1 4 3 3 4 55 

35 Ny.M 23 SMA Ibu 140/90 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 2 2 3 4 53 

36 Ny. E 26 SMA Janin 130/60 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 52 

     TOTAL  88 91 114 104 86 83 113 83 114 101 97 108 109 109 91 90 114 98 103 97  
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No Nama Umur Pendidikan Faktor TD 
POST TEST 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total  

1 Ny. K 21 SMA Janin 120/80 2 2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 1 3 1 2 2 3 3 2 4 44 

2 Ny. P 27 Perguruan tinggi Ibu 12/80 2 3 1 2 3 2 1 2 2 1 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 41 

3 Ny. T 26 SMA Ibu 130/90 3 4 3 4 4 1 2 2 1 4 3 1 1 4 1 2 1 3 2 4 50 

4 Ny. R 20 SMA Janin 110/70 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 4 3 2 1 4 4 43 

5 Ny. E 28 SMA Ibu 120/100 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 3 49 

6 Ny. I 23 SMP Janin 120/60 2 2 4 3 1 2 2 1 4 1 1 3 4 4 1 1 4 3 1 1 45 

7 Ny. N 26 SMA Janin 110/70 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 3 3 3 2 4 3 2 1 2 3 42 

8 Ny. P 30 SMP Ibu 120/80 3 4 3 4 3 2 2 4 1 2 3 2 4 2 2 2 1 1 2 2 49 

9 Ny. B 16 SD Ibu 120/70 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 2 1 4 4 3 2 3 3 2 2 55 

10 Ny. K 22 SMA Janin 110/80 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 28 

11 Ny.M 24 SMA Janin 120/70 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 29 

12 Ny. S 19 SMA Janin 120/80 2 3 2 2 1 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 1 3 4 51 

13 Ny. F 29 SMP Ibu 120/80 3 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 2 2 4 3 2 1 1 3 46 

14 Ny. L 19 SD Ibu 120/70 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 1 4 4 50 

15 Ny. Y 28 SMA Ibu 110/60 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 3 4 2 1 3 4 39 

16 Ny. E 24 Perguruan tinggi Ibu 110/80 4 2 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 2 3 45 

17 Ny. G 21 SMA Janin 120/80 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 1 2 3 1 2 2 3 48 

18 Ny. R 25 SD Janin 120/60 4 3 1 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 4 3 2 4 2 2 2 48 

19 Ny. D 35 Perguruan tinggi Ibu 120/70 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 3 44 

20 Ny. H 30 SMP Ibu 120/60 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 3 2 1 2 2 46 

21 Ny. J 29 SMP Ibu 120/70 3 3 3 3 2 1 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 44 

22 Ny. K 23 SMA Ibu 130/80 3 2 1 2 2 2 3 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 43 

23 Ny. D 31 Perguruan tinggi Janin 120/80 3 3 2 1 2 1 3 2 1 1 4 2 1 1 2 3 2 1 2 1 38 

24 Ny. C 20 SMA Janin 120/90 3 2 1 3 2 1 2 3 2 3 4 1 2 2 1 2 3 3 2 4 46 

25 Ny. A 34 SMP Janin 110/80 3 2 2 2 3 1 1 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 43 

26 Ny. S 24 SMA Janin 120/80 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 1 1 1 2 2 2 3 2 39 

27 Ny. F 24 SMP Janin 120/60 3 2 1 1 1 1 3 3 3 4 3 2 2 1 2 1 2 1 3 2 41 
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28 Ny. V 32 Perguruan tinggi Janin 120/70 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 4 1 2 2 3 48 

29 Ny. B 21 SMA Ibu 110/90 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 1 3 3 2 36 

30 Ny. S 27 Perguruan tinggi Ibu 120/60 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 26 

31 Ny. C 36 SMP Janin 110/60 3 3 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 3 1 2 4 3 44 

32 Ny. I 30 SMA Janin 130/60 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 4 3 2 3 3 3 4 2 51 

33 Ny. R 25 Perguruan tinggi Janin 100/90 3 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 38 

34 Ny. A 23 SMA Janin 120/50 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 1 4 4 46 

35 Ny. M 23 SMA Ibu 110/90 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 3 31 

36 Ny. E 26 SMA Janin 120/80 3 2 4 1 1 2 1 1 3 4 3 2 1 1 2 3 2 2 2 4 44 

     TOTAL  92 83 73 77 74 56 80 71 75 77 87 73 73 71 76 88 72 67 87 98  
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 Lampiran 6 Matriks jadwal penelitian  

 

No  Tahapan 

penelitian  

Bulan ( Tahun 2023 – 2024) 

Desember  Januari  Februari  Maret  April Mei  Juni  

1 Penyusunan 

proposal 

       

2 Survei lokasi        

3 Validasi 

angket 

       

4 Pengambilan 

data 

       

5 Pengolahan 

data dan 

analisa data  

       

6 Penyusunan 

laporan  
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Lampiran 7 Kartu bimbingan  
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Lampiran 8 Surat keterangan hasil typo  
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Lampiran 9 Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 10 Hasil etik penelitian  
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Lampiran 11 Dokumentasi penetilian  
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Lampiran 12 Riwayat hidup / CV 

 


	LAMPIRAN

