LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat penelitian

N (J> Fakultas llmu Kesehatan
| / :
M Universitas

') Bhakti Kencana

Bandung, 14 Desember 2023

Nomor : 696/03/FIK-UBK/XII/ 2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Jjin Studi Pendahuluan

Kepada Yth:

Direktur RSUD Gunung Jati Cirebon
di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan
dengan penelitian bagi mahasiswa Tingkat IV Semester 7 Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak /
Ibu selaku pimpinan Rumah Sakit, untuk melakukan studi pendahuluan di RSUD Gunung Jati Cirebon yang akan
dilaksanakan pada Bulan Desember 2023 . Adapun nama mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Sanra Agustina
NIM : 201F103009
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Dzikir dan Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre

Operatif Sectio Caesarea dengan Tindakan Anestesi Spinal di RSUD Gunung Jati Cirebon

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

LLJ .
K »o Blay », Hormat kami,

Desember 2023

l;’s TImyf Kesehatan

i
2, Y ¢
4 )
* 1y ¥&itna Dian iawati, M.Kes.
NIK.02009030149

8 0227830760, 022 8

@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id
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PEMERINTAH DAERAH KOTA CIREBON
DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI

Jalan Kesambi No. 56, Cirebon 45134
b3 e K Telepon (0231) 206330 Faks.(0231) 203336 Email: rsdudgunungjati@cirebonkota.go.id

Cirebon, 11 Januari 2024

Kepada :
Npmor : 070/77 - Bidbang Yth. Dekan
Sifat  : Biasa Fakultas llmu kesehatan
Lampiran : - Universitas Bhakti Kencana
Hal : ljin Studi Pendahuluan
BANDUNG

Membalas surat Saudara Nomor: 696/03/FK-UBK/XII/2023, 14 Desember
2023 tentang Permohonan ljin Studi Pendahuluan , maka dengan ini kami
berikan ijin kepada:

Nama : Sanra Agustina
NIM : 201F103009
Judul : Pengaruh Terapi Dzikir Dan Afirmasi Positif Terhadap

Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif Sectio Caesarea
Dengan Tindakan Anestesi Spinal Di RSD Gunung Jati
Kota Cirebon.

Untuk melakukan Studi Pendahuluan di RSD Gunung Jati Kota Cirebon,
dengan ketentuan sebagai berikut:

1.Tidak mengganggu pelayanan;

2.Melampirkan kerangka acuan/proposal;

3.Menyelesaikan biaya administrasi;

4.Menyerahkan hasil penelitian ke Pengganti Sub Kordinator Litbang;
5.Mengikuti peraturan yang berlaku di RSD Gunung Jati Kota Cirebon;

Surat ijin Studi Pendahuluan ini berlaku selama 15 hari terhitung sejak
diterbitkannya surat ini.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

DIREKTUR
RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI
KOTA CIREBON

o
. ol

Ditandatangani secara elekironik oleh :
DIREKTUR RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI

Themasx O KATIBL MKM

Tembusan:
1. Yth. Kepala Instalasi Rekam Medis

Dokumen inl telah secara elektronik sertifikat yang itkan oleh
Balal Sertifikas! Elektronik, Badan Siber dan Sandl Negara. Informas| 0" Ini dapat
kode OR, atau mengakses tautan hiips eoffice cirebonkola go id/verifikasi_suraVid/NDJINZZ1

n

Dipindai dengan CamScanner
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Nomor : 328/03/FIK-UBK/II1/2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth:

Direktur RSUD Gunung Jati Cirebon
di

Tempat

Dengan hormat,

Fakultas IImu Kesehatan

Bandung, 14 Maret 2024

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan.

Sehubungan dengan adanya tugas mahasiswa untuk Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, bagi

mahasiswa Tingkat IV Semester 8 Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana maka dengan ini kami bermaksud memohon
1zin kepada Bapak / Ibu selaku pimpinan Rumah Sakit, untuk melakukan penelitian di RSUD Gunung
Jati Cirebon yang akan dilaksanakan pada Bulan Maret 2024.

Adapun nama mahasiswanya adalah :

NAMA

NO | DEM MAHASISWA

JUDUL

1 | 201FI03009 | Sanra Agustina

Pengaruh Terapi Dzikir dan Afirmasi Positif
terhadap Tingkat kecemasan pasien pre operatif
Sectio  Caesarea dengan tindakan Anestesi
Spinal di RSUD Gunung Jati Cirebon

Demikian, surat permohonan izin ini kami
ucapkan terimakasih.
Hormat kami,

4@! Soekarno Hatta No 754 Bandung
8 022 7830760, 02 330

@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id

sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

% "P'andung, 14 Maret 2024

’o‘" Univégsitas Bhakti Kencana
~ j as Ilmu Kesehatan
=
o
"0 K

(4 \d

¥ Dian urniawati, M.Kes.

"a DL Rank
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PEMERINTAH DAERAH KOTA CIREBON
DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI |

Jalan Kesamb: Normr 5

Sh

Telepon (0231) 206330 Fass (0231) 203336 Ema rsudgunungjab@cirebonkota go «d

Nomor
Sifat
Lampiran
Penhal

00032/90%  _ Bigbang

Cirebon, ¢ Apnil 2024

Kepada

Biasa Yth  Dekan

Fakultas lmy Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana
di-

lyin Penelitian

BANDUNG

Membalas surat Saudara Nomor, 328/-03/FIK-UBK/I1/2024, 14 Maret 2024

tentang Permohonan ljin Penelitan, maka dengan ini kami benkan ijin
kepada

Nama Sanra Agustina

NPM 201F103009

Program Studi Sanana Terapan Keperawatan Anestesiologi

Judul Pengaruh Terapi Dzikir Dan Afirmasi Positif Yethadap
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operatif Sectio

Caesarea Dengan Tindakan Anestesi Spinal Di RSD
Gunung Jat Cirebon

Dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan

Peneliti tersebut melakukan penelitan di RSD Gunung Jati Kota Cirebon,
dengan ketentuan sebagai berikut

Tidak mengganggu pelayanan,

Melampirkan kerangka acuan/proposal.

Menyelesakan biaya administrasi

Menyerankan hasil peneliian ke Direktur RSD Gunung Jati Kota Cirebon
Mengikuti peraturan yang berlaku di RSD Gunung Jati Kota Cirebon:

BN -

Surat ijin peneli
surat ini.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih

tian ini berlaku selama 15 hari terhitung sejak diterbitkannya

a.n DIREKTUR RSD GUNUNG JATI
/ﬁ%g.\ BON
WADIR PRRWNIANG O GEMBANGAN
RSD/GUNUNG JATH K

\ &
DEWI SUTANTLSKp MM
Pembina TK |
NIP. 19780615 2005012013

Scanned by TapScanner
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden

kepada

Yth. Calon Responden Penelitian

Di Ruang IBS RSD Gunung Jati Cirebon
Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Sanra Agustina
Nim : 201F103009
Status : Mahasiswa Semester VIII Program Studi Sarjana Terapan

Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Bhakti Kencana Bandung.

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Terapi Dzikir
Dan Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif
Sectio Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di RSD Gunung Djati
Cirebon” pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan Maret sampai April
2024. Adapun tujuan dari penelitian untuk mengetahui Pengaruh Terapi Dzikir Dan
Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif Sectio
Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi. Demikian surat permohonan ini
disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari kesediaannya saya mengucapkan
terimakasih.

Cirebon,............... 2024

Peneliti

Sanra agustina



Lampiran | Surat Permohonan Menjadi Responden

kepada

Yth. Calon Responden Penelitian

Di Ruang IBS RSD Gunung Jati Cirebon

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Sanra Agustina

Nim : 201F103009

Status : Mahasiswa Semester VIII Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung.

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Terapi Dzikir
Dan Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif
Sectio Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di RSD Gunung Djati
Cirebon” pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan Maret sampai April
2024. Adapun tujuan dari penelitian untuk mengetahui Pengaruh Terapi Dzikir Dan
Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif Sectio
Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi. Demikian surat permohonan ini
disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari kesediaannya saya mengucapkan

terimakasih.

Sanra agustina
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Surat Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang betanda tangan dibawabh ini :
Nama

Umur

Pendidikan

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan
oleh saudari Sanra Agustina, Mahaiswa semester VIII Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung, yang penelitianya berjudul ‘“Pengaruh Terapi Dzikir Dan
Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operatif Sectio
Caesarea Dengan Tindakan Spinal Anestesi Di RSD Gunung Jati Cirebon”. Maka
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut,
secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian persetujuan

ini saya berikan agar dapat digunakan. Sebagaimana mestinya.

Cirebon......cccccveeveenn.. 2024

Peneliti Reponden

(Sanra Agustina) (oo )



Surat Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang betanda tangan dibawah ini :
Nama : MS k

Umur t 2 \\Ldum
Pendidikan  : SMI&

Alamat 5 k,uom ‘)1-

Sctclah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan
olch saudari Sanra Agustina, Mahaiswa semester VII Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung, yang penelitianya befjudul “Pengaruh Terapi Dzikir Dan
Afirmasi Positif Terhadap Tingkat Kcecmasan Pada Pasicn Pre Opceratil Sectio
Caesarea Dengan Tindakan Spinal Ancstesi Di RSD Gunung Jati Circbon™. Maka
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut,
secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian persetujuan

ini saya berikan agar dapat digunakan. Scbagaimana mestinya.

Circbon...d3..2ertl 2024

Peneliti Repond

S /e

(Sanra Agustina) (oovrevdeitorenses )
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian

Kuesioner Tingkat Kecemasan

Nama
Umur
Pendidikan

Alasan SC

Petunjuk:

Beri tanda ceklis (v) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi yang dialami

saudari!

Ket:
favorable Unfavorable
Jika pilih Nilai 1 = tidak sama sekali Jika pilih Nilai 4 = tidak sama sekali
(TSS) (TSS)
Nilai 2 = agak / sedikit merasakan Nilai 3 = agak / sedikit merasakan
(AM) (AM)
Nilai 3 = cukup merasakan (CM) Nilai 2 = cukup merasakan (CM)

Nilai 4 = sangat merasakan (SM) Nilai 1 = sangat merasakan (SM)
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No Gejala Kecemasan Nilai (Score)
TSS | AM | CM | SM

1. | Saya merasa tenang

2. | Saya merasa aman

3. | Saya tegang

4. | Saya merasa tertekan

5. | Saya merasa tantram

6. | Saya merasa kesal/marah

7. | Saya sekarang khawatir dengan
kemungkinan ketidakberuntungan

8. | Saya merasa lega

9. | Saya merasa takut

10. | Saya merasa nyaman

11 | Saya merasa kepercayaan diri

12. | Saya merasa gugup

13. | Saya merasa gelisah

.14. | Saya merasa bimbang

15. | Saya merasa santai

16. | Saya merasakan kepuasan

17. | Saya khawatir

18. | Saya merasa bingung

19. | Saya merasa mantap/yakin

20. | Saya merasa senang




Lampiran 3 Instrumen Penelitian

Kucsioner Tingkat Kecemasan

Nama : f\L/ S
Umur CH Ay i
Pendidikan :  Si7A
Alasan SC Sungsarg)
Petunjuk:

Beri tanda ceklis (') pada jawaban yang sesuai dengan kondisi yang dialami

saudari!

Ket:

favorable

Jika pilih Nilai 1 = tidak sama sekali

(TSS)

Nilai 2 = agak / sedikit merasakan

(AM)
Nilai 3 = cukup merasakan (CM)

Nilai 4 = sangat merasakan (SM)

Unfavorable

Jika pilih Nilai 4 = tidak sama sekali
(TSS)

Nilai 3 = agak / sedikit merasakan
(AM)

Nilai 2 = cukup merasakan (CM)

Nilai | = sangat merasakan (SM)

69
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Tre 4ot
No Gejala Kecemasan Nilai (Score)
TTS | AM | CM | SM
1. | Saya merasa tenang v
2. | Saya merasa aman v~
3. | Sayatcgang A
4. | Saya merasa tertckan Ve
Saya merasa tantram v
6. | Saya merasa kesal/marah s
7. | Saya sekarang khawatir dengan
kemungkinan ketidakberuntungan v
. |S 1
8 aya merasa lega o
9. | Saya merasa takut 0
10. | Saya merasa nyaman o
11 | Saya merasa kepercayaan diri s
12. | Saya merasa gugup s
13. | Saya merasa gelisah v
.14. | Saya merasa bimbang Ve
15. | Saya merasa santai v
16. | Saya merasakan kepuasan v
17. | Saya khawatir v
18. | Saya merasa bingung v
19. | Saya merasa mantap/yakin W
20. | Saya mcrasa scnang N \




70
fost tust
No Gejala Kecemasan Nilai (Score)
TTS | AM | CM | SM

1. | Saya mcrasa tenang N
2. | Saya mcrasa aman 7
3. | Sayatcgang o
4. | Saya merasa tertckan v

Saya merasa tantram 7
6. | Saya merasa kesal/marah A
7. | Saya sekarang khawatir dengan

kemungkinan ketidakberuntungan ~
8. | Saya merasa lega \/
9. | Saya merasa takut —
10. | Saya merasa nyaman R
11 | Saya merasa kepercayaan diri o
12. | Saya merasa gugup W7
13. | Saya merasa gelisah N
.14, | Saya merasa bumbang v~
15. | Saya merasa santai v
16. | Saya merasakan kepuasan e
17. | Saya khawatir v
18. | Saya merasa bingung (I
19. | Saya merasa mantap/yakin L—
20. | Saya mcrasa scnang v
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Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas dan Uji wilcoxon Signed Rank Test

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE_TEST 141 36 .068 .960 36 .210
POST_TEST .163 36 .016 .924 36 .017
a. Lilliefors Significance Correction
Uji wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

POST_TEST - PRE_TEST  Negative Ranks 362 18.50 666.00

Positive Ranks o° .00 .00

Ties 0°

Total 36

a. POST_TEST < PRE_TEST
b. POST_TEST > PRE_TEST
c. POST_TEST = PRE_TEST

Test Statistics?

POST TEST -

PRE_TEST
z -5.236°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Data / Data Mentah
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Lampiran 6 Matriks jadwal penelitian

No | Tahapan Bulan ( Tahun 2023 — 2024)

penelitian

Desember | Januari | Februari | Maret | April | Mei | Juni

1 Penyusunan

proposal

2 Survei lokasi

3 | Validasi
angket

4 Pengambilan
data

5 Pengolahan
data dan

analisa data

6 Penyusunan

laporan
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Lampiran 10 Hasil etik penelitian

1__‘ KOMITE ETIK PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
fies. Ji RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI KOTA CIREBON
‘ Jalan Kesambl Nomor 56, Cirebon 45134

KOMITE ETIK PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH AND DEVELOPMENT ETHICS COMMITTELE
RSD GUNUNGIJATI KOTA CIREBON
RSD GUNUNG JATI CIREBON CITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"

No.025/LAIKETIK/KEPPKRSGJ/IV/2024

Protokol penelitian yang diusulkanoleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sanra Agustina

Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

" PENGARUH TERAPI DZIKIR DAN AFIRMASI POSITIF TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE OPERATIF SECTIO CAESAREA DENGAN
TINDAKAN ANESTESI SPINAL DI RSD GUNUNG JATI CIREBON

" THE INFLUENCE OF DZIKIR THERAPY AND POSITIVE AFFIRMATIONS ON THE
ANXIETY LEVEL OF PRE OPERATIVE CAESAREA SECTIO PATIENTS WITH
SPINAL ANESTHESIA AT RSD GUNUNG JATI CIREBON *

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya ind i setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemnyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 23 April 2024 sampai dengan tanggal 23 April 2025.

This declaration of ethics applies during the period April 23, 2024 until April,23 2025.

»

‘:_.____,,ﬁ/
Adgch Yusuf Handoyo, M.Si.Med., Sp.B Subsp Onk (K)

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 11 Dokumentasi penetilian




Lampiran 12 Riwayat hidup / CV

Nama
Tempat Tanggal Lahir
Alamat

Agama

Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Telepon

Email

instagram

2020 - 2024
2017 - 2020
2014 - 2017
2008 - 2014
2007 - 2008

PENGALAMAN

DATA PRIBADI

' Sanra Agustina
: Garut, 21 Agustus 2001
: Kp. Cirapuhan RT/RW 01/02, Ds. Cirapuhan

Kec. Selaawi Kab. Garut

‘Islam

: Perempuan

:Indonesia

1085603998519

: sanraagustina21@gmail.com
: sandra.agstna

PENDIDIKAN

Universitas Bhakti Kencana Bandung
SMK Kes Bhakti Kencana Limbangan
SMP 1 Selaawi

SDN 1 Cirapuhan

TK Nurul Hidayah

¢ Anggota PMR Wira

¢ Anggota paskibra

o Softskill Development 3
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