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Lampiran 1. Surat ljin Studi Pendahuluan

D

ﬂ Fakultas Keperawatan
S5 Umvers;tas
)" Bhakti Kencana

Nomor - 073/03.FKP/UBK/1/2024
Lampiran e
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth

Direktur Rumah Sakit Edelweiss Bandung
dr. Erchamzah, MMRS

Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : M. Firdaus. N

Nim : 221FK05010

Judul : Pengaruh Kombinasi Relaksasi Nafas dalam dan Dzikir Terhadap
Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Operasi di RS. Edelweiss
Bandung

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.whb.

Bandung, 17 Januari 2024

Hormat Kami,
6“&kap‘ Fakultas Keperawatan
v Univergitas Bhakti Kencana
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian dan Pengumpulan Data

D(_] Fakultas Keperawatan P

; Universitas &)
;‘ E Bhakti Kencana f

Nomor : 107/03.FKP/UBK/1/2023

Lampiran

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Direktur Rumah Sakit Edelweiss Bandung
dr. Erchamzah, MMRS
di

Tempat

Assalamualaikum Wr, Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai bulan Januari s/d April 2024

atas nama:
Nama : M. Firdaus. JN
NIM : 221FK05010
Semester ¢ VI
Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Relaksasi Nafas Dalam dan Dzikir terhadap
Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Operasi di RS. Edelweiss
Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 29 Januari 2024
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN | | L

. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
11. Soekarno - Hatta 754. Bandung RIN
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
013/09.KEPK/UBK/II/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : M. Firdaus. JN
FPrincipal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Titile

Pengaruh Kombinasi Relaksasi Nafas Dalam Dan Dzikir Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien
Operasi Di Rumah Sakit Edelweiss Bandung

The Effect of a Combination of Deep Breathing Relaxation and Dhikr on the Anxiety Levels of Surgical Patients’
Families at Edelweiss Hospital Bandung

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1standars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentialiry and
Frivacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. Thiy is as indicated by the filfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 20 Februari 2024 sampai dengan tanggal 20 Februari 2025.
This declaration of ethics applies during the period 20 th February 2024 unti 20 th February 2025.
s 8+ a 20 Februari 2024

e r meg:sgér{_and Chairperson
%, ' | Py

R. Nety Rustiayanti, S Kp. M.Kep
02019010336




Lampiran 4. Permohonan Menjelaskan Penelitian

PERMOHONAN MENJELASKAN PENELITIAN

Kepada Yth.
Responden

Di Tempat

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa

Program Studi IlImu Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Nama : M. Firdaus. JN
NIM 1 221FK05010
No. Hp : 0812-9448-7395

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Kombinasi
Relaksasi Nafas Dalam Dan Dzikir Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan

Keluarga Pasien Operasi Di Rumah Sakit Edelweiss Bandung”

Sehubungan dengan hal yang di atas, saya mengharapkan bantuan dari
bapak/ibu untuk bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya
akan menjaga kerahasiaan responedn dan tidak akan mempergunakan untuk maksud

lain kecuali keperluan penelitian.

Dengan demikian, surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan

saudara/l sebagai responden saya ucapkan terimakasih.

Bandung, Februari 2023
Peneliti

M.Firdaus.JN



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah diberikan penjelasan oleh peneliti mengenai maksud dan tujuan penelitian

ini, maka saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama
Alamat
No. Hp

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh M. Firdaus. JN mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan judul ”Pengaruh Kombinasi Relaksasi
Nafas Dalam Dan Dzikir Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien

Operasi Di Rumah Sakit Edelweiss Bandung”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini dengan
sukarela tanpa ada paksaan dan memberikan jawaban sebenar-benarnya. Saya
menyadari bahwa penelitian ini tidak membahayakan. Demikian pernyataan ini saya

buat sejujur-jujurnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Februari 2023

Responden



Lampiran 6. Lembar Kuesioner Data Demografi

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI
Petunjuk pegisian:
1. Semua pertanyaan harus dijawab.
2. Berilah tanda (v) pada kolom yang disediakan.
3. Isilah dengan pernyataan singkat pada kolom titik-titik (........... )
4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti.

Karakteristik Responden

Nomor responden : (di isi oleh Peneliti)

a. Nama respoNden & o
b. Jenis kelamin : [ ]Laki-laki [ ] Perempuan
c. Umur PP

d. Hubungan dengan Pasien :
[ ]Suami [ ]Istri [ ] Orang Tua [ ] Anak

e. Pendidikan : [ ] Tidak Sekolah [ ]SD [ 1SMP
[ ] SMA/SMK [ ] Perguruan Tinggi

f. Pengalaman menunggu pasien operasi : [ ] Belum pernah
[ ] Pernah

g. Kondisi medis pasien/ jenis operasi yang dilakukan terhadap pasien :
[ ] Operasi besar (Mayor)
[ ] Operasi kecil (Minor)

a. Keluarga mendapatkan akses informasi tentang operasi pasien
[ ] Tidak mendapatkan informasi dari dokter sebelum operasi

[ ] Sudah mendapatkan informasi dari dokter sebelum operasi

b. Lingkungan saat menunggu pasien operasi :

[ ] Sudah familiar/ beradaptasi [ ] Masih terasa asing



Lampiran 7. Kuisioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS)

KUISIONER

Zung Self-rating Anxiety Scale (SAS)

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan

anda atau apa yang anda rasakan saat ini.

Pilihan jawaban :
1 = Tidak Pernah
2 = Kadang - kadang

3 = Sering

4 = Hampir selalu mengalami Gejala tersebut

No.

Pernyataan

Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Sering

Selalu

Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas

1. A
dari biasanya
2. |Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas
3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau
" |hancur
4. |Saya mudah marah, tersinggung atau panic
5 Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala
" [sesuatu ataumerasa sesuatu yang jelek akan terjadi
6. |Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar
7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher
" [atau nyeriotot
8. |Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah
9. |Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang
10, Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan
keras dancepat
11. |Saya sering mengalami pusing
12. |Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan
13. |Saya mudah sesak napas tersengal-sengal
14, Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan
pada jari-jarisaya
15. |Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan
16. |Saya sering kencing daripada biasanya
17, Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah
oleh keringat
18. |Wajah saya terasa panas dan kemerahan
19. |Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam
20. |Saya mengalami mimpi-mimpi buruk

Skor (diisi oleh peneliti): .............




Keterangan :

Cara Penilaian Tingkat Kecemasan

Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) adalah penilaian kecemasan pada keluarga
pasien operasi yang dirancang oleh William W.K.Zung, dikembangkan berdasarkan
gejala kecemasan dalam diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-11). Rentang penilaian 20-80, dengan pengelompokan antara lain :

Skor 20-34 : kecemasan ringan

Skor 35-49 : kecemasan sedang

Skor 50-64 : kecemasan berat

Skor 65-80 : kecemasan panik.



Lampiran 8. SPO Kombinasi Relaksasi Nafas Dalam dan Dzikir

KOMBINASI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN ZIKIR

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Performance Criteria

Prosedur

Waktu

Tahap pra interaksi

Mempersiapkan diri saya sendiri

Mencuci tangan

Tahap Orientasi

Mengucapkan salam

Membaca basmalah terlebih dahulu
Validasi kondisi responden
Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan

dilakukan kepada responden

Tahap Kerja

10.

11.

Ciptakan lingkungan yang tenang.
Memberikan kesempatan kepada pasien
untuk bertanya jika ada yang kurang jelas
Atur posisi pasien agar rileks tanpa beban
fisik

Peneliti menjelaskan tentang relaksasi napas
dalam

Peneliti mempraktekkan tarik napas dalam
sesuai dengan teori

Peneliti menjelaskan tentang dzikir

Peneliti mempraktekan kombinasi relaksasi
tarik napas dalam dan dzikir

Intruksikan agar pasien rileks menutup mata
dan mulai mempraktekkan.

Anjurkan bernafas dengan irama normal
sambil membaca Astaghfirullaah Al a’dzim
dengan suara pelan sebanyak 3 kali
Selanjutnya Menarik nafas dalam dari hidung
dan mengisi paru-paru dengan udara melalui
hitungan 4 detik sambil mengucapkan Ya
didalam hati.

Tahan napas selama 3 detik




12.

13.

14.

15.

16.

Perlahan-lahan udara dihembusan melalui
mulut selama 4 detik sambil mengucapkan
Allah didalam hati dan merasakan ekstremitas
atas dan bawabh rileks.

Ulangi sampai 15 kali, dengan diselangi
istirahat singkat 5 kali. (Setiap 3 kali nafas
relaksasi diselangi istirahat singkat)

Setelah selesai diakhiri dengan mengucapkan
Alhamdulillahirobbilalamin

Dzikir dilakukan dengan menghadirkan hati,
penuh ketaadlu’an dan dengan niat ikhlas

untuk mengharapkan ridlo-Nya

Setelah pasien merasakan ketenangan,
peneliti memastiakan responden bisa
mempraktekkan secara mandiri intervensi
tersebut dan menjelaskan bahwa selanjutnya
intervensi tersebut dilakukan mandiri setiap

15 menit kemudian selama 4x.

Tahap Terminasi

Evaluasi hasil kegiatan

peneliti menjelaskan dan melakukan kontrak
waktu bahwa 1 jam kemudian akan
melakukan evaluasi ulang tingkat kecemasan
pasien mengunakan Skala Zung Self-Rating
Anxiety Scale (SAS)

Akhiri kegiatan dengan baca hamdalah

Dokumentasi

Catat waktu pelaksanaan tindakan




Lampiran 9. Hasil Tabulasi Silang Tingkat kecemasan dengan Variabel Confounding

Variabel Confounding - Pre Test - Post Test
Ringan Sedang Berat Ringan Sedang
. Laki-laki 0 - 3 10 2
Jenis 0,0% 45,5% 9,1% 48,5% 6,1%
Kelamin Perempuan 2 13 0 12 3
6,1% 39,4% 0,0% 36,4% 9,1%
17 - 25 tahun 0 1 0 1 0
(remaja akhir) 0,0% 3,0% 0,0% 3,0% 0,0%
26 - 35 tahun 2 11 3 14 2
(dewasa awal) 6,1% 33,3% 9,1% 42,4% 6,1%
Usia 36 - 45 tahur_1 0 7 0 6 1
(dewasa akhir) 0,0% 21,2% 0,0% 18,2% 3,0%
46 — 55 tahun 0 5 0 4 1
(lansia awal) 0,0% 15,2% 0,0% 12,1% 3,0%
56 — 65 tahun 0 4 0 3 1
(lansia akhir) 0,0% 12,1% 0,0% 9,1% 3,0%
2 6 0 7 1
Pendidikan SMA 6,1% 18,2% 0,0% 21,2% 3,0%
Perguruan 0 22 3 21 4
Tinggi 0,0% 66,7% 9,1% 63,6% 12,1%
1 16 3 17 3
Pengalaman D6 UM pernan 3,0% 485%  91%  515% 9,1%
menunggu Pernah 1 12 0 11 2
3,0% 36,4% 0,0% 33,3% 6,1%
Operasi besar 0 19 3 17 5
Jenis Operasi (Mayor) 0,0% 57,6% 9,1% 51,5% 15,2%
Operasi kecil 2 9 0 11 0
(Minor 6,1% 27,3% 0,0% 33,3% 0,0%
Sudah 2 26 3 26 5
mendapatkan 61%  788%  91%  788%  152%
Akses informasi
Informasi Belum 0 2 0 2 0
migﬁﬁggfka” 0,0% 61%  00%  61% 0,0%
Sudah familiar/ 1 15 0 14 2
Lingkungan beradaptasi 3,0% 45,5% 0,0% 42,4% 6,1%
Masih terasa 1 13 3 14 3
asing 3,0% 39,4% 9,1% 42,4% 9,1%




Lampiran 10. Hasil Analisis Data

Presentasi Tingkat Kecemasan Sebelum intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 2 6,1 6,1 6,1
Kecemasan Sedang 28 84,8 84,8 90,9
Kecemasan Berat 3 9,1 9,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
Presentasi Tingkat Kecemasan Setelah intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 28 84,8 84,8 84,8
Kecemasan Sedang 5 15,2 15,2 100,0
Total 33 100,0 100,0
Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE TEST ,102 33 ,200 ,955 33 ,186
POST TEST , 114 33 ,200" ,967 33 412
Hasil Uji Hipotesis
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1 PRE TEST 42,70 33 5,610 977
POST TEST 29,33 33 5,377 ,936

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair PRE TEST - POST 13,364 6,441 1,121 11,080 15,648 11,918 32 ,000

1 TEST




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENIS KELAMIN * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Pre
JENIS KELAMIN * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat Kecemasan_Post
USIA * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Pre
USIA * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat Kecemasan_Post
PENDIDIKAN * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Pre
PENDIDIKAN * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat Kecemasan_Post
PENGALAMAN 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
MENUNGGU *
Tingkat_Kecemasan_Pre
PENGALAMAN 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
MENUNGGU *
Tingkat Kecemasan_Post
JENIS OPERASI * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Pre
JENIS OPERASI * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat Kecemasan_Post
AKSES INFORMASI * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Pre
AKSES INFORMASI * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Post
LINGKUNGAN * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Tingkat_Kecemasan_Pre
LINGKUNGAN * 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%

Tingkat_Kecemasan_Post




JENIS KELAMIN * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Pre

Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
JENIS LAKI-LAKI Count 0 15 3 18
KELAMIN % of Total 0,0% 45,5% 9,1% 54,5%
PEREMPUAN Count 2 13 0 15
% of Total 6,1% 39,4% 0,0% 45,5%
Total Count 2 28 3 33
% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%
JENIS KELAMIN * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan_Post
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
JENIS LAKI-LAKI Count 16 2 18
KELAMIN % of Total 48,5% 6,1% 54,5%
PEREMPUAN Count 12 3 15
% of Total 36,4% 9,1% 45,5%
Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2% 100,0%
USIA * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulati
Tingkat_Kecemasan_Pre
Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
USIA 17 -25tahun  Count 0 1 0 1
(remaja akhir) 9% of Total 0,0% 3,0% 0,0% 3,0%
26 - 35tahun  Count 2 11 3 16
(dewasa awal) % of Total 6,1% 33,3% 9,1% 48,5%
36 - 45tahun  Count 0 7 0 7
(dewasa akhir) 9% of Total 0,0% 21,2% 0,0% 21,2%
46 — 55 tahun  Count 0 5 0 5
(lansia awal) % of Total 0,0% 15,2% 0,0% 15,2%
56 — 65 tahun  Count 0 4 0 4
(lansia akhir) % of Total 0,0% 12,1% 0,0% 12,1%
Total Count 2 28 3 33
% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%




USIA * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Post

Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
USIA 17 -25tahun  Count 1 0 1
(remaja akhir) % of Total 3,0% 0,0% 3,0%
26 - 35 tahun Count 14 2 16
(dewasa awal) % of Total 42,4% 6,1% 48,5%
36 - 45tahun  Count 6 1 7
(dewasa akhir) 9% of Total 18,2% 3,0% 21,2%
46 — 55 tahun  Count 4 1 5
(lansia awal) % of Total 12,1% 3,0% 15,2%
56 — 65 tahun  Count 3 1 4
(lansia akhir) % of Total 9,1% 3,0% 12,1%
Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2%  100,0%
PENDIDIKAN * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan_Pre
Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
PENDIDIKAN SMA Count 2 6 0 8
% of Total 6,1% 18,2% 0,0% 24,2%
Perguruan Count 0 22 3 25
Tinggi % of Total 0,0% 66,7% 9,1% 75,8%
Total Count 2 28 3 33
% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%
PENDIDIKAN * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan_Post
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
PENDIDIKAN SMA Count 7 1 8
% of Total 21,2% 3,0% 24,2%
Perguruan Tinggi Count 21 4 25
% of Total 63,6% 12,1% 75,8%
Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2% 100,0%




PENGALAMAN MENUNGGU * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Pre

Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
PENGALAMAN Belum Count 1 16 3 20
MENUNGGU Pernah 9% of Total 3,0% 48,5% 9,1% 60,6%
Pernah  Count 1 12 0 13
% of Total 3,0% 36,4% 0,0% 39,4%
Total Count 2 28 3 33
% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%
PENGALAMAN MENUNGGU * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan_Post
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
PENGALAMAN  Belum Pernah Count 17 3 20
MENUNGGU % of Total 51,5% 9,1% 60,6%
Pernah Count 11 2 13
% of Total 33,3% 6,1% 39,4%
Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2% 100,0%
JENIS OPERASI * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan_Pre
Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
JENIS Operasi besar  Count 0 19 3 22
OPERASI  (Mayor) % of Total 0,0% 57,6% 9,1% 66,7%
Operasi kecll Count 2 9 0 11
(Minor % of Total 6,1% 27,3% 0,0% 33,3%
Total Count 2 28 3 33
% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%




JENIS OPERASI * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Post

Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total

JENIS OPERASI  Operasi besar Count 17 5 22
(Mayor) % of Total 51,5% 15,2% 66,7%

Operasi kecll Count 11 0 11

(Minor % of Total 33,3% 0,0% 33,3%

Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2% 100,0%

AKSES INFORMASI * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Pre

Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total

AKSES Sudah Count 2 26 3 31

INFORMASI mendapatkan % of Total 6,1% 78,8% 9,1% 93,9%
informasi

Belum Count 0 2 0 2

mendapatkan 9% of Total 0,0% 6,1% 0,0% 6,1%
informasi

Total Count 2 28 3 33

% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%

AKSES INFORMASI * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Post

Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total

AKSES Sudah mendapatkan Count 26 5 31
INFORMASI  informasi % of Total 78,8% 15,2% 93,9%
Belum mendapatkan Count 2 0 2

informasi % of Total 6,1% 0,0% 6,1%

Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2% 100,0%




LINGKUNGAN * Tingkat_Kecemasan_Pre Crosstabulation

Tingkat_Kecemasan_Pre

Kecemasan Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Berat Total
LINGKUNGAN  Sudah familiar/ Count 1 15 0 16
beradaptasi % of Total 3,0% 45,5% 0,0% 48,5%
Masih terasa Count 1 13 3 17
asing % of Total 3,0% 39,4% 9,1% 51,5%
Total Count 2 28 3 33
% of Total 6,1% 84,8% 9,1% 100,0%
LINGKUNGAN * Tingkat_Kecemasan_Post Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan_Post
Kecemasan Kecemasan
Ringan Sedang Total
LINGKUNGAN Sudah familiar/ beradaptasi  Count 14 2 16
% of Total 42,4% 6,1% 48,5%
Masih terasa asing Count 14 3 17
% of Total 42,4% 9,1% 51,5%
Total Count 28 5 33
% of Total 84,8% 15,2% 100,0%




Uji validitas Pre intervensi
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Uji validitas Post intervensi
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33 3 33 33 33 E5) 33 33 33 33 33 33 3 33 33 33 33 33 3 33 )
82 1 033 0278 0041 0040 0088 4757 0034 0317 88 033 0304 382 0317 0187 0208 0207 0247 o8 s
0044 0053 017 082 0785 0827 0005 0853 0073 0035 0053 0085 0045 0073 0209 025 0132 0165 0002 [
33 33 33 33 3 33 3 33 a3 33 33 33 ES) 33 33 B3 3 3 33 ES)
023 033 1 72T 0308 005 -0048 373 043 0241 0260 0185 002 0044 0064 30 0328 0088 0243 0167 491"
0108 0053 0 0083 0756 0804 0033 0426 0177 013 0302 0812 0808 0723 003 0062 0717, 0172 0354 0004
33 33 33 33 3 3 33 33 EX) 33 33 33 Ex) 33 33 EX) 3 33 33 3 EX)
0282 0278 728" 1 0208 005 0185 0218 0162 0273 5597 028 0074 0121 0066 32 4s6” 0009 0164 0033 572"
0112 0117 ° 0,132 075  D3® 0227 0367 0124 0001 016 0682 0503 0716  0D4s 0008 0852 0361 0857 0001
33 3 3 33 33 33 33 33/ 33 33 33 33 n 3 33 EX) 33 33 33 33 33
0078 ooat1 0,308 D268 1 0156 no9s 0024 0208 0,19 0184 0,306 0275 0038 0.08% 012 02 -O.Mi 0101 0131 as4’
0573 082 0083 0132 0356 0802 0892 0251 0291 0304 0083 0122 0848 087 0506 0265 0812 OS76 0486 0043
33 E5) 33 23 33 ES) 33 33 3 3 33 33 E5) 33 33 EY) EXY 3 E5Y 3 3
o3z -n.m‘ 0,056 no=8 CREL 1 0261 0294 0043 034 0,038 0056 0,108 0234 o207 0127 A 0‘1“‘: 382" 0128 282
0976 0785 0756 075 035 0142 0085 0811  0OS3 083 0756 0558 013 0249 0461 0032 0356 008 0484 0023
3 33 3 3 33 3 33 3 33 3 3 3 B 33 33 Ex) 3 33 33 33 3
485" 0pas 0,048 0155 0,094 0261 1 398" 008 0,156 287" 012 0,186 0,122, 0956 0,192 A Fir) 0118 359" 501"
0004 0627 0BO4 0388 0602 0742 0022 0782 0387 0025 0507 0355 05 0387 0283 0006 0015 0514 004 0003
33 33 3 33 33 33 33 33 33 33 3 33 33 33 k=) 1 a3 33 33 33 33
0321 475" a73 D216 0024 0298 298’ a 002 0238 61 0031 0085 0108 0188 0182 502 a1 o1es a7 519
0068 0005 0033 0227 082  00% D022 0912 005 0578 0854 05 0S5 0294 0283 0003 0039 0301 0033 0002
33 33 13 33 33 e 32 33 33 33 33 33 33 33 1 33 33 33 3 33 33
0143  -0034 0143 0162 0205 0043 005 002 1 0188 253 404 0072 0215 4se” 0211 0331 0375 0002 0043 58
0427 0853 0428 0367 0251 081 0782 0912 D301 004s 0937, 0682 0228 0007 0233 006 0331 089 0813 0042
33 33 3 33 3 33 33 33 n 33 33 33 33 33 n 3 33 3 3 33 33
0241 03w 0241 0273 019 034 0156 0318 0186 1 53 t2a oA 382 694 0229 sEE 019 00% 43 sed”
0177 0.073 0177 0.124 0,201 0,053 0387 0,056 0301 0,001 vaTr 0503 0,038 o 02 0,001 0291 0841 0012 0
k] 33 3 33 X Ex) 33 1 E: 3 3 33 B 33 33 B 33 X 1 33 2
405" 3680 0280 s 0184 002 287’ 01 38 s 1 4107 368" 381 a1 301 402 0157 0082 0289 702"
002 0035 013 0001 0304 083 0026 0578 004 0001 0018 0035 003 0018 0025 0021 0384 072 013 0
13 33 33 33 33 23 33 33 33 3 33 33 Ex) 33 33 k<) 33 33 33 33 EE]
0067 0339 0185 026 0306 0058 012 0031 014 0241 4107 1 BesT 0198 0064 05 0027 0306 0128 0167 an'
0592 0053 0302 016 0083 075 0507 0304 0937 0177 0018 0 029 0723 0528 058 0083 0485  03%4 0034
23 33 ) 23 33 33 33 23 33 £ 33 33 33 3 n 33 3 n 33 ]
0134 0304 002 0074 0275 0106 0165 0085 0072 012 388 @96 1 0265 0121 0085 0084 81 003 023 as7'
0420 0085 0912 0682 0422 0258 0355 08 0692 0503 0038 0 0137 0203 0637 0644 0039 0368 018 0042
33 23 22 3 3 ) 33 23 33 ES) 33 33 ES) 33 23 n 3 3 n 33 )
0028 352 004 0421 0005 023 0122 0108 0215 367 3817 0198 0285 1 45T 01 0274 0081 -0208 562" 87
0285 0045 0808 0503 0848 019 LX 058 0228 0038 0030 0209 0137 0006 0581 0122 0737, 0245 0001 0034
32 33 E5) 3 33 33 3 3 33 ES) 33 33 ) 3 3 3 3 33 B 3 £
0128 0317 0054 0,066 0085 0207 0156 0,183 A58 2 411 0084 0121 A48T 1 0,145 5587 398 0108 B 505"
0486 0073 0723 0716 0637 0248 0387 0204  0.007 0 0018 0723 0503 0,000 042 0po1 0022 0273 ) ]
33 33 3 33 33 3 Es] a3 33 33 33 3 33 32 33 33 33 3 33 33
45 087 370 357 o1 0127 0182 0192 0211 0229 a9 D15 0085 01 0145 1 0088 0202 364 o a4
0049 0289 0034 0044 0506 0481 0283 0283 0238 02 0025 055 063 051 042 0588 0099 0037 1 0008
) p< 3 2 Ex] N A 33 2 2 33 33 n 3 kX B 3 23 2 3 A
0283 0205 0320 As6” 02 374 473" 502" 031 558" 402" 0027 0084 0274 558" 0,084 1 0318’ 0,164 AsZ w79
on D28 0,082 onooe 0,285 0032 0008 0003 008 o001 0,021 REL nsas 0122 0007 0568 0071 0363 0,008 o
E2) 33 ES) £ EEY 1 ES) X E5) 3 EEY EY) ES) 33 3 33 233 EE) 33 33 £
0181 0257 0086 D009 D043 0156 Rty a0 aars 018 0157 0306 360 0067 8 02@ 0318 1 o0isz 525 487"
013 0132 0717 0962 0812 0388 0018 0,039 PEET] 0231 0384 0083 0039 0,737 0822 0,099 0071 0288 0,002 0004
EE) . 1 33 33 2 EX) 22 ES 23 EEN EY) ES) By 13 E5) » EXY 33 S n
0215 0247 U243 064 0101 382 0198 0186 D002 0036 0062 026 D03 D208 096 364 0164 0192 1 vas2 an
0228 0,106 0112 LECL 0875 0,028 DAL 0,301 098 0841 0,732 o.4as 0,858 0248 0273 0,037 0,363 0288 0187 0014
3 23 2 n 2 23 ) 3 23 n 2 33 23 3 23 EE) E5) E 33 3 23 ES)
{ 3 029 509" 0167 0033 -0431 0,126 359" Ty 0043 433 0268 0.967, 0239 582 8 0 452 526" 0252 1 550"
k !,9‘! 0101 0002 0354 0857 0486 0484 004 0033 0813 00%2 013 8358 038 0001 0 1 0poe 0002 0157 0,801
N EE) 13 E5) 23 3 EE) ES) EE) 33 33 33 EY) ES) 33 EE) EE) 3 33 3 33 1
Cometato 800 5177 40 572 LY 382 m01 £19° 350 s 702" an 387 3er oy T4 £79 487 42 550 1
i %5_‘! ! 0 O 0004 00T 0043 0028 0003 0002 0042 [ 0 0024 00&2 0036 0 0005 0 0004 0918 0001
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* Comelahon is signicant at e 0 05 Ievel (2-talied).
“* Correlaion is significant at the 0.01 level (2-1aded)



Hasil Uji Uji Reliabilitas Pre Intervensi

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,856 20

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X1 1 38,97 29,405 ,379 ,852
X1 2 39,85 29,945 ,275 ,855
X1 3 40,79 29,860 ,279 ,855
X1 4 40,18 29,403 ,284 ,856
X1 5 40,27 29,392 ,255 ,858
X1 6 41,03 28,968 441 ,850
X1 7 40,55 28,006 427 ,851
X1 8 40,70 29,093 ,303 ,856
X1 9 40,33 27,479 , 732 ,839
X110 41,03 27,655 ,620 ,843
X1 11 40,70 27,843 ,503 ,847
X1 12 41,42 29,252 411 ,851
X1 13 41,61 29,746 ,514 ,850
X1 14 41,18 26,841 ,831 ,835
X1 15 40,76 27,314 ,662 ,841
X1 16 39,06 27,809 ,518 ,846
x1_17 40,79 26,172 ,645 ,840
x1_ 18 41,30 29,343 ,349 ,853
X1 19 39,73 29,392 ,242 ,859
X1 20 41,00 29,375 371 ,852




Hasil Uji Uji Reliabilitas Pre Intervensi

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,828 20

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Meanif ~ Scale Variance Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X2_1 27,12 25,547 ,496 ,815
X2_2 27,73 25,767 ,504 ,815
X2_3 28,15 27,008 ,431 ,820
X2 4 27,85 25,258 479 ,816
X2 5 27,76 26,814 ,242 ,830
X2_6 28,06 27,059 ,296 ,825
X2 7 28,12 26,547 427 ,819
X2_8 28,03 26,530 ,451 ,819
X2 9 27,82 27,153 ,285 ,826
X2_10 28,06 25,996 ,589 ,813
X2 11 27,82 24,966 ,642 ,808
X2 12 28,15 27,508 ,306 ,825
X2_13 28,18 27,653 ,295 ,825
X2_14 27,94 26,746 ,255 ,829
X2_15 28,06 26,184 ,546 ,815
X2_16 26,97 25,218 ,366 ,825
X2_17 28,03 25,343 ,618 ,810
X2 18 28,21 27,297 ,436 ,821
X2 19 27,27 25,767 274 ,833
X2_20 28,00 26,312 ,484 ,817
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Lampiran 12. Hasil Turnitin

Cek Turnitin M Firdaus JN.

ORIGINALITY REPORT

25, 23. 10 10«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

ejournal.nusantaraglobal.ac.id 1
Internet Source %
repository.universitasalirsyad.ac.id 1
Internet Source %
stikesks-kendari.e-journal.id 1
Internet Source %
repositori.stikes-ppni.ac.id 1
Internet Source %
Idigilib.unisayogya.ac.id ‘ %
nternet Source 0
B 123dok.com 1
Internet Source %
repository.poltekkes-kaltim.ac.id 1 i
Internet Source 0
E Submitted to Badan PPSDM Kesehatan /1 %
Kementerian Kesehatan :
Student Paper
n www.jim.bbg.ac.id 1
Internet Source %
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