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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian maka dapat disimpulkan pengetahuan remaja 

putri tentang tablet tambah darah di SMP Negeri 2 Ibun Kabupaten Bandung 

sebagian besar dari responden memiliki pengetahuan kurang.  

 

6.2 Saran 

1) Bagi Puskesmas Ibun 

Petugas yang memegang program pemberian tablet tambah darah 

untuk memberikan informasi dengan melakukan penyuluhan atau edukasi 

tentang pentingnya tablet tambah darah bagi remaja putri terhadap sasaran 

pemberian tablet tambah darah sebelum mendistribusikan tablet tambah 

darah. 

2) Bagi SMP Negeri 2 Ibun 

Berkolaborasi dengan petugas Puskesmas untuk meminta 

penyuluhan dalam rangka memberikan edukasi kepada siswi tentang 

pentingnya tablet tambah darah bagi remaja putri sehingga mencegah 

terjadinya anemia pada remaja putri.  

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

tentang “Kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri”.


