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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan Ke Rumah Sakit 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa 
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi 

Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama : Muhammad Fatih Al Abiyyu 

NIM : 201FI03005 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik 
Relaksasi Pernafasan Terhadap Post Operative Nausea And 

Vomiting Pada Pasien Pascaoperasi Sectio Caesarea (SC) Dengan 

Spinal Anestesi di RSUD Gunung Jati Cirebon” 

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan 

kerendahan hati saya mohon partisipasi Saudari/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian ini. Kerahasian semua informasi akan dijaga 

dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika 

Saudari/Ibu tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian in, 

maka tidak ada ancaman bagi Saudari/Ibu. Jika Saudari/Ibu 

menyetujui, maka saya mohon bersedia Saudari/Ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan saya dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian 

dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 
 Hormat Saya, 

 

 

 

 

 

Muhammad Fatih Al Abiyyu 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

RSUD Gunung Jati Cirebon 

 

Saya yang bertandatangan dibawa ini:  

 

Nama  : 

Alamat : 

Usia  : 

Pendidikan Terakhir : 

Riwayat Sectio Caesarea : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 
yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana 

Bandung yang bernama Muhammad Fatih Al Abiyyu dengan 

judul “Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap Post 

Operative Nausea and Vomiting Pada Pasien Pascaoperasi Sectio 

Caesarea (SC) Dengan Spinal Anestesi di RSUD Gunung Jati 

Cirebon” 

 

Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk 

kepentingan peneliti dalam menyelesaikan skripsi dan tidak 

merugikan saya dalam segi apapun dan jawaban yang telah 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun, 
demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

   Cirebon, dd/mm/yyy 

 

 

 

 

 

  Responden 
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Lampiran 5 Form Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian/Lembar observasi 

Judul : Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap Post Operative Nausea 

And Vomiting Pada Pasien Pascaoperasi Sectio Caesarea (SC) Dengan 

Spinal Anestesi di RSUD Gunung Jati Cirebon 

1. Identitas Responden 

Inisial nama   : 

Usia    : 

Alamat    : 

Jam masuk ruang pemulihan : 

 

2. Lembar Observasi PONV 

1. Terjadi mual muntah pada menit ke berapa? 

Pada menit ke :  

2. Apakah pasien melakukan semua Teknik relaksasi pernafasan yang 

sudah di berikan? 

Ya / Tidak 

 

Respon Skor Waktu 

15 30 45 60 1 jam 

15’ 

1jam 

30’ 

1 jam 

45’ 

2 

jam 

Tidak merasa mual dan 

muntah 

0         

Merasa mual saja 1         

Mengalami retching/muntah 2         

Mengalami mual ≥ 30 menit 

dan muntah ≥ 2 kali 

3         

TOTAL SKOR          
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data/Data Mentah 

NO NAMA USIA 
KO

DE 

Pendidikan 

Terakhir 

KO

DE 

Riwayat 

Operasi 

SC 

KO

DE 

Jenis 

Operasi 

KO

DE 

PONV 

Pascaoper

asi 

KO

DE 

Perubahan 

Setelah 

Pemberian 

Teknik 

Relaksasi 

Pernafasan 

KO

DE 

1 Ny. B 
36 

Thn 
4 Diploma 3 1 Kali 1  Elektif 1 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

2 Ny. C 
33 

Thn 
3 SMA 2 1 Kali 1  Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

3 Ny. L 
24 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

4 Ny. T 
29 

Thn 
2 Diploma 3 Belum  1 Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

5 Ny. I 
23 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

6 Ny. I 
24 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 
Mengurangi 

PONV 
2 

7 Ny. U 
25 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

8 Ny. R   
25 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

9 Ny. R 
25 

Thn 
1 Diploma 3 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

10 Ny. K 
24 

Thn 
1 Sarjana 4 Belum  1 Elektif 2 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 
Mengurangi 

PONV 
2 

11 Ny. S 
29 

Thn 
2 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

12 Ny. M 30 2 Diploma 3 Belum  1 Elektif 2 
Merasa 

2 Tidak 

Mengurangi 
1 
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Thn Mual Saja PONV 

13 Ny. R 
26 

Thn 
2 Diploma 3 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

14 Ny. L 
37 

Thn 
4 SMA 2 2 Kali  1 Elektif 2 Merasa 

Mual Saja 

2 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

15 Ny. B 
28 

Thn 
2 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

16 Ny. A 
30 

Thn 
2 Sarjana 4 1 Kali  1 Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

17 Ny. N 
30 

Thn 
2 SMA 2 2 Kali  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 
Mengurangi 

PONV 
2 

18 Ny. D 
27 

Thn 
2 SMA 2 Belum  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 
Mengurangi 

PONV 
2 

19 Ny. S 
31 

Thn 
3 SMA 2 2 Kali  1 Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

20 Ny. Y 
28 

Thn 
2 Sarjana 4 1 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

21 Ny. I 
31 

Thn 
3 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 2 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

22 Ny. S 
29 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

23 Ny. K 
28 

Thn 
2 SMP 1 1 Kali  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

24 Ny. N 
29 

Thn 
2 Diploma 3 1 Kali  1 Elektif 2 Merasa 

Mual Saja 

2 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

25 Ny. E 
30 

Thn 
2 Diploma 3 2 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

26 Ny. J 27 2 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 
Merasa 

2 Mengurangi 2 
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Thn Mual Saja PONV 

27 Ny. Y 
32 

Thn 
3 SMA 2 2 Kali  1 Elektif 2 Merasa 

Mual Saja 

2 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

28 Ny. P 
29 

Thn 
2 Sarjana 4 1 Kali  1 Elektif 2 Merasa 

Mual Saja 

2 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

29 Ny. F 
32 

Thn 
3 Diploma 3 2 Kali  1 Elektif 2 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

30 Ny. L 
28 

Thn 
2 Sarjana 4 1 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

31 Tn. S 
28 

Thn 
2 Diploma 3 Belum  1 Elektif 1 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

32 Ny. I 
29 

Thn 
2 SMP 1 1 Kali  1 Elektif 1 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 
Mengurangi 

PONV 
2 

33 Ny. R 
27 

Thn 
2 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

34 Ny. W 
36 

Thn 
4 SMA 2 2 Kali  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 

3 
Mengurangi 

PONV 
2 

35 Ny. P 
27 

Thn 
2 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 Merasa 

Mual Saja 

2 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

36 Ny. A 
29 

Thn 
2 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 Merasa 

Mual Saja 

2 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

37 Ny. A 
28 

Thn 
1 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 
2 

38 Ny. E 
27 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 2 

Mengurangi 

PONV 2 

39 Ny. R 
29 

Thn 
2 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 3 

Mengurangi 

PONV 
2 

40 Ny. S 27 2 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 1 
Merasa 

2 Mengurangi 2 
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Thn Mual Saja PONV 

41 Ny. W 
26 

Thn 
2 Diploma 3 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 2 

Mengurangi 

PONV 2 

42 Ny. T 
30 

Thn 
2 Diploma 3 2 Kali  1 Elektif 1 

Mengalami 

Retching/

Muntah 3 

Mengurangi 

PONV 
2 

43 Ny. S 
25 

Thn 
1 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 2 

Mengurangi 

PONV 2 

44 Ny. A 
27 

Thn 
2 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 2 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 

45 Ny. S 
 25 

Thn 
1 SMA 2 Belum  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 2 

Mengurangi 

PONV 2 

46 Ny. N 
28 

Thn 
2 SMA 2 1 Kali  1 Elektif 2 

Merasa 

Mual Saja 
2 

Mengurangi 

PONV 2 

47 Ny. M 
25 

Thn 
1 SMP 1 Belum  1 Elektif 1 

Mengalami 

mual > 30 

Menit & 

muntah >2 

kali  

4 

Tidak 

Mengurangi 

PONV 

1 
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Uji Univariat 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-25 Tahun 13 27.7 27.7 27.7 

26-30 Tahun 26 55.3 55.3 83.0 

31-35 Tahun 5 10.6 10.6 93.6 

>35 3 6.4 6.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 3 6.4 6.4 6.4 

SMA 28 59.6 59.6 66.0 

Diploma 11 23.4 23.4 89.4 

Sarjana 5 10.6 10.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Riwayat Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Belum 22 46.8 46.8 46.8 

1 Kali 15 31.9 31.9 78.7 

2 Kali 8 17.0 17.0 95.7 

3 Kali 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Jenis Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Elektif 47 100.0 100.0 100.0 
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Sebelum Pemberian Teknik Relaksasi Pernafasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Merasa Mual Saja 30 63.8 63.8 63.8 

Mengalami 

Retching/Muntah 
9 19.1 19.1 83.0 

Mengalami Mual >30 Menit 

& Muntah >2 Kali 
8 17.0 17.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
 

Sesudah Pemberian Teknik Relaksasi Pernafasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengurangi PONV 16 34.0 34.0 34.0 

Mengurangi PONV 31 66.0 66.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Uji Bivariat 

Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .421 47 .000 .599 47 .000 

Sesudah .392 47 .000 .670 47 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wilcoxon 

Test Statistics
a
 

   Sebelum-

Sesudah 

Z -4.566
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sebelum 47 2.5319 .77603 2.00 4.00 

Sesudah 47 1.6596 .47898 1.00 2.00 
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Lampiran 7 Matriks Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan Desember Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                 

2. Pembagian Dosen 

Pembimbing 

                

3. Bimbingan Proposal 

Penelitian 

                

4. Pengurusan Studi 

Pendahuluan 

                

5. ACC Proposal Penelitian                 

6. Cek Typo                 

7. Pendaftaran Ujian 

Proposal 

                

8. Ujian Seminar Proposal                 

9. Revisi Proposal 

Penelitian 

                

10. Pengurusan Surat Izin 

Penelitian 
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan 

Pembimbing Utama 
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Pembimbing Serta 
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Lampiran 9 Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 10 Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 11 Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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