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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait efektivitas media 

video dan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap penggunaan jamban 

sehat di Kelurahan Kebonwaru Tahun 2022, didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan media video dan 

leaflet yaitu jumlah responden yang memiliki pengetahuan baik pada saat pretest 

adalah 4 responden kemudian meningkat menjadi 19 responden pada saat posttest 

terakhir. 

2. Gambaran skor sikap sebelum dan sesudah diberikan media video dan leaflet yaitu 

jumlah responden yang memiliki sikap mendukung pada saat pretest dan posttest 

adalah 24 responden.  

3. Terdapat perbedaan rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi media video dan leaflet, artinya terdapat peningkatan pengetahuan 

sesudah diberikan intervensi.  

4. Ada perbedaan rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

media video dan leaflet, artinya terdapat peningkatan sikap sesudah diberikan 

intervensi.  

5. Tidak ada perbedaan antara efektivitas media video dan leaflet dalam 

meningkatkan pengetahuan responden tentang penggunaan jamban sehat, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa kedua media tersebut sama-sama efektif 

dalam menigkatan pengetahuan.  

6. Terdapat perbedaan antara efektivitas media video dan leaflet dalam 

meningkatkan sikap responden tentang penggunaan jamban sehat, dimana media 

video lebih efektif dalam meningkatkan sikap.
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5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Masyarakat Kelurahan Kebonwaru  

Sebagai media penyampaian informasi tentang tentang pentingnya 

melakukan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan rumah 

tangga di lingkungan tempat tinggal mereka, khususnya terkait penggunaan 

jamban sehat di tatanan rumah tangga.  

5.2.2. Bagi UPT Puskesmas Ibrahim Adjie 

Diharapkan pihak puskesmas bisa menggunakan media video dan 

leaflet sebagai sarana dalam menyampaikan informasi kesehatan terkait 

PHBS di tatanan rumah tangga, khususnya dalam penggunaan jamban sehat. 

5.2.3. Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana 

Diharapkan dapat digunakan untuk menambah kepustakaan program 

kesehatan masyarakat mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

khususnya tentang penggunaan jamban sehat di tatanan rumah tangga.  

5.2.4. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan penelitian 

tentang pengaruh pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada tatanan 

rumah tangga, khususnya dalam penggunaan jamban sehat dan dapat 

mengaplikasikan ilmu kesehatan masyarakat yang diperoleh di bangku kuliah 

dan pengalaman nyata dalam melakukan penelitian.  

5.2.5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dan 

melanjutkan penelitian ini dengan menambahkan  kelompok kontrol sehingga 

dapat melihat lebih dalam efektivitas media video dan leaflet.


