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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat di simpulkan 

dalam penelitian ini yaitu gambaran resiliensi keluarga dalam menghadapi 

pandemi di Desa MangunArga wilayah Kerja Pueskesmas Sawah Dadap 

Kab.Sumedang dapat di simpulkan bahwa Gambaran tingkat resiliensi 

keluarga dalam menghadapi pandemi di Desa MangunArga,memiliki 

resiliensi keluarga termasuk kategori sedang. 

6.2 Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan yaitu : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Untuk ilmu keperawatan keluarga di harapkan dapat memberikan 

pendalam Kembali tentang resiliensi keluarga 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian 

tentang faktor-faktor yang dapat mempengaruhi resiliensi keluarga. 

b. Tingkat pengetahuan keluarga tentang resiliensi keluarga 

c. Sikap keluarga untuk mempertahankan resiliensi. 

 

 

 

 

 

 

 


