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Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN MENADI RESPONDEN  

( Infomed Consent ) 

Kepada : 

Yth, Bapak/Ibu 

Di tempat  

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Helvita sari  

Nim   : 191FK01053 

Mahasiswa  : D3 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung  

 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “ Gambara Pengetahuan Lansia 

Dengan Hipertensi Tentang Pentingnya Konsumsi Pisang Ambon Di Area 

Kerja UPT Puskesmas Panyileukan Kota Bandung”. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan lansia dengan hipertensi pe ntinya 

konsumsi buah pisng ambon .  

 Untuk keperluan tersebut Bapak/Ibu bersedia /tidak bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini selanjutnya mengisi kuesioner yang saya sediakan 

dengn kejujuran dan apa adanya. Jawaban Bapak/Ibu dijamin kerahasiaanya.  

Demikian lembar persetujuan ini saya buat ,atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih  .    

Bandung ,   Agustus 2022 

 

Helvita sari



          

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini , saya menyatakan bahwa :  

c. Telah mendapat penjelasan tentang gambaran pengetahuan lansia hipertensi 

pentingnya konsumsi buah pisang ambon  

d. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini  

Dengan dan dalam keadaan sadar,bahwa saya ( Bersedia/Tidak bersedia *) 

berptisipasi menjadi responden dalam penelitian ini  

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya  

 

 

Peneliti      Bandung,     Agustus2022 

         Responden  

 

Helvita sari            (............................)  

 

  

Keterangan :  

*) Coret yang tidak perlu  

 

 

 

 

 

 



          

 

 

KUESIONER  

 

Judul Instrumen : Variabel Penngetahuan ( Gambaran Pengetahuan Lansia 

Dengan Hipertensi Tentang Pentingnya Konsumsi Pisang Ambon Di Area Kerja 

UPT Puskesmas Panyileukan Kota Bandung). 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan yang ada dibwah ini dan 

alternatif jawaban yang akan diberikan  

2. Pilihla jawaban yang sesuai menurut pengetahuan anda dan berikan 

tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar  

3. Dan jika anda salah memilih jawaban/terjadi salah pengisian berikan 

tada silang (x) pada jawaban tersebut.  

 

A. Identitas  

   Nama (inisial)   :................................................................... 

Usia     :.........................................................Tahun 

Jenis klamin    : L/P............................................................. 

Pendidikan    : 

  (       ) Tidak tamat SD / Sederajat 

  (       ) Tamat SD / Sederajat  

  (       ) SMP / Sederajat  

  (       ) SMA / Sederjat  

  (       ) Perguruan Tinggi  

 

 

 

 

 



 

 

  

B. Kuesioner Gambaran Pengetahuan Lansia Hipertensi Tentang Pentingnya 

Konsumsi 

Pisang Ambon . 

Berilah tanda (√ ) pada kolom “YA” atau “Tidak”, berdasarkan pengetahuan 

yang Bapak/Ibu ketahui. 

 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Apakah bapak/ibu sering memeriksakan tekanan darah ke 

pelayanan kesehatan terdekat ? 

 

  

2 Apakah saat ini bapak/ibu sedang minum obat medis untuk 

tekanan darah tinggi ? 

 

  

3 Hipertensi adalah suatu kodisi ketika tekanan darah terhadap 

dinding arteri terlalu tinggi,biasanya hipertensi didefinisikan 

sebagai tekanan darah di atas 140/90 mmHg ? 

  

4 Membatasi makanan berlemak ,tinggi garam merupaka salah 

satu usaha untuk mecegah tekanan darah tinggi ? 

 

  

5 Apakah tekanan darah tinggi bisa menyebabkan munculnya 

penyakit-penyakit serius yng mengancam nyawa ,seperti gagal 

jantung,ginjal dan stroke ? 

  

6 Memodifikasi gaya hidup termasuk menjaga kualitas tidur 

dapat membatu mencegah tekanan darah tinggi seperti tidur 

yang cukup tidak begadang ? 

  

7 Apakah hipertensi penyakit yang menular ?  

 

  

8 

 

 

Apakah bapak/ibu tau buah pisang ambon dan apakah buah 

pisang ambon baik untuk kesehatan ? 

  



 

 

  

9 Buah pisang ambon adalah salah satu jenis buah pisang yang 

mudah ditemukan ,Apakah bapak/ibu suka dan sering makan 

buah pisang ambon ? 

  

10 Apakah buah pisang ambon dapat menurukan tekanan darah ? 

 

  

11 Apakah dalam 100 gram pisang ambon terkandung 435 mg 

kalium ? 

  

12 Apakah mengkonsumsi buah pisang ambon banyak efek 

sampingnya ? 

  

13 Apakah hanya dengan konsumsi buah pisang ambon dapat 

menurunkan tekanan darah tinggi ? 

  

14 Apakah manfaat mengkonsumsi pisang ambon dapat 

menurunkan tekanan darah tinggi ? 

  

15 Apkah buah pisang ambon hampir tidak mengandung 

natrium,tetapi bayak mengandung kalium,serat,kabohidrat 

serta vitmin B6,C dan E ? 

  

16 Apakah asupan kalium  tinggi yang terkandung dalam pisang 

ambon bisa menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik ? 

  

17 Didalam 100 gram pisang ambon terdapat 435 mg kalium 

,apakah dengan kalium  tinggi yang terkandung didalam 

pisang ambon tidak berpengaruh untuk menurunkan tekanan 

darah tinggi ? 

  

18 Apakah kandungan serat dalam pisang ambon juga dapat 

berfungsi mengikat lemak di pembuluh darah ? 

  

19 Dalam sehari pisang ambon sebaiknya dikonsumsi 2 buah 

,Apakah ada efek samping jika terlalu banyak mengkonsumsi 

buah pisang ambon ?  

  

20 Apakah vitamin B yang berperan dalam membantu menjaga 

kesehatan jantung dan bisa menurunkan tekanan darah ? 

  

 

 

 

 



 

 

  

KISI-KISI KUESIONER  

Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Pentingnya Konsumsi 

Pisang Ambon Di Area Kerja UPT Puskesmas Panyileukan Kota Bandung  

 

 

No  

 

Prameter  

Item  Item  Jumlah 

soal Positif  Negatif  

1 Hipertensi  1,2,3,4,5,6 7 7 

2 Pisang ambon  8,9,10,11 12,13 6 

3  Manfaat konsumsi 

pisang ambon  

14,15,16,17,18,19 20 7 

         Jumlah                                                                                                              

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

 

 

Lampiran 2 

HASIL UJI VALIDITAS 

 

Nomor 

 Pernyataan 

r tabel r hitung 

(product moment) 

Keterangan 

1 0,444 ,421 Tidak valid 

2 0,444 ,823 Valid  

3 0,444 ,717 Valid  

4 0,444 ,507 Valid  

5 0,444 ,644 Valid  

6 0,444 ,461 Valid  

7 0,444 ,482 Valid  

8 0,444 ,437 Tidak valid  

9 0,444 ,337 Tidak valid  

10 0,444 ,244 Tidak valid  

11 0,444 ,823 Valid  

12 0,444 ‘544 Valid  

13 0,444 ,608 Valid  

14 0,444 ,623 Valid  

15 0,444 ,198 Tidak valid  

16 0,444 ,644 Valid  

17 0,444 ,500 Valid  

18 0,444 ,482 Valid  

19 0,444 ,427 Tidak valid  

20 0,444 ,602 Valid  

21 0,444 ,463 Valid  

22 0,444 ,114 Tidak valid  

23 0,444 ,582 Valid  



 

 

  

24 0,444 ,099 Tidak valid  

25 0,444 ,456 Valid  

26 0,444 ,507 Valid  

27 0,444 ,423 Tidak valid  

28 0,444 ,649 Valid  

29 0,444 ,510 Valid  

30 0,444 ,060 Tidak valid  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,764 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Soal1 22,35 18,450 ,421 ,748 

Soal2 22,60 19,832 ,823 ,775 

Soal3 22,25 18,513 ,717 ,745 

Soal4 22,45 20,261 ,507 ,777 

Soal5 22,45 18,892 ,644 ,759 

Soal6 22,45 18,892 ,461 ,759 

Soal7 22,45 18,682 ,482 ,755 

Soal8 22,55 20,261 ,437 ,779 

Soal9 22,45 18,576 ,337 ,754 

Soal10 22,55 18,787 ,244 ,759 

Soal11 22,35 18,134 ,823 ,743 

Soal12 22,30 20,432 ,544 ,774 

Soal13 22,45 18,261 ,608 ,749 

Soal14 22,30 18,326 ,623 ,744 

Soal15 22,35 19,292 ,198 ,761 

Soal16 22,45 17,945 ,644 ,744 

Soal17 22,45 19,629 ,500 ,769 

Soal18 22,50 18,368 ,482 ,752 



 

 

  

Soal19 22,30 18,747 ,427 ,751 

Soal20 22,55 19,945 ,602 ,775 

Soal21 22,50 17,632 ,463 ,740 

Soal22 22,60 19,305 ,114 ,767 

Soal23 22,30 18,432 ,582 ,746 

Soal24 22,35 19,608 ,099 ,765 

Soal25 22,30 18,326 ,456 ,744 

Soal26 22,35 19,292 ,507 ,761 

Soal27 22,45 18,261 ,423 ,749 

Soal28 22,50 18,368 ,649 ,752 

Soal29 22,45 17,945 ,510 ,744 

Soal30 22,45 19,629 ,060 ,769 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

 

 

Lampiran 3 

HASIL TABULASI DATA  

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

No Karakteristik Frekuensi Persentase % 

1 Jenis Kelamin   

 Laki-laki 24 46.2 

 Perempuan 28 53,8 

 Total 52 100 

2 Usia   

 60-75 Tahun 52 100 

 Total 52 100 

3 Pendidikan    

 SD 15 28,8 

 SMP 16 30,8 

 SMA 15 28,8 

 Perguruan Tinggi 6 11,5 

 Total 52 100 

 



          

 

 

 



 

 

  

 

 

 



 

 

  



 

 

  

 



          

 

 

Lampiran 4 

HASIL OLAH DATA 

 

ANALIS UNIVARIAT 

PRAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan 

N Valid 52 52 52 

Missing 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 46,2 46,2 46,2 

Perempuan 28 53,8 53,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 Tahun 36 69,2 69,2 69,2 

65-70 Tahun 14 26,9 26,9 96,2 

71-75 Tahun 2 3,8 3,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 28,8 28,8 28,8 

SMP 16 30,8 30,8 59,6 

SMA 15 28,8 28,8 88,5 

Perguruan Tinggi 6 11,5 11,5 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 



 

 

  

ANALISA UNIVARIAT 

PERINDIKATOR 

 

Statistics 

 

Pengetahuan 

Lansia Terapi 

Pisang Ambon 

Definisi Terapi 

Pisang Ambon Manfaat Pisang Ambon 

N Valid 52 52 52 

Missing 0 0 0 

 

 

Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Pentingnya 

Konsumsi Pisang Ambon 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 8 15,4 15,4 15,4 

Cukup 37 71,2 71,2 86,5 

Baik 7 13,5 13,5 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Definisi Pisang Ambon 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 14 26,9 26,9 26,9 

Cukup 21 40,4 40,4 67,3 

Baik 17 32,7 32,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Manfaat Pisang Ambon 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 11 21,2 21,2 21,2 

Cukup 30 57,7 57,7 78,8 

Baik 11 21,2 21,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  



          

 

 

Lampiran 5 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa   :  Helvita sari 

NIM   : 191FK01053 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Ganbaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi  

Tentang Pentingnya Konsumsi Pisang Ambon Di Area  

Kerja UPT Puskesmas Panyileukan Kota Bandung 

Pembimbing Utama   : Eki Pratidina,S.Kp.,MM 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Para Pembimbing 

1 20 februari 2022  1. Konsultasi judulberdasarkan dari 

sumber jurnal-jurnal yang telah dibaca . 

2. Pengajuaan judul  

3. Acc judul  

 

2 21, maret 2022 1. Revisi coer 

2. Perbaikan latar belakang 

3. Perbaikan penulisan yang salah (typo) 

4. Perbaikan rumusan masalah,tujuan dan 

manfaat penelitian  

 

3 24, maret 2022 1. Konsul BAB 1 

2. Penyusunan BAB II DAN III 
 

4 18 , April 2022 1. Konsul BAB II dan BAB III 

2. Revisi BAB I dan BAB II 

3. Melanjutkan revisian  
 



 

 

  

5 20 , Juni  2022 1. Revisi BAB I,II,III 

2. Perbaikan kerangka konsep  

3. Konsultasi BAB IV 

4. Revisi BAB 1-IV  

 

6 28, juli 2022 1. Perbaikan sesuai masukan  

2. Acc sidang SUP  

 

7 29, Agustus 2022 1. Perbaikan SUP  

2. BAB I-IV 

 

8 30, Agustus 2022 1. Konsul kuesioner  

2. Perbaikan kusioner 

 

9 01, September 2022 1.  Konsul hasil ui konstruk 

2. ACC uji konstruk  

 

10 02, september 2022 1. Konsul hasil uji konstruk  

2. Lanjut penelitian  

 

11 06, september 2020 1. Perbaikan hasil penelitian  

2. Perbaikan pembahasan  

3. Perbaikan Absrak  
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 07, September 2022 1. perbaikan BAB V-VI 

2. Perbaikan sesuai masukan  

3. ACC Sidang Akhir  
 



 

 

  

 

 

 

 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa   :  Helvita sari 

NIM   : 191FK01053 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Ganbaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi  

Tentang Pentingnya Konsumsi Pisang Ambon Di Area  

Kerja UPT Puskesmas Panyileukan Kota Bandung 

Pembimbing Pendamping : Tuti Suprapti,S.Kp.,M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Para Pembimbing 

1 21, februari 2022 

 

1. Konsultasi judul 

2. Pengajuan judul 

3. ACC judul  

2 20, april 2022 1. Revisi 

2. Perbaikan BAB 1-III 

3. Perbaikan penulisan yang salah (typo)  

3 30, juni 2022 1. Konsultasi BAB I-IV 

2. Revisi perbaikan kerangka konsep 

3. Perbaikan keraangka teori 

4. Perbaikan latar belakang 

 



 

 

  

4 07, juni 2022 Perbaikan sesuai saran  

 

 

5 15, juli 2022 1. Perbaiki penulisan halaman 

2. Perbaiki daftar pustaka  

  

6 Jumat , 29 juli 2022 ACC untuk ujian Proposal  

 

7 29, Agustus 20202  1. Perbaikan hasil SUP 

2. BAB 1-IV 

 

8 30, Agustus 2022 1. Konsul kuesioner 

2. Perbaikan Kuesioner  

 

9 01, september 2022 1. Konsul kuesioner 

2. ACC ujian konstruk  

 

10 02, september 2022 1. konsul hasil ujian konstruk  

2. Lanjut penelitian  

 



 

 

  

11 06, september 2022 1. Perbaikan hasil penelitian  

2. perbaikan pembahasan  

3. Perbaikan Abtsrak , BAB V-VI  

12 07, September 2022 1. Perbaiki sesuai saran  

2. ACC Sidang Akhir  

 

 

 

Lampiran 6 
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Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

DOKUMENTASI 

 

           

           

      

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 

 



 

 

  



          

 

 



          

 

 

Lampiran 11 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN  

 

 

NAMA : HELVITA SARI 

NIM : 191FK01053 

PROGRAM STUDI : DIPLOMA III KEPERAWATAN 

 

Topik 1 

Pengetahuan Lansia Tentang Konsumsi Pisang Ambon Untuk Penderita 

Hipertensi Di Wilaya Kerja Puskesmas Cempaka Arum 

 

Topik 2 

Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Pentingnya 

Konsumsi Pisang Ambon Di Wilaya Area Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

Kota Bandung 

 



          

 

 

Lampiran 12 

 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :   Helvita Sari 

NIM :   191FK01053 

Program Studi :   Diploma III Keperawatan 

 
Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan 

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik/judul/lokasi 

penelitian yang disetujui adalah : 

Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Pentingnya 

Konsumsi Pisang Ambon Di Wilaya Area Kerja UPT Puskesmas 

Panyileukan Kota Bandung 

 

Demikian untuk diketahui 

 

Bandung, Februari 2022 

 

 

 
 

( Helvita sari ) 

 

Mengetahui 

Pembimbing Utama 

 

Eki Pratidina, S.Kp.,MM 

NIDN. 0412097706 

Pembimbing Pendamping 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep  

NIDN. 0212116601 

 

 



 

 

  

Lampiran 13 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIA 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA  : HELVITA SARI 

NIM   : 191FK01053 

PRODI  : D III KEPERAWATAN  

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIA : 

“Gambaran Pengetahuan  Lansia  Dengan  Hipertensi tentang  Pentingnya 

Konsumsi Pisang Ambon Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan Kota 

Bandung” 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas untuk royalty kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan.  

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan//mengalih formatkan ,dalam 

bentuk pangkalan data (database), mendistribusikanya serta menmpilkanya dalam 

bentuk softcopy untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM 

,tanpa perlu minta izin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribdi tanpa melibatkan pihak 

perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul atas 

pelanggaran hak cipta dalam karrya ilmia ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya .  

 

Bandung, September 2022 

Yang menyatakan 

 

 

( Helvita Sari ) 

         Nim : 191FK01053 

 



 

 

  

Lampiran 14 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA     : HELVITA SARI 

NIM      : 191FK01053 

TEMPAT TANGGAL LAHIR  : SUKA MERINDU 14 DESEMBER 2000 

ALAMAT     : DS.SUKA MRINDU, KEC.TALO KECIL,  

KAB.SELUMA, PROVINSI BENGKULU   

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN 08 SELUMA    (TAHUN 2007-2013) 

2. SMPN 08 SELUMA     (TAHUN 2013-2016) 

3. SMAN 4 SELUMA     (TAHUN 2016-2019) 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA  (TAHUN 2019-2022) 


