LAMPIRAN I

LITERATUR REVIEW
No Penulis dan Metode Sampel Hasil Kesimpilan
Tahun Penelitian
1 (Fitri Karya tulis ini Sampel yang Hasil dari Setelah
Hapsari & menggunakan digunakan 2  pemberian dilakukan
Khosim metode studi orang pasien intervensi terapi intervensi
Azhari, deskriptif dengan menghardik keperawatan
2020) dengan skizofenia:  menunjukan terapi
pendekatan studi  halusinasi adanya perbedaan, menghardik
kasus. pendengaran  subyek I lupa dapat
untuk menutup disimpulkan
telinga saat bahwa subyek I
menghardik. dan subyek 11
Sedangkan pada mengalami
subyek II lebih penurunan skor
kooperatif dan halusinasi.
cenderung Subyek I
melakukan terapi awalnya
menghardik (halusinasi
dengan benar sedang), setelah
sehingga lebih dilakukan terapi
efektif hasil yang menjadi
diperoleh. Hasil (halusinasi
dari studi kasus ringan). Pada
tersebut dapat subyek II
menunjukkan sebelum
bahwa subyek diberikan terapi,
mengalami dalam kategori
penurunan skor sedang, setelah
yang berbeda dilakukan terapi
dengan halusinasi ~ mengalami
dengar setelah penurunan skor
dilakukan terapi halusinasi
menghardik menjadi
(halusinasi
ringan).
Disimpulkan
bahwa setelah
kedua subyek
diberikan terapi
menghardik
mengalami
penurunan skor
halusinasi

dengar.




2 (Dewi & Penelitian ini Sampel yang Hasil penelitian Hasil observasi
Pratiwi, menggunakan digunakan 2  penerapan terapi kemampuan
2022) studi kasus orang menghardik mengontrol
dengan subjek dengan sebelum diberikan  halusinasi
penelitian yang diagnosa terapi menghardik  sebelum
memenuhi halusinasi didapatkan diberikan terapi
kriteria inklusi pendengaran responden 1 menghardik
dua orang yang sebanyak 19 tanda  responden 1
didiagnosa gejala dan dan responden
halusinasi responden 2 2 mempunyai
pendengaran sebanyak 15 tanda  kemampuan
gejala. Setelah mengontrol
diberikan terapi halusiansi
menghardik sejumlah 6
halusinasi terjadi (85,7%).
penurunan tanda Sesudah
gejala halusinasi, diberikan terapi
responden 1 menghardik
sebanyak 10 tanda  terjadi
gejala dan peningkatan
responden 2 kemampuan
sebanyak 4 tanda mengontrol
gejala. halusinasi
sejumlah 7
(100%).
3 (Endriyani, Penelitian ini Subyek Selama dilakukan  Berdasarkan
S.etal., menggunakan penelitian implementasi hasil
2022) desain penelitian  studi kasus mengontrol implementasi
studi kasus. ini adalah halusinasi dengan  keperawatan
tiga orang menghardik, Tn. mengontrol
dengan B, Tn D dan Tn. halusinasi
masalah T tampak dengan
keperawatan  kooperatif, menghardik
halusinasi mengerti yang dengan masalah
diintruksikan gangguan
perawat serta persepsi sensori
melakukannya pendengaran
dengan baik dapat
disimpulkan
bahwa
implementasi
keperawatan
dengan
menghardik

halusinasi efektif
dalam
mengontrol
halusinasi




LAMPIRAN 11
SPTK

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL
DAN CARA MENGHARDIK HALUSINASI
Hari/Tgl : Sabtu, 20 Januari 2024 Inisial Klien :Tn.D
Waktu : 15.30 WIB Nama Perawat : Putri N
A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi klien
DS:-
DO:
a) Klien tidak kooperatif
b) Klien tampak gelisah
¢) Sering meminta makan
2. Diagnosa Keperawatan : Halusinasi pendengaran
3. Tujuan khusus
a. Klien mampu membina hubungan saling percaya
b. Mengenal halusinasi dan mampu mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik
4. Tindakan keperawatan
Membina hubungan saling percaya
b. Membantu pasien menyadari gangguan sensori persepsi
halusinasi

c. Melatih pasien cara mengontrol halusinasi

B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN
KEPERAWATAN
1. Fase orientasi
a. Salam terapeutik :
“Assalamualaikum pak, saya mahasiswa dari Universitas Bhakti

Kencana yang akan merawat bapak. Nama saya Putri Novebrianti.



Nama bapak siapa? Senang dipanggil apa? Bagaimana keadaan bapa
hari ini?”
b. Evaluasi:
“Bagaimana keadaan bapak hari ini?
c. Kontrak
e Topik:
“Bapak bagaimana jika kita mengobrol tentang suara yang
mengganggu bapak dan cara mengontrol suara — suara bisikan,
apakah bersedia?”
e Waktu:
“Kita mengobrol kurang lebih 15 menit”
e Tempat:
“Tempatnya disini saja yaa pak”
. Fase kerja
“Apakah bapak mendengar suara suara aneh? Apa bapak mendengarnya
terus — menerus atau sewaktu — waktu? Berapa kali bapa mendengar
suara itu? Berapa kali dalam sehari bapak mendengarnya? Apa yang
bapak lakukan ketika mendengar suara tersebut? Bapak saya akan
mengajarkan cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik,
apakah bapak bersedia? Saya akan mempraktekannya yaa pak, jika
bapak mendengar suara aneh bapak bisa menutup kedua telinga dan
menutup mata lalu bilang pergi — pergi saya tidak mau dengar, kamu
suara palsu. Seperti itu yaa pak bapak bisa ulangi kembali seperti yang

saya lakukan.”

. Terminasi

a. Evaluasi subjektif :
“Bagaimana perasaan bapak setelah latihan tadi?

b. Evaluasi objektif :
“Coba ketika sendiri bapa lakukan cara tersebut jika bapak merasa
mendengar suara — suara bisikan tersebut”

c. Rencana tindak lanjut



“Bapak karena bapak belum bisa melakukan cara menghardik, hari
senin saya akan kesini lagi untuk mengajarkan cara menghardik
lagi, untuk waktunya sore hari jam 10.20 yaa pak, apakah bapak
bersedia?

d. Kontrak yang akan datang
e Topik:

“Pak senin saya ajarkan lagi untuk mencegah halusinasi bapak”
e Tempat:

“Tempatnya disini lagi yaa pak”
e Waktu:

“Untuk waktunya kira — kira jam 10.20 WIB”



STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL
DAN CARA MENGHARDIK HALUSINASI
Hari/Tgl : Selasa, 23 Januari 2024 Inisial Klien :Tn.D
Waktu :10.20 WIB Nama Perawat : Putri N
A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi klien
DS: -
DO :
a) Klien tidak kooperatif
b) Klien tampak gelisah
¢) Klien tampak bingung
d) Sering meminta makan
2. Diagnosa Keperawatan : Halusinasi pendengaran
3. Tujuan khusus
a. Klien mampu membina hubungan saling percaya
b. Mengenal halusinasi dan mampu mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik
4. Tindakan keperawatan
a. Membina hubungan saling percaya
b. Melatih pasien cara mengontrol halusinasi
B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN
KEPERAWATAN
1. Fase orientasi
a. Salam terapeutik :
“Assalamualaikum pak, saya mahasiswa dari Universitas
Bhakti Kencana, masih ingat dengan saya tidak pak?. Nama
saya Putri Novebrianti. Bagaimana perasaan bapa hari ini?”
b. Evaluasi :
“Bagaimana perasaan bapak hari ini?

c. Kontrak



e Topik:
“Bapak bagaimana jika kita mengobrol tentang suara yang
mengganggu bapak dan cara mengontrol suara — suara
bisikan, karena kemarin bapa masih belum bisa melaukan
cara menghardik, apakah bersedia?”
e Waktu:
“Kita mengobrol kurang lebih 15 menit”
e Tempat:
“Tempatnya di ruang tengah saja yaa pak™
4. Fase kerja
“Apakah bapak masih mendengar suara suara bisikan? Kemarin kita
sudah belajar yaa pak, apa bapak masih ingat? Bapak saya akan
mengajarkan lagi cara mengontrol halusinasi dengan cara
menghardik, apakah bapak bersedia? Jika bapak mendengar suara
anch bapak bisa menutup kedua telinga dan menutup mata lalu
bilang pergi — pergi saya tidak mau dengar, kamu suara palsu.
Seperti ini yaa pak bapak bisa ulangi kembali seperti yang saya
lakukan.”
5. Terminasi
a. Evaluasi subjektif :
“Bagaimana perasaan bapak setelah latihan tadi?
b. Evaluasi objektif :
“Coba ketika sendiri bapa lakukan cara tersebut jika bapak
merasa mendengar suara — suara aneh tersebut”
c. Rencana tindak lanjut
“Bapak karena bapak belum bisa melakukan cara menghardik,
besok saya akan kesini lagi untuk mengajarkan cara
menghardik lagi, untuk waktunya pagi hari jam 10.00 yaa pak,
apakah bapak bersedia?



d. Kontrak yang akan datang

e Topik:
“Pak besok saya akan datang lagi untuk mengajarkan cara
menghardik lagi”

e Tempat:

“Tempatnya di ruang tengah yaa pak”
e Waktu:
“Untuk waktunya kira — kira jam 10.00 WIB”



Hari/Tgl
Waktu

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL
DAN CARA MENGHARDIK HALUSINASI
: Rabu, 24 Januari 2024 Inisial Klien :Tn.D
: 08.00 WIB Nama Perawat : Putri N

A. PROSES KEPERAWATAN

1.

Kondisi klien

DS: -

DO :

a) Klien tidak kooperatif

b) Klien tampak gelisah

¢) Klien tampak bingung

d) Sering meminta makan

Diagnosa Keperawatan : Halusinasi pendengaran

Tujuan khusus

a) Klien mampu membina hubungan saling percaya

b) Mengenal halusinasi dan mampu mengontrol halusinasi dengan
cara menghardik

Tindakan keperawatan

a) Membina hubungan saling percaya

b) Melatih pasien cara mengontrol halusinasi

B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN
KEPERAWATAN

1.

Fase orientasi

Salam terapeutik :

“Assalamualaikum pak, saya mahasiswa dari Universitas Bhakti
Kencana, masih ingat dengan saya tidak pak?. Nama saya Putri
Novebrianti. Bagaimana keadaan bapa hari ini?”

Evaluasi :

“Bagaimana keadaan bapak hari ini?



. Kontrak

e Topik:
“Bapak bagaimana jika kita mengobrol tentang suara yang
mengganggu bapak dan cara mengontrol suara — suara bisikan,
karena kemarin bapak masih belum bisa melaukan cara menghardik,
apakah bersedia?”
e Waktu:
“Kita mengobrol kurang lebih 15 menit”
e Tempat:
“Tempatnya diruang tengah saja yaa pak”
. Fase kerja
“Apakah bapak masih mendengar suara suara bisikan? Kemarin kita
sudah belajar yaa pak, apa bapak masih ingat? Bapak saya akan
mengajarkan lagi cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik,
apakah bapak bersedia? Jika bapak mendengar suara aneh bapak bisa
menutup kedua telinga dan menutup mata lalu bilang pergi — pergi saya
tidak mau dengar, kamu suara palsu. Seperti ini yaa pak bapak bisa

ulangi kembali seperti yang saya lakukan.”

. Terminasi

a. Evaluasi subjektif :
“Bagaimana perasaan bapak setelah latihan tadi?

b. Evaluasi objektif :
“Coba ketika sendiri bapa lakukan cara tersebut jika bapak merasa
mendengar suara — suara aneh tersebut”

c. Rencana tindak lanjut
“Bapak karena bapak masih belum bisa melakukan cara
menghardik, besok saya akan kesini lagi untuk mengajarkan cara
menghardik lagi, untuk waktunya siang hari jam 12.00 yaa pak,
apakah bapak bersedia?



d. Kontrak yang akan datang

e Topik:
“Pak besok saya akan datang lagi untuk mengajarkan cara
menghardik lagi”

e Tempat:

“Tempatnya disini lagi yaa pak”
e Waktu:
“Untuk waktunya kira — kira jam 12.00 WIB”
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