
 
 

 
 

LAMPIRAN I 

LITERATUR REVIEW 

 

No Penulis dan 

Tahun 

Metode 

Penelitian 

Sampel Hasil Kesimpilan 

1 (Fitri 

Hapsari & 

Khosim 

Azhari, 

2020) 

Karya tullis ini 

me lnggulnakan 

me ltode l stuldi 

de lskriptif 

de lngan 

pe lnde lkatan stuldi 

kasuls. 

Sampe ll yang 

digulnakan 2 

orang pasie ln 

de lngan 

skizofe lnia : 

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

Hasil dari 

pe lmbe lrian 

inte lrve lnsi te lrapi 

me lnghardik 

me lnulnjulkan 

adanya pe lrbe ldaan, 

sulbye lk I lulpa 

ulntulk me lnultulp 

te llinga saat 

me lnghardik. 

Se ldangkan pada 

sulbye lk II le lbih 

koope lratif dan 

ce lnde lrulng 

me llakulkan te lrapi 

me lnghardik 

de lngan be lnar 

se lhingga le lbih 

e lfe lktif hasil yang 

dipelrole lh. Hasil 

dari stuldi kasuls 

te lrse lbult dapat 

me lnulnjulkkan 

bahwa sulbye lk 

me lngalami 

pe lnulrulnan skor 

yang be lrbe lda 

de lngan halulsinasi 

de lngar se lte llah 

dilakulkan te lrapi 

me lnghardik 

Se lte llah 

dilakulkan 

inte lrve lnsi 

ke lpe lrawatan 

te lrapi 

me lnghardik 

dapat 

disimpullkan 

bahwa sulbye lk I 

dan sulbye lk II 

me lngalami 

pe lnulrulnan skor 

halulsinasi. 

Sulbye lk I 

awalnya 

(halulsinasi 

se ldang), se lte llah 

dilakulkan te lrapi 

me lnjadi 

(halulsinasi 

ringan). Pada 

sulbye lk II 

se lbe llulm 

dibelrikan te lrapi, 

dalam kate lgori 

se ldang, se lte llah 

dilakulkan te lrapi 

me lngalami 

pe lnulrulnan skor 

halulsinasi 

me lnjadi 

(halulsinasi 

ringan). 

Disimpullkan 

bahwa se lte llah 

ke ldula sulbye lk 

dibelrikan te lrapi 

me lnghardik 

me lngalami 

pe lnulrulnan skor 

halulsinasi 

de lngar. 



 
 

 
 

2 (De lwi & 

Pratiwi, 

2022) 

Pelne llitian ini 

me lnggulnakan 

stuldi kasuls 

de lngan sulbjelk 

pe lne llitian yang 

me lme lnulhi 

krite lria  inklulsi  

dula  orang  yang  

didiagnosa  

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

Sampe ll yang 

digulnakan 2 

orang 

de lngan 

diagnosa 

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

Hasil  pe lne llitian 

pe lne lrapan  te lrapi  

me lnghardik 

se lbe llulm dibe lrikan 

te lrapi me lnghardik 

didapatkan 

re lsponde ln 1 

se lbanyak 19 tanda 

ge ljala dan 

re lsponde ln 2 

se lbanyak 15 tanda 

ge ljala. Se lte llah 

dibelrikan te lrapi 

me lnghardik 

halulsinasi te lrjadi 

pe lnulrulnan tanda 

ge ljala halulsinasi, 

re lsponde ln 1 

se lbanyak 10 tanda 

ge ljala dan 

re lsponde ln 2 

se lbanyak 4 tanda 

ge ljala. 

Hasil  obse lrvasi  

ke lmampulan  

me lngontrol  

halulsinasi  

se lbe llulm  

dibelrikan  te lrapi 

me lnghardik  

re lsponde ln  1  

dan  re lsponde ln  

2  me lmpulnyai  

ke lmampulan  

me lngontrol 

halulsiansi   

se ljulmlah 6 

(85,7%).   

Se lsuldah   

dibelrikan   te lrapi   

me lnghardik   

te lrjadi 

pe lningkatan  

ke lmampulan  

me lngontrol  

halulsinasi  

se ljulmlah  7  

(100%). 

3 (E lndriyani, 

S. e lt al., 

2022) 

Pelne llitian ini 

me lnggulnakan 

de lsain pe lne llitian 

stuldi kasuls. 

Sulbye lk 

pe lne llitian  

stuldi kasuls  

ini  adalah  

tiga orang 

de lngan   

masalah   

ke lpe lrawatan 

halulsinasi 

 

Se llama  dilakulkan  

imple lme lntasi 

me lngontrol 

halulsinasi de lngan 

me lnghardik, Tn.  

B,  T.n  D  dan  Tn.  

T tampak    

koope lratif,    

me lnge lrti    yang 

diintrulksikan 

pe lrawat se lrta 

me llakulkannya  

de lngan  baik 

 

Be lrdasarkan 

hasil 

imple lme lntasi 

ke lpe lrawatan 

me lngontrol 

halulsinasi 

de lngan   

me lnghardik 

de lngan   masalah 

ganggulan 

pe lrse lpsi se lnsori 

pe lnde lngaran 

dapat 

disimpullkan 

bahwa 

imple lme lntasi 

ke lpe lrawatan 

de lngan 

me lnghardik 

halulsinasi e lfe lktif 

dalam 

me lngontrol 

halulsinasi 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN II 

SPTK 

 

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL  

DAN CARA MENGHARDIK HALUSINASI 

Hari/Tgl : Sabtu l, 20 Janulari 2024  Inisial Klieln : Tn. D 

Waktu l  : 15.30 WIB    Nama Pelrawat : Pultri N 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi klieln 

DS : - 

DO :  

a) Klieln tidak koopelratif 

b) Klieln tampak gellisah 

c) Selring melminta makan 

2. Diagnosa Kelpelrawatan : Halu lsinasi pelndelngaran 

3. Tulju lan khulsuls    :  

a. Klieln mampul melmbina hu lbulngan saling pelrcaya 

b. Melngelnal halulsinasi dan mampu l melngontrol halu lsinasi delngan 

cara melnghardik 

4. Tindakan kelpelrawatan 

a. Melmbina hulbulngan saling pelrcaya 

b. Melmbantul pasieln melnyadari ganggu lan selnsori pelrselpsi 

halu lsinasi 

c. Mellatih pasieln cara melngontrol halulsinasi 

 

B. STRATE lGI KOMUlNIKASI DALAM PE lLAKSANAAN TINDAKAN 

KElPElRAWATAN 

1. Fasel orielntasi  

a. Salam telrapelultik :  

“Assalamulalaikulm pak, saya mahasiswa dari U lnivelrsitas Bhakti 

Kelncana yang akan me lrawat bapak. Nama saya Pu ltri Novelbrianti. 



 
 

 
 

Nama bapak siapa? Selnang dipanggil apa? Bagaimana ke ladaan bapa 

hari ini?” 

b. Elvalu lasi : 

“Bagaimana keladaan bapak hari ini?  

c. Kontrak 

 Topik : 

“Bapak bagaimana jika kita me lngobrol telntang su lara yang 

melngganggul bapak dan cara me lngontrol su lara – sulara bisikan, 

apakah belrseldia?” 

 Waktu l : 

“Kita melngobrol kulrang le lbih 15 melnit” 

 Telmpat : 

“Telmpatnya disini saja yaa pak” 

2. Fasel kelrja 

“Apakah bapak me lndelngar su lara su lara anelh? Apa bapak me lndelngarnya 

telru ls – melnelruls ataul selwaktu l – waktu l? Belrapa kali bapa me lndelngar 

sulara itu l? Belrapa kali dalam se lhari bapak melndelngarnya? Apa yang 

bapak laku lkan keltika melndelngar su lara telrselbult? Bapak saya akan 

melngajarkan cara me lngontrol halu lsinasi delngan cara me lnghardik, 

apakah bapak belrseldia? Saya akan me lmpraktelkannya yaa pak, jika 

bapak me lndelngar su lara anelh bapak bisa me lnultulp keldu la tellinga dan 

melnu ltulp mata lalu l bilang pelrgi – pelrgi saya tidak mau l delngar, kamu l 

sulara palsu l. Selpelrti itu l yaa pak bapak bisa u llangi kelmbali selpelrti yang 

saya laku lkan.” 

3. Telrminasi 

a. Elvalu lasi sulbjelktif : 

“Bagaimana pelrasaan bapak seltellah latihan tadi? 

b. Elvalu lasi objelktif : 

“Coba keltika selndiri bapa lakulkan cara telrselbult jika bapak me lrasa 

melndelngar sulara – sulara bisikan te lrselbult” 

c. Relncana tindak lanju lt 



 
 

 
 

“Bapak karelna bapak bellu lm bisa mellakulkan cara me lnghardik, hari 

selnin saya akan kelsini lagi u lntu lk melngajarkan cara me lnghardik 

lagi, u lntu lk waktu lnya sorel hari jam 10.20 yaa pak, apakah bapak 

belrseldia? 

d. Kontrak yang akan datang 

 Topik :  

“Pak selnin saya ajarkan lagi u lntu lk melncelgah halu lsinasi bapak” 

 Telmpat : 

“Telmpatnya disini lagi yaa pak” 

 Waktu l : 

“Ulntu lk waktu lnya kira – kira jam 10.20 WIB” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL 

DAN CARA MENGHARDIK HALUSINASI 

Hari/Tgl : Sellasa, 23 Janulari 2024  Inisial Klieln : Tn. D 

Waktu l  : 10.20 WIB    Nama Pelrawat : Pultri N 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi klieln 

DS : - 

DO :  

a) Klieln tidak koopelratif 

b) Klieln tampak gellisah 

c) Klieln tampak bingulng 

d) Selring melminta makan 

2. Diagnosa Kelpelrawatan : Halu lsinasi pelndelngaran 

3. Tulju lan khulsuls  :  

a. Klieln mampul melmbina hu lbulngan saling pelrcaya 

b. Melngelnal halulsinasi dan mampu l melngontrol halulsinasi delngan 

cara melnghardik 

4. Tindakan kelpelrawatan 

a. Melmbina hulbulngan saling pelrcaya 

b. Mellatih pasieln cara melngontrol halu lsinasi 

B. STRATE lGI KOMUlNIKASI DALAM PE lLAKSANAAN TINDAKAN 

KElPElRAWATAN 

1. Fasel orielntasi  

a. Salam telrapelultik :  

“Assalamulalaikulm pak, saya mahasiswa dari U lnivelrsitas 

Bhakti Kelncana, masih ingat de lngan saya tidak pak?. Nama 

saya Pu ltri Novelbrianti. Bagaimana pelrasaan bapa hari ini?” 

b. Elvalu lasi : 

“Bagaimana pelrasaan bapak hari ini?  

c. Kontrak 

 



 
 

 
 

 Topik : 

“Bapak bagaimana jika kita me lngobrol telntang su lara yang 

melngganggul bapak dan cara me lngontrol su lara – sulara 

bisikan, karelna kelmarin bapa masih bellulm bisa me llaulkan 

cara melnghardik, apakah belrseldia?” 

 Waktu l : 

“Kita melngobrol ku lrang lelbih 15 melnit” 

 Telmpat : 

“Telmpatnya di rulang telngah saja yaa pak” 

4. Fasel kelrja 

“Apakah bapak masih melndelngar sulara su lara bisikan? Kelmarin kita 

suldah bellajar yaa pak, apa bapak masih ingat? Bapak saya akan 

melngajarkan lagi cara me lngontrol halu lsinasi delngan cara 

melnghardik, apakah bapak be lrseldia? Jika bapak me lndelngar su lara 

anelh bapak bisa melnultulp keldula tellinga dan melnu ltulp mata lalu l 

bilang pelrgi – pelrgi saya tidak mau l delngar, kamu l sulara palsu l. 

Selpelrti ini yaa pak bapak bisa u llangi kelmbali selpelrti yang saya 

lakulkan.” 

5. Telrminasi 

a. Elvalu lasi sulbjelktif : 

“Bagaimana pelrasaan bapak seltellah latihan tadi? 

b. Elvalu lasi objelktif : 

“Coba keltika selndiri bapa lakulkan cara telrselbult jika bapak 

melrasa melndelngar sulara – sulara anelh telrselbult” 

c. Relncana tindak lanjult 

“Bapak karelna bapak bellulm bisa mellakulkan cara me lnghardik, 

belsok saya akan kelsini lagi u lntu lk melngajarkan cara 

melnghardik lagi, u lntu lk waktu lnya pagi hari jam 10.00 yaa pak, 

apakah bapak belrseldia? 

 

 



 
 

 
 

 

d. Kontrak yang akan datang 

 Topik :  

“Pak belsok saya akan datang lagi u lntu lk melngajarkan cara 

melnghardik lagi” 

 Telmpat : 

“Telmpatnya di rulang telngah yaa pak” 

 Waktu l : 

“Ulntu lk waktu lnya kira – kira jam 10.00 WIB” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL  

DAN CARA MENGHARDIK HALUSINASI 

Hari/Tgl : Rabul, 24 Janulari 2024  Inisial Klieln : Tn. D 

Waktu l  : 08.00 WIB    Nama Pelrawat : Pultri N 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi klieln 

DS : - 

DO :  

a) Klieln tidak koopelratif 

b) Klieln tampak gellisah 

c) Klieln tampak bingulng 

d) Selring melminta makan 

2. Diagnosa Kelpelrawatan : Halu lsinasi pelndelngaran 

3. Tulju lan khulsuls  :  

a) Klieln mampul melmbina hu lbulngan saling pelrcaya 

b) Melngelnal halulsinasi dan mampu l melngontrol halulsinasi delngan 

cara melnghardik 

4. Tindakan kelpelrawatan 

a) Melmbina hulbulngan saling pelrcaya 

b) Mellatih pasieln cara melngontrol halu lsinasi 

B. STRATE lGI KOMUlNIKASI DALAM PE lLAKSANAAN TINDAKAN 

KElPElRAWATAN 

1. Fasel orielntasi  

Salam te lrapelultik :  

“Assalamu lalaikulm pak, saya mahasiswa dari U lnivelrsitas Bhakti 

Kelncana, masih ingat de lngan saya tidak pak?. Nama saya Pu ltri 

Novelbrianti. Bagaimana keladaan bapa hari ini?” 

2. Elvalu lasi : 

“Bagaimana ke ladaan bapak hari ini?  

 



 
 

 
 

 

3. Kontrak 

 Topik : 

“Bapak bagaimana jika kita me lngobrol telntang su lara yang 

melngganggul bapak dan cara me lngontrol su lara – sulara bisikan, 

karelna kelmarin bapak masih bellulm bisa mellaulkan cara melnghardik, 

apakah belrseldia?” 

 Waktu l : 

“Kita melngobrol kulrang le lbih 15 melnit” 

 Telmpat : 

“Telmpatnya dirulang telngah saja yaa pak” 

4. Fasel kelrja 

“Apakah bapak masih me lndelngar su lara su lara bisikan? Kelmarin kita 

suldah bellajar yaa pak, apa bapak masih ingat? Bapak saya akan 

melngajarkan lagi cara me lngontrol halu lsinasi delngan cara me lnghardik, 

apakah bapak be lrseldia? Jika bapak me lndelngar su lara anelh bapak bisa 

melnu ltulp keldula tellinga dan me lnultulp mata lalul bilang pelrgi – pelrgi saya 

tidak mau l delngar, kamu l sulara palsu l. Selpelrti ini yaa pak bapak bisa 

ullangi kelmbali selpelrti yang saya laku lkan.” 

5. Telrminasi 

a. Elvalu lasi sulbjelktif : 

“Bagaimana pelrasaan bapak seltellah latihan tadi? 

b. Elvalu lasi objelktif : 

“Coba keltika selndiri bapa lakulkan cara telrselbult jika bapak me lrasa 

melndelngar sulara – sulara anelh telrselbult” 

c. Relncana tindak lanjult 

“Bapak karelna bapak masih be llulm bisa mellakulkan cara 

melnghardik, belsok saya akan kelsini lagi u lntu lk melngajarkan cara 

melnghardik lagi, u lntu lk waktu lnya siang hari jam 12.00 yaa pak, 

apakah bapak belrseldia? 

 



 
 

 
 

 

d. Kontrak yang akan datang 

 Topik :  

“Pak belsok saya akan datang lagi u lntu lk melngajarkan cara 

melnghardik lagi” 

 Telmpat : 

“Telmpatnya disini lagi yaa pak” 

 Waktu l : 

“Ulntu lk waktu lnya kira – kira jam 12.00 WIB” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN III 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN IV 

HASIL TURNITIN 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN V 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama   : Putri Novebrianti 

NIM   : 211FK01017 

Tempat Tanggal Lahir: Bandung, 21 November 2002 

Alamat   : Komplek Seskoad Flat J-106 Rt.009/007 Kelurahan 

Lingkar Selatan, Kecamatan Lengkong 

Pendidikan 

1. TK Kartika XI-I Seskoad   : 2008-2009 

2. SDN Turangga 4     : 2009-2015 

3. SMPN 30 Bandung   : 2015-2018 

4. SMA Kartika XIX-1 Bandung  : 2018-2021 

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2021-2024 

 

 

 

 


