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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Kuesioner 

KUESIONER 

A. Skala Pengukuran Nomophobia 

Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

PETUNJUK PENGERJAAN 

Pada skala ini terdapat beberapa pertanyaan yang harus diisi dengan salah satu pilihan 

jawaban siswa/i. Ada beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam mengisi kuesioner 

tersebut: 

1. Siswa/i diminta untuk menjawab semua pertanyaan tanpa terkecuali dengan 

memilih salah satu jawaban yang paling sesuai tanpa adanya paksaan. 

2. Berilah tanda (X) pada pertanyaan yang paling sesuai pada kolom pilihan 

jawaban 

3. Siswa/i diharapkan tidak ragu-ragu dalam menjawab dan tidak terpengaruh 

dengan orang lain. 

4. Dalam skala ini terdapat empat pilihan jawaban yaitu: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

CTS : Cukup Tidak Setuju 
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N : Netral 

CS : Cukup Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

5. Jika siswa/i salah dalam memberikan jawaban maka berilah tanda sama dengan 

(=) pada jawaban yang salah (X). Kemudian berilah tanda (X) pada jawaban 

lain yang sesuai dengan keadaan siswa/i.  

NO PERTANYAAN STS TS CTS N CS S SS 

1. Saya akan merasa tidak nyaman 

tanpa akses yang stabil untuk 

mencari informasi dari smartphone 

       

2. Saya merasa terganggu apabila 

tidak mendapatkan informasi sesuai 

yang saya inginkan dari 

smartphone saya 

       

3. Tidak mendapatkan informasi 

(contoh: berita terkini, cuaca, dll) 

pada smartphone; membuat saya 

gelisah 

       

4. Saya akan merasa terganggu 

apabila tidak dapat menggunakan 

kemampuan smartphone pada saat 

saya menginginkannya 

       

5. Baterai habis (low battery) 

membuat saya merasa gelisah 

       

6. Saya akan merasa panik apabila 

kuota bulanan smartphone habis 

       

7. Apabila tidak ada sinyal ataupun 

jaringan WI-fi, maka saya akan 

rutin mengecek atau menemukan 

Wi-fi 

       

8. Apabila saya tidak menggunakan 

HP, maka saya akan merasa 

takut/cemas apabila tersesat di 

suatu tempat 

       

9. Ketika saya menyimpan 

smartphone, maka muncul hasrat 
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untuk mengecek smartphone yang 

saya miliki 

Apabila smartphone berjauhan dengan saya....    

10. Saya akan merasa cemas karena 

tidak dapat berkomunikasi 

langsung dengan teman atau 

keluarga 

       

11. Saya akan merasa khawatir karena 

teman atau keluarga tidak dapat 

menghubungi saya 

       

12. Saya merasa gelisah karena tidak 

dapat menerima SMS/telepon 

       

13. Saya akan merasa cemas karena 

tidak selalu tersambung dengan 

teman dan keluarga 

       

14. Saya akan merasa gelisah karena 

tidak mengetahui apabila seseorang 

menghubungi saya 

       

15. Saya merasa cemas karena koneksi 

yang stabil pada teman atau 

keluarga menjadi blank 

       

16. Saya akan merasa gugup/helisah 

apabila tidak tersambung dengan 

identitas pada dunia maya yang 

saya miliki 

       

17. Saya akan merasa tidak nyaman 

karenatidak dapat selalu up-to-date 

dengan media sosial 

       

18. Saya akan merasa canggung karena 

tidak bisa mengecek notifikasi 

terbaru dari media sosial aplikasi 

lainnya 

       

19. Saya akan merasa cemas karena 

tidak dapat mengecek pesan pada 

email 

       

20. Saya akan merasa aneh karena saya 

tidak tahu apa yang akan saya 

perbuat 
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Lampiran 3. Lembar Pengolahan Data Microsoft Excell 
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Lampiran 4. Lembar Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Umur Kategori 

N Valid 115 115 115 

Missing 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 46 40.0 40.0 40.0 

P 69 60.0 60.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 18 15.7 15.7 15.7 

16 45 39.1 39.1 54.8 

17 37 32.2 32.2 87.0 

18 15 13.0 13.0 100.0 

Total 115 100.0 100.0  

 

Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BERAT 31 27.0 27.0 27.0 

RINGAN 4 3.5 3.5 30.4 

SEDAN

G 

80 69.6 69.6 100.0 

Total 115 100.0 100.0  
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Lampiran 6. Surat Telah Melaksanakan Penelitian Dari SMA Al Hadi Kota Bandung 
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 Lampiran 7. Catatan Bimbingan 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Helda Nurmayanti 

NIM    : 191FK01052 

Tempat/Tanggal Lahir : Sumedang, 20 Juli 2000 

Alamat : Dusun Awiluar RT 02 RW 02 Desa Ciuyah   

Kecamatan Cisarua Kabupaten Sumedang 

Pendidikan  

1. TK PGRI Mekar Hati  : 2006-2007 

2. SDN Cikurubuk  : 2007-2013 

3. SMPN 1 Cimalaka  : 2013-2016 

4. SMAN 3 Sumedang  : 2016-2019 

5. Universitas Bhakti Kencana : 2019-2022 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 13. Karakteristik Penelitian 

No Kategori  Jumlah Responden Prosentase% 

 

1.  

2. 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan  

 

46 

69 

 

40% 

60% 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

Usia  

15 tahun 

16 tahun 

17 tahun 

18 tahun 

 

18 

45 

37 

15 

 

15,7% 

39,1% 

32,2% 

13% 

 Total  115 100% 

  

 


