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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Sesuai dengan hasil penelitian yang telah didapat penelitian ini merupakan

penelitian analitik yang dilakukan dengan wawancara kepada ibu postpartum

yang mengalami luka perineum diwilayah kerja BPM Nita Sintariani, bahwa

penelitian yang berjudul “ gambaran faktor- faktor penyembuhan luka pada

perineum di BPM Nita Sintariani “ ini dapat disimpulkan Sebagai berikut :

1. Sebagian besar penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di wilayah kerja

BPM Nita sintariani memiliki penyembuhan luka yang baik.

2. Sebagian besar ibu nifas yang mengalami luka perineum memiliki usia yang

tidak beresiko.

3. Sebagian besar tingkat pendidikan pada ibu nifas yang mengalami luka pada

perineum di wilayah tersebut memiliki tingkat pendidikan yang tinggi.

4. Sebagian besar ibu nifas di wilayah kerja BPM Nita sintariani memiliki

Tingkat pengetahuan Baik.

5. Sebagian besar ibu nifas yang memiliki luka perineum di wilayah kerja BPM

Nita sintariani memiliki IMT yang normal.

6. Sebagian besar ibu nifas di wilayah kerja BPM Nita sintariani memiliki kadar

haemoglobin yang normal/Tidak Anemia.

7. Sebagian besar ibu nifas dengan luka perineum di wilayah kerja BPM Nita

sintariani bernilai mobilisasi yang baik.
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8. Sebagian besar ibu nifas di wilayah kerja BPM Nita sintariani melakukan

Vulva hygiene yang baik.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi tempat peneliti

Dengan adanya penelitian ini Diharapkan memberikan informasi serta

pelayanan terbaik khususnya pada ibu nifas yang mengalami luka pada perineum.

5.2.2 Bagi Institusi pendidikan

Penelitian ini mengharapkan kepada pendidikan agar memberikan

kesempatan kepada mahasiswa untuk mengembangkan penelitian yang lebih baik.

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menebus kekurangan penelitian

untuk membuat segalanya menjadi lebih baik.


