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LAMPIRAN 1 

SURAT PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 2 

SURAT PERSETUJUAN STUDI PENDAHULUAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4  

SURAT PERSETUJUAN IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5  

INSTRUMENT PENELITIAN     

LEMBARAN OBSERVASI  

GAMBARAN TINGKAT NYERI PADA PASIEN SECTIO CAESAREA 

PASCA ANESTESI SPINAL DI RSUD ARJAWINANGUN CIREBON 

 

Data Umum 

Tanggal Pengkajian  :  

Inisial             :  

Umur            : 

A. Pengukuran nyeri post operasi sectio caesarea spinal anestesi 

menggunakan VAS (Visual Analog Scale) 

 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda lingkarang (O) pada salah satu angka dibawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan saat ini. 
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Keterangan :  

Skala 

Nyeri 

 

Ungkapan subjektif 

 

Hasil Observasi 

0 
Tidak ada rasa nyeri yang dialami Klien berkomunikasi 

dengan baik  

1-3 
Merupakan nyeri ringan dimana 

secara objektif nyeri yang hanya 

sedikit dirasakan. 

klien masih dapat 

berkomunikasi dengan 

baik 

4-6 
Merupakan nyeri sedang dimana 

secara objektif, Klien dapat 

mendeskripsikan rasa nyeri, dan 

nyeri masih dapat dikurangi dengan 

alih posisi. 

klien mendesis, 

menyeringai dengan 

menunjukkan lokasi 

nyeri, dapat mengikuti 

perintah 

7-9 
Merupakan nyeri berat dimana klien 

sudah tidak dapat mengikuti 

perintah, Nyeri sudah tidak dapat 

dikurangi dengan alih posisi. 

klien masih dapat 

menunjukkan lokasi 

nyeri dan masih respon 

terhadap tindakan. 

10 
Merupakan nyeri sangat berat. klien 

akan menetapkan suatu titik pada 

skala yang berhubungan dengan 

persepsinya tentang intensitas 

keparahan nyeri. 

Klien sudah tidak 

dapat berkomunikasi 
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 LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada :Yth. Calon Reponden Penelitian 

Di RSD Gunung Jati Cirebon 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Febbyangie Wilandari 

NIM : 201FI03080 

Status : Mahaiswa semester VIII Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Teknik relaksasi Nafas dalam 

Dengan Tingkat Nyeri Pada Pasien Sectio Caesarea Pasca Anestesi Spinal Di RSUD 

Arjawinangun Cirebon” yang pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan Maret 

sampai April 2024. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan teknik 

relaksasi nafas dalam dengan tingkat nyeri pada pasien sectio caesarea pasca anestesi spinl. 

Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari kesediaannya 

saya mengucapkan terimakasih. 

 

Bandung......................2024 

                                                                                                            Peneliti 

 

      Febbyangie Wilandari 

                       NIM 201FI03080 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan :  

Alamat  : 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Saudari Febbyangie Wilandari Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Anestesiologi, yang penelitiannya berjudul: “Hubungan Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Dengan Tingkat Nyeri Pada Pasien Sectio Caesarea Pasca 

Anestesi Spinal” maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari 

siapapun. Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

                   Bandung,   2024 

           Responden 

 

………………….……… 
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LAMPIRAN 7 
 

REKAPITULASI HASIL DATA PENELITIAN 

N
o. 

Inis
ial 

U
mu

r 

Obat 
Anestes

i 
Obat 

Analgetik 
Skala Nyeri (Waktuu 

Setelah Dikasih Analgetik) 

TD 
Sekara

ng 

1 
Ny.

L 27 
Buvipac

aine 
Tramadol + 
Ketorolax 3 133/71 

2 
Ny.
A 30 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 136/80 

3 
Ny.
K 26 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 129/71 

4 
Ny.

J 44 
Buvipac

aine 
Tramadol + 
Ketorolax 1 110/68 

5 
Ny.
S 32 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 1 120/68 

6 
Ny.
M 31 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 125/76 

7 
Ny.
R 29 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 130/79 

8 
Ny.
E 31 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 1 123/64 

9 
Ny.
K 28 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 1 120/67 

1
0 

Ny.
U 21 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 1 118/68 

1
1 

Ny.
S 26 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 125/71 

1
2 

Ny.
F 33 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 138/86 

1
3 

Ny.
A 29 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 126/67 

1
4 

Ny.
I 27 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 128/76 

1
5 

Ny.
U 21 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 1 120/70 

1
6 

Ny.
I 28 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 1 122/65 

1
7 

Ny.
S 31 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 128/78 

1
8 

Ny.
S 24 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 0 111/60 
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1
9 

Ny.
E 38 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 126/70 

2
0 

Ny.
D 34 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 133/79 

2
1 

Ny.
S 30 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 128/65 

2
2 

Ny.
A 32 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 130/69 

2
3 

Ny.
K 37 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 120/65 

2
4 

Ny.
R 41 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 138/74 

2
5 

Ny.
L 28 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 120/61 

2
6 

Ny.
Y 30 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 130/75 

2
7 

Ny.
M 22 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 0 109/63 

2
8 

Ny.
T 26 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 117/65 

2
9 

Ny.
A 32 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 129/68 

3
0 

Ny.
N 34 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 136/79 

3
1 

Ny.
S 30 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 130/69 

3
2 

Ny.
U 30 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 129/72 

3
3 

Ny.
A 25 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 125/66 

3
4 

Ny.
D 28 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 2 115/63 

3
5 

Ny.
W 29 

Buvipac
aine 

Tramadol + 
Ketorolax 3 127/69 
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LAMPIRAN 8 

MATRIKS JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan Desember Januari Februari Maret  April  Mei  Juni  

            
                

1.  Pengumpulan 

judul penelitian 
 

                            

2.  Bimbingan 

proposal 

penelitian 
 

                            

3.  Studi pendahuluan 

pengambilan 

fenomena 

                            

4.  Pendaftaran 

sidang proposal 

penelitian 

                            

5.  Penjadwalan 

sidang proposal 

penelitian 

                            

6.  Ujian sidang 

proposal 

penelitian  

                            

7.  Revisi proposal 

penelitian 

                            

8.  Uji Etik penelitian                             

9.  Pengurusan izin 

penelitian 

                            

10.  Pengambilan dan 

pengumpulan data 

penelitian 

                            

11.  Analisis data 

penelitian 

                            

12.  Penyusunan 

skripsi 

                            

13.  Bimbingan skripsi                             

14.  Ujian siding 

skripsi 

                            

15.  Revisi dan 

persetujuan 

skripsi & 

manuskrip 
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    LAMPIRAN 9 

KARTU BIMBANGAN 
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LAMPIRAN 10 

KETERANGAN HASIL TYPO 
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LAMPIRAN 11 

KETERANGAN HASIL PLAGIASI 

 

Submitted to Universitas Tanjungpura              

<1% 
Student Paper 

repository.itekes-bali.ac.id         

<1% 
Internet Source 

adoc.pub            

<1% 
Internet Source 

digilib.unila.ac.id           

<1% 
Internet Source 

repository.bku.ac.id          

<1% 

10 

FEBBYANGIE WILANDARI SKRIPSI_90%.docx 

ORIGINALITY REPORT 
 

 

% 
SIMILARITY INDEX 

9% 
INTERNET SOURCES 

5% 
PUBLICATIONS 

6% 
STUDENT PAPERS 

 1  

 2  

 3  

 4  

 5  
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LAMPIRAN 12 

SURAT KETERANGAN HASIL ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 13  

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 14 

DATA DIRI/ CURICULUM VITEA 
 

Nama : FEBBYANGIE WILANDARI 

 

NIM : 201FI03080        

 

Tempat, Tanggal Lahir : Tanjung Pinang, 10 Februari 2001  

 

Jenis Kelamin : Perempuan       

 

Alamat : Desa Batu Hitam, Jl. H Adam Malik, Kec Bunguran Timur, Kepulauan 

Riau, Natuna  

 

Nomor Telepon : 0822-1079-0608  

 

Email :  febbyangiewilan@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan :  

 

1. Universitas Bhakti Kencana Bandung 2020-Sekarang Jurusan D4 Anestesiologi 

2. SMA Negeri 1 Bunguran Timur Natuna/Ranai 2017-2020 

3. SMP Negeri 1 Bunguran Timur Natuna/Ranai 2014-2017 

4. SD Negeri 002 Natuna/Ranai 2008-2015 
 

 

mailto:febbyangiewilan@gmail.com

