BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut:

Cara pemakaian insulin jenis pen pasien diabetes mellitus tipe Il di ruang
rawat inap RSUD Kota Bogor sudah sesuai dengan prosedur dalam
menggunakan insulin pen. Adapun prosedur yang dilakukan adalah mencucui
tangan (36,4%), membersihkan ara injeksi (87,9%), memutar unit insulin
sebelum digunakan (90,9%), mencubit kulit (75,8%), mendorong jarum
dengan sudut 90° (93,9%), menahan insulin selama 5 detik (63,7%), melepas
kulit yang dicubit dan melepaskan jarum (74,3%), membersihkan jarum
dengan alcohol (56,1%), memebrsihkan kulit dengan alcohol (43,9%).

5.2.Saran

Perlu dilakukan penelitian dengan menilai secara langsung (
mempraktikkan ) cara pemakaian injeksi insulin pada pasien Diabetes Melitus
di RSUD Kota Bogor.
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