ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit tidak menular (PTM) merupakan kelompok
penyakityang memberi dampak kesehatan pada masyarakat. Penyakit yang
termasuk kedalam PTM adalah Diabetes Mellitus. Diabetes melitus di Indonesia
naik 6,9%menjadi 8,5%. Upaya penatalaksaan Diabetes Melitus ( DM)memiliki 5
pilar,yaituEdukasi, TerapiNutrisiMedis, AktifitasFisik, Terapifarmakologidan.Monit

oring Kadar Gula . Tujuan Penelitian ini  bertujuan  untuk
mengetahuanPengetahuan penderita Diabetes Melitus Tentang Pentingnya
Aktifitas Fisik

DiWilayahUptCilengkrang.Metode:JenispenelitianyangdigunakanadalahmetodeD
eskrifitf.Pupulasisebanyak61Orang.Sampledalampenelitianinisebanyak 51 Orang
Responden Dengan Teknik PengambilanTotal Sampling.Intrument menggunakan
Kuisioner. Analis dalam penelitian ini yaitu
Unvariat.HasildalampenelitianPengetahuanPenderitadiabetesMelitustentangpent
ingnyaAktifitsfisikdiWilayahPuskemasCilengkrangMenunjukkanKategori  yaitu:
Baik dengan presenta 5.88% Sebagian Kecil Responden, Cukupdengan presentasi
43,16% Hampir Setengahnya Respondendan Kurang
denganpresentasi50,98%SeteghnyanResponden.PengetahuanPenderitaDiabatesKu
rangdikarnakan hasil wawancara dengan pihak puskesmas dan kader setempatsaat
ini belum  berjalan  kegiatan  prolanis pada  pasien  Diabetes
MelitussehinggaSarankepadapetugaspuskesmasharusmenekankankegiatanedukasi
danwawasanmengenaian pentingnyaaktifitas fisik.
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ABSTRACT

Background: Non-communicable diseases (NCDs) are a group of diseases
thathave ahealth impact on society. The disease included in NCDs is
DiabetesMellitus.Diabetes mellitus in Indonesia rose 6.9% to 8.5%.Diabetes
Mellitus (DM) management efforts have 5 pillars, namely Education, Medical
NutritionTherapy,PhysicalActivity,PharmacologicalTherapyand.MonitoringSugar
Levels . The purpose of this study aims to find out the knowledge of people
withDiabetesMellitusabouttheimportanceofphysicalactivityintheUptCilengkrang
Area.Method: The type of research used is the Descriptive
method.Pupulationof61People. Thesampleinthisstudywas51RespondentswithaTotal
Sampling Technique.Intrument using Questionnaire. The analyst in thisstudy is
Unvariat. The results in the study of Knowledge of People with DiabetesMellitus
about the importance of physical activity in the Cilengkrang PuskemasRegion
Showed Categories, namely: Good with a presenta of 5.88% a SmallPercentage of
Respondents, Enough with the presentation of 43.16% Almost Halfof respondents
and Less with a presentation of 50.98% Seteghnyan
Respondents.KnowledgeofDiabatesSufferersLackofinformationfrominterviewswith
puskesmas and local cadres, currently there are no prolanis activities in
DiabetesMellitus patients so that advice to puskesmas officers must emphasize
educationalactivitiesand insights about theimportanceof physical activity.
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