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LEMBARPERMOHONANMENJADI RESPONDEN

DenganHormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah

iniNama :Haris Priyadi
NIM :191FK01049
Alamat :UniversitasBhaktiKencanaBandung
Merupakan mahasiswa Program Studi Diploma IlIl Keperawatan

FakultasKeperawatanUniversitasBhaktiKencanaBandungyangsedangmelakukanp
enelitiandenganjudul“PengetahuanPenderitaDiabetesMelitus TentangPentingnya
Aktifitas Fisik Di WilayahKerjaUPTCilengkrang”.
DengansuratinisayamemohonkesediaanSaudariuntukmenjadiresponden

dalam penelitian tersebut, yang disusun unutk memenuhi tugas akhirsebagai
salah  satu Syarat untuk memperoleh  gelar  Ahli Madya
Keperawatan.Penelitianinitidakmenimbulkankerugianataupundampakberbahayab
agiresponden. Kerahasiaan informasi akan terjaga dan hanya akam digunakan

untukkepentinganpenelitian.

Bandung, 27 Agustus

-

Harispriyadi
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI

RESPONDEN(INFORMEDCONSENT)

Dengansuratini, sayabertandatangandi bawahini:
Nama/Inisal

Usia
Pekerjaan

Telahmenanggapisuratpermohonandanmenyetujuiuntukmenjadirespondendalam

penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama ‘HarisPriyadi
NIM :191FK01049
Alamat :UniversitasBhaktiKencanaBandung

Denganjudul“PengetahuanPenderitaDiabetesMelitusTentang AktfitasFisikDi
wilayahKerjaUPTCilengkrang”.Demikiandengansuratiisayabersedia menjadi

responden dalam penelitian tersebut, tapa ada paksaan daripihakmanapun.

Yangmembuatpernyataan

55



KISI KISI KUSINER PENGETAHUAN PENDERITA
DIABATESMELITUS TENTANG PENTINGNYA AKTIFITAS FISIK
DIWILAYAHUPTCILENGKRANG

Variabelpen Indikator Jumlah Jumlah
getahuan soal
Pengetahuan
penderitadia 1. Definisiaktifitasfisik 2 1,2
betesmelitus
tentangpenti
ngnyaaktifit
asfisikdiwila 2. Komponenaktivitasfisik 4 3,4,5,6
yahkerja
UptCilenkrn
ag
3. Klasifikasiaktifitasfisik 4 7,8,9,10
4. Manfaataktivitasfisik 3 11,12,13
5. Jenisdantingktanaktvitasfisik 2 14,15,
6. Rentang waktu aktivitas
fisikbagi diabetes 5 16,17,18,19,20
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KUESIONERPENELITIAN

PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELITUS

TENTANGPENTINGNYAAKTIFITASFISIKDIWILAYAHUPTCILENGK

RANG

I. ldentitas
Nama/Inisial
Usia
Pekerjaan
I1. Petujuk
a. Bacalahpertanyaandenganbaikdantelitisebelum menjawabpertanyaan
b. Pilinlahsalah
satujawabanyangdianggappalingbenardenganmemberikantandasilang

(X)padasalahsatujawaban

c. Jikaterdapathalyangkurangdimengertisilahkantanyakansecaralangsungkepadapen

eliti

I11. PERTANYAAN

1. kemampuanfisikseseoranguntukmendapatkanaktivitassehari-
harisecaraefisien dan efektifdisebut?
A. Olahraga
B. Aktivitasfisik
C. Renang

2. Bagaimanapengelompokkanaktifitasfisikberdasarkanintensitasnya?
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A. Aktivitasfisiksedang,ringan,berat
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B. Aktivitasfisikpanjang,lama
C. Aktivitasfisikberatdanpanjang

Manakahkomponen aktifitasfisikbagikesehatan?

A. keterampilanmeliputikecepatan,kelincahan/ketangkasan

B. kecepatanreaksi,kelenturandankoordinasDaya

C. dayatahankardiorespirasi,dayatahanotot,kekuatanototdankomposisi
tubuh

Dibawahinimerupakankomponen-komponenaktifitasfisikadalah?

A. keterampilan meliputi kecepatan,
kelincahan/ketangkasan,keseimbangan,kecepatanreaksi, kelenturan

B. kekuatanotot meliputipembentukanenergi,kelenturan,dankeseimbangan

C. dayatahantubuhmeliputikecepatan,ketangkasan,dankemampuan

. Aktivitasfisikbermanfaatbagikebugarantubuhhalinikarenadapatmengontrol?

A. GlukosaDarah
B. dayatahanotot

C. dayatahanenergi

. Aktifitasfisikyangsemakinjarangdilakukanbagipenderitadiabetesmelitusakanmeng

akibatkan?

A. Komplikasipenyakitkardiovaskuler
B. Penyakitjantung

C. resistensiinsulinmemburuk
Manakahyangtermasukaktifitasfisikberat?
A. Mencucibaju, memasak, menyapulantai

B. Lari,renang,jogging, berkuda
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C. menimbaair,mendakigunung, laricepat,menebangpohon
8. Manakahyangtermasuk aktifitasfisiksedang?
A. Mencucibaju,Memasak,Pel rumah
B. Menimbaair,lari cepat,marathon
C. Mencangkul,mendakigunung, lari cepat
9. Apakahmanfaataktifitassfisikbagipenderitadiabetesmelitus/kencingmanis?
A. Mengurangiresikopenyakitkronikdanmengontrolberatbadan
B. Tubuh menjadisegar,sehatdan kuat
C. Nafsumakanmeningkat,kebebalantubuhmeningkat
10. Aktifitasfisikmemilikiperananpentingdalammanagemendiabetes.halinikare
naaktifitasfisikmemilikimanfaatbagipenderitadiabetesyaitu?
A. Menaikkanberatbadan,menjagakebugaran
B. Menurunkankadarguladarah,peningkatansensitivitasinsulin
C. Tubuhmenjadi sehat, emingkatkan kekebalan tubuh
11. ManfaatjangkaPanjangmelakukanaktifitasfisikbagipenderitaDiabetesadala
h?
A. MeningkatkanKualitashidupbagipenderitaDiabetes
B. MengontrolManajemen guladarah
C. Meningkatkandayatubuh penderitadiabetes
12. Kegunaanlatihan fisikteraturbagipasienkencingmanis antaralain?
A. MenurunkanHDL danLDL
B. memperbaikialiranperiferdanmenambahsupplyoksigen

C. memperbaikistamina,dan dayatahantubuh

60



13.

14.

15.

16.

17.

BeberapahalyangperludiperhatikandalamAktifitasfisikpadapenderitadiabet
esyaitu?

A. frekuensi,intensitas,time,tipe

B. durasi,kadar gula,dan manjemanguladarah

C. manjemanguladarah,frekuensi, time
Indikasipenderitadiabetesmelakukanrutinmelakukanaktifitasfisikyaitugula
darah tidak lebih dari?

A. 400mg/di

B. 250 mg/dl

C. 100 mg/dl
Manakahyangtermasukjenis-jenisaktifitasfisikbagipenderitadiabetesadalah
A. Senamaerobic,jalan,jogging,berenang,danbersepeda

B. Menimbaairdanmencangkul

C. Memasakdanmencuci
Dalammelakukanaktifitasfisiksebaiknyadilakukandalamsatuminggu2/3kali
dengan durasi waktu?

A. 30sampai 60menit

B. 20sampai 15menit

C. 10sampai 15menit

Aktivitas fisik sedang  bagi penderita diabtes melitus
sebaiknyamelakukanaktifitas fisikdengan rentang waktu?

A. 60Menit
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B. 30Menit
C. 15Menit
18. Dalammelakukanaktifitasfisikbagipenderitadiabtesmelitussebaiknyadilaku
kandalam satu minggu?
A. 4sampai5kali
B. 2sampai3kali
C. lsampai2kali
19. Aktivitas fisik beratadalah kegiatan yang terus menerus dilakukan
denganrentangwaktu minimal?
A. 5 menit
B. 10 menit
C. 15 menit

20. Indikasipenderitadiabetesmelitustidakbisamelaukanaktifitasafisikadalah?
A. 350mg/dI
B. 250mg/dl

C. 150mg/dl
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LEMBARVALIDASIINSTRUMEN
Validator :DedeNurAzizMuslim,M.kep

Judul Instrumen :PENGETAHUAN PENDERITA
DIABETESMELITUSTENTANGPENTINGNYAAKTI
FITASFISIKDIWILAYAH UPT CILENGKRANG

Kisi-kisiiteminstrumensebagaiberikut:

No SubVariabelatau Indikator JumlahSoal NomerITEM
per-
indikator
1 | Definisiaktifitasfisik 2 1,2
2 | Komponenaktifitasfisik 4 3,4,5,6
3 | Klasifikasiaktifitasfisik 4 7.8.9.10
4 | Manfaat aktifitasfisik 3 11.12.13
5 | JenisdantingkatanAktifitasFisik 2 13,14,
6 | Rentangwaktu aktifitasfisik 5 15,16,17,18,19,20

PetunjukpengisianformatvalidasiuntukValidator:
Mohonmemberikantandacheklist(\)padaaspekyangdinilaidaripernyataandanoption
tiap item:
1. Validasilsi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub
variabel.1=penting dan relevan
2=tidakpenting,tidak relevan
2. ValidasiBahasa
BahasayangdigunakansesuaidengankaidahBahasalndonesia,tidakmenimbulkan
penafsiranganda, menggunakanbahasayangsederhanadanmudahdimengerti,
dirumuskan dengankalimat yang singkat danjelas
1 =Kurang/tidak Baik
2 =Baik/Sangat Baik
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3. SaranRevisi

HasilValidasiltem:

No
Ite

Validasi

1SI

Bahasa

[EEN

2

1
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(DedeNurAzizMuslim,S.kep.,Ners.,M.kep)



SURAT
KETERANGANVALIDASIINSTRUME
NPENELITIAN

Yangbertandatangandi bawahini:

Nama : Dede Nur Aziz
Muslim,M,kepNIDN0405118004

Setelahmembaca, menelaah,danmencermatiinstrumenpenelitianberupakuesioner
yang akan  digunakan  untuk  penelitian  berjudul  Pengetaahuan
PenderitaDiabatesMelitusTentangPentingnyaAktifitasFisikDiwailayahUPTCileng
krang , yang dibuat oleh:

Namamahasiswa :HARIS PRIYADI

NIM :191FK01049

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai

hasilvaliditas)

- Layakdigunakanuntukpenelitiantanparevisi

Layakdigunakanuntukpenelitiandenganrevisisesuaidengan

sSaran

I:I Tidaklayak

Catatan(bilaperlu):
1.

2.

3.

Demikianketeranganinidibuatuntukdipergunakansebagaimanamestinya

Bandung,24Agustus 2022

iy

(DedeNurAzizMuslim,S.kep.,Ners.,M.kep)
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Usia

Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid 40-50 16 31,4 31,4 31,4
Tahun
51-60 23 45,1 45,1 76,5
tahun
61-71 12 23,5 23,5 100,0
Tahun
Total 51 100,0 100,0
JenisKelamin
Freq Per Cumulati
uenc cen ValidP vePerce
y t ercent nt
V Laki- 12 23, 23,6 23,6
a Laki 6
li
d Perem 39 76, 76,4 100,0
puan 4
Total 51 100 100,0
,0
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N (]~ Fakultas Keperawatan
4 . & 3700 Hatta No 754 Bancun
S/ Universitas O % X o s

cD Gh Bhakti Kencana @ DhuAC I QContactBbmy A i

Nomor : 670/03.FKP/UBK/111/2022

Lampiran 0

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Yth. Kepala Puskesmas Cilengkrang

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Karya Tulis Iimiah (KTI) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami be rmaksud memohon izin untuk

melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Februari
sampai dengan Mei 2022  di wila yah kerja yang bapak/ibu pimpin.  Adapun data

mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Haris Priyadi

Semester HY

Judul KTT + Pengrtahuan penderita diabetes melitus tentang pentingnya aktivitas fisik Di Wilayah
Kerja UPT Cilengkrang

Demikian permohonan | zin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung,04 Maret 2022
Hormat Kami
oW AKRT! &, Fakultas Keperawatan
'»" ‘e, Dekan
> e L X i
“ Y ] v
& \ - \
; 3 ’& \/\‘ : Al
z ’\ B 13
" . &
4 W ey
*u, n e
Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132 p
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e

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

Dasar

Meni{nbang

a. Nama

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/1135-kesbangpol/V1/2022

: 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang

Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016

tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Bandung Nomor
078/09.FKP-1/UBK/111/2022, Tanggal 22 Maret 2022, Perihal
Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: HARIS PRIYADI

b. Alamat Lengkap : Dusun Kalipace, RT. 030/009, Desa. Parapatan, Kec.

Purwadadi Kabupaten Subang

No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01049, Hp. 089530673579

c. Untuk

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul ”Pengetahuan Penderita
Diabetes Melitus Tentang Pentingnya Aktivitas Diwilayah
Kerja UPT Cllengkrang Bandung”.

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas

Cilengkrang Kota Bandung

3) Anggota Tim -

4) Bidang Penelitian -

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 21 Juni 2022 s.d 21 Desember 2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah

selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 21 Juni 2022
; N KESATUAN BANGSA
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ 202 x|/ Dinkes/VIIl/2022

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Keschatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : HARIS PRIYADI

b. Alamat : Dusun Kalipace, Rt 030/009, Desa Parapatan, Kec.
Purwadadi Kab. Subang

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Pengetahuan Penderita

Diabetes Melitus Tentang Pentingnya Aktivitas di
Wilayah Kerja UPTD Cilengkrang Bandung®

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 12 Agustus 2022 s.d
21 Desember 2022

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/1135-kesbangpol/V1/2022 tanggal 21 Juni 2022
b. Sumt permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 675/03.FKP/UBK/111/2022 tanggal 05 Agustus 2022

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil tan melalui Sub
mmmurd‘mm- [P I Ui din

Tembusan, disampaikan kepada Yth :
- Kepala Dinas Keschatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Keschatan
Kepala Bidang P2P
Kepala Bidang Kesmas
Kepala Bidang SDK
Kepala UPTD Puskesmas Cilengkrang.

QLA WN-
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CATATANBIMBINGANKARYATULISILMIAH

NamaMahasiswa

Nim

JudulKaryaTulislimiah

PembimbingUtama

:HarisPriyadi
:191FK01049

:PengetahuanPenderita DiabetesMelitusTentang
Pentingnya Aktifitas Fisik DiWilayah

UPTCilengkrang

: Hj.Sri Mulyati Rahayu,

S.kp.,M.kesPembimbingPendamping: TutiSuprapti,S.kp.,M.kep

No | Hari/Tanggal CatatanPembimbing ParafPembimbing
25agustus
» PerbaikianhasilSUP
» Pertegasdilatar
belakng
» Tentangaktifitasfisik
» Ujikontenkepadap
26agustus akazim
2022 » Accujikontenlanjutp
enelitian
27agustus » Perbaikihasilpen
2022

elitian
terkaittabulasi
> Perbaiki

pembahasaan
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Perbaikin

283%;‘3“8 simpulandamsaran
Hasil
pembahaanperba
ik
Perbaikiabstrak

1september AcchabVdanVI

2022
2september
2022 Accsidangakhir
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CATATANBIMBINGANKARYATULISILMIAH

NamaMahasiswa

Nim

JudulKaryaTulislimiah

PembimbingUtama

:HarisPriyadi
:191FK01049

:PengetahuanPenderita DiabetesMelitusTentang
Pentingnya Aktifitas Fisik DiWilayah

UPTCilengkrang

: Hj.Sri Mulyati Rahayu,

S.kp.,M.kesPembimbingPendamping: TutiSuprapti,S.kp.,M.kep

No | Hari/Tanggal CatatanPembimbing ParafPembimbing
25agustus
2022
» PerbaikianhasilSUP GVL
» Lakukanujikontenkep
26agustus akar
2022 » Accujikontenlanjutp
enelitian
27agustus » Perbaiki hasil
2022

penelitianterkaittabulasi

» Perbaiki
pembahasaandan
masukan

jawabanyangsalah

73




Perbaikinsimpulandams

28agustus
2022 aran
» Saranditambahbuat
penelitiselajuntnya
» Hasilpembahsan
perbaiki
» Perbaikiabstrak
» AcchabVdanVi
1september
2022 » Daftarpustakaperbaiki
» Perbaikidaftarisi
3september
2022 » Accsidangakhir
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KTI HARIS PRIYADI

ORIGINALITY REPORT

F Qs Os 6%
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Student Paper 0
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Submitted to Universitas Sebelas Maret

Student Paper
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Internet Source

jurnal.unpand.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas Negeri Medan

Student Paper

Submitted to Trisakti University

Student Paper

Submitted to Universitas Bangka Belitung

Student Paper
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Internet Source
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DAFTARRIWAYATHIDUP

NAMA ‘HARISPRIYADI

NIM :191FK01049
TEMPAT/TANGGALLAHIR:SUBANG13JANUARI2000AL
AMAT : KALIPACE RT 30 RW

09RIWAYATPENDIDIKAN

1. SDNPURWAJAYA (TAHUN2007-2013)
2. SMPN3 PURWADADI (TAHUN2013-2016)
3. SMAN1 PURWADADI (TAHUN2016-2019)

4. UNIVERSITASBHAKTIKENCANA (TAHUN2019-2022)
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