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Nyeri merupakan ketidaknyamanan yang dapat dirasakan pasca bedah mayor.
Untuk mencapai score nyeri yang rendah, diperlukan tindakan penatalaksanaan
terhadap rasa nyeri pasca operasi bedah mayor dengan anestesi umum. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui tatalaksana pengurangan rasa nyeri pasca operasi
bedah mayor dengan anestesi umum di RSUD Arjawinangun. Metode penelitian ini
adalah deskriptif analitik. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi
dan alat ukur Visual Analogue Scale (VAS). Populasi dalam penelitian ini adalah
pasien yang telah menjalani operasi bedah mayor dengan anestesi umum yang
berjumlah 103 orang. Sampel berjumlah 41 orang dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling. Hasil skala nyeri pada pasien pasca operasi bedah saraf
yang sudah di berikan analgetik tramadol dan ketorolac setelah 30 menit Sebagian
kecil mengalami nyeri ringan dan setelah 6 jam sebanyak Sebagian kecil mengalami
nyeri sedang. Pada bedah abdomen menit setelah 30 menit separuh setengahnya
mengalami nyeri ringan dan setelah 6 jam hampir dari setengahnya mengalami
nyeri ringan. Peningkatan nyeri terjadi disebabkan durasi obat yang sudah mencapai
batasnya. Pemberian analgetik ulang perlu dilakukan ketika skala nyeri lebih dari
nyeri sedang. Saran dari penelitian ini yaitu bagi rumah sakit diharapkan agar
penelitian ini menjadi acuan dasar untuk menganalisa mutu pelayanan penata
anestesi khususnya pada pelaksanaan tindakan anestesi.
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ABSTRACT
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Pain is a discomfort that can be felt after major surgery. To achieve a low pain score,
management of pain after major surgery under general anesthesia is needed. The
purpose of this study was to determine the management of pain reduction after
major surgery under general anesthesia at Arjawinangun Hospital. This research
method is descriptive analytic. This research instrument used observation sheets
and Visual Analogue Scale (VAS) measuring instruments. The population in this
study were 103 patients who had undergone major surgical operations under general
anesthesia. The sample amounted to 41 people with purposive sampling technique.
The results of the pain scale in postoperative neurosurgical patients who have been
given tramadol and ketorolac analgesics after 30 minutes, a small proportion
experience mild pain and after 6 hours as much as a small proportion experience
moderate pain. In abdominal surgery minutes after 30 minutes half experienced
mild pain and after 6 hours almost half experienced mild pain. The increase in pain
occurred due to the duration of the drug that had reached its limit. Re-administration
of analgesics needs to be done when the pain scale is more than moderate pain. The
suggestion of this study is that for hospitals it is hoped that this research will become
a basic reference for analyzing the quality of anesthesia stylist services, especially
in the implementation of anesthesia actions.
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