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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Teridentifikasi Gambaran dukungan emosional keluarga terhadap pasien
gangguan jiwa di Puskesmas Cibiru dengan kategori baik dengan presentase
47.6%

2. Teridentifikasi Gambaran dukungan informasi keluarga terhadap pasien
gangguan jiwa di Puskesmas Pasirkaliki dengan kategori kurang dan dengan
presentasi 74.1%

3. Teridentifikasi Gambaran dukungan penilaian keluarga terhadap pasien
gangguan jiwa di Puskesmas Pasirkaliki dengan kategori baik dan dengan
presentase 56.4%

4. Teridentifikasi Gambaran dukungan instrumental keluarga terhadap pasien
gangguan jiwa di Puskesmas Pasirkaliki dengan kategori Kurang dan dengan
presentase 58.2%

5. Ssetelah menganalisis dukungan keluarga terhadap pasien gangguan jiwa, maka
dapat dilihat bahwa dukungan keluarga menjadi alternatif lain selain obat-
obatan dalam proses pemulihan pasien di rumah.

6.2. Saran
1. Bagi Tempat Peneliti
Diharapakan untuk petugas Puskesmas Pasirkaliki yaitu Perlu adanya
peningkatan dukungan keluarga yang diberikan kepada anggota keluarga yang
sakit, baik berupa bantuan dukungan emosional, informasi, penilaian dan

instrumental.



2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai bahan acuan atau referensi dalam melakukan penelitian

selanjutnya.
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