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Lampiran 4 Surat Izin Komisi Etik
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"
074/09.KEPK/UBK/VI/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Putrl Azkia Hasanah
Principal in investigator

Nama Irstitusi : Universitas Bhaktl Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Kepatuhan Minum Obat Terhadap Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe Ii Di
Rsud Kabupaten Subang

The Relationship between Adherence in Taking Medication and Blood Glucose Levels in Type I Diabetes
Mellitus Patients at Subang District Hospital

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 20!1 yallu 1) Nilai Sesial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan

Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko. 5) Bujukan atau |, 6) Kerahask atau Privacy, 7) Petse(ujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang ditunjukan oleh tery va
Indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6} Confidentiality and
Privacy, and Informed Conceny, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waki 15 Juni 2024 sampai dengan tanggal 15 Junl 2025,
This declaration of ethics applies during the period 15 th June 2024 unti 15 th June 2025,

o8 "My 5 Juni 2024
L meessér and Chairperson

DO

- 02019010336
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan menjadi Responden

INFORMED CONCENT
(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Usia
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitrian yang akan dilakukan
oleh:Nama Penenliti : Putri Azkia Hasanah
NPM : 201FF03042
Asal Institusi  : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan
segala sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Kepatuhan
Minum Obat Terhadap Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus
Tipe II Di RSUD Kabupaten Subang” Saya bersedia untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari siapapun dengan kondisi yang diperoleh dari penelitian ini akan

di jaga kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

Subang, ... Maret 2024

Responden
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner MMAS-8

LEMBAR KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il MENGGUNAKAN MMAS-8
(Medication Adherence Scale 8)

Data Demografi
Nama
Umur
Jenis Kelamin O . Laki-laki O Perempuan Pendidikan
terakhir O . BD $WP SMA Sarjana
Lama Pengobatan O : 1-3 Tahun O >3 Tahun

A. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat Anti Diabetik

Berilah tanda ceklis (V) pasa salah satu kolom jawaban yang paling sesuai.

N Pertanyaan lya | Tidak

0
1 | Apakah anda kadand-kadang lupa minum obat?
2

Coba di ingat lagi, apakah selama 2 minggu terakhir
pernahkah andasengaja tidak meminum obat?

3 | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat
tanpa

memberitahu dokter karena anda merasa lebih buruk
stelahminum obat?

4 | Jika anda berpergian, apakah anda kadang- kadang lupa
membawaobat ?

5 | Apakah anda kemaren minum obat?

6 | Jika anda merasa kondisi lebih baik, apakah
and
a jugakadang- kadangberhenti minum obat?
7 | Apakah meminum obat setiap hari membuat anda
terganggu dalammematuhi pengobatan?

8 | Apakah anda sering mengalami kesulitan dalam mengingat

pengguna
obat?




Lampiran 9 uji validitas & Realibilitas

Uji Validitas Kuesioner
Scale: ALL VARIABLES

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
pl 4.00 4.897 392 .749
p2 3.87 4.051 .530 .659
p3 4.00 4.000 .544 .656
p4 3.90 4.231 422 .683
p5 3.83 3.937 .609 .642
p6 3.90 4.024 .535 .658
p7 3.93 4.271 397 .688
p8 3.83 4.764 467 733

NO R Hitung R Tabel (30 responden) Keterangan

Pl .392 0.361 VALID

P2 .530 0.361 VALID

P3 .544 0.361 VALID

P4 422 0.361 VALID

P5 .609 0.361 VALID

P6 .535 0.361 VALID

P7 397 0.361 VALID

P8 467 0.361 VALID

Keterangan: r hitung > r tabel = dikatakan valid

Uji Realibilitas

+{ Reliability

Scale: ALL VARIABLES . .
Reliability Statistics

Case Processing Summary

i % Cronbach's
Cases  valid 30 1000 Alpha M ofltems
Excluded?® o o
Total 30 100.0 ?15 8

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Syarat: Cronbach’s Alpha bernilai (+) & > r tabel (lebih besar dari r tabel)
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Lampiran 10 Hasil Data Kuesioner

NO | INISIAL | P1 (P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|SKOR | KETERANGAN | KODE
1 Ny. U 0 |0 |0 [1 |1 |1 |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
2 Ny.N 1 |1 (1 |1 |1 |0 |1 |0 |6 CUKUP PATUH | 2
3 Ny Y 1 /0 (1 |1 |0 |1 |1 |1 |66 CUKUP PATUH | 2
4 Ny. S 1 /0 (0 |0 |1 |1 |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
5 Tn. A 0 |0 |1 [1 |1 |1 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
6 Tn.S 1 /0 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |7 CUKUP PATUH | 2
7 Ny. N 1 /0 (1 |0 |1 |1 |1 |1 |66 CUKUP PATUH | 2
8 Ny.D 1 /0 (0 |1 |1 |1 [0 |1 |5 TIDAK PATUH |1
9 NY.R 0 |0 |0 |1 |1 |1 |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
10 | Ny.Y 0 |0 |0 |0 |1 |1 |1 |1 |4 TIDAK PATUH |1
11 | Ny.C 0 |0 |0 |0 |1 |1 |1 |1 |4 TIDAK PATUH |1
12 | Ny.W 1 /0 (0 |1 |1 |1 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
13 | Ny.S 1 /0 (1 |0 |1 |1 |1 |0 |5 TIDAK PATUH |1
14 | Ny.K 0 |0 |1 [0 |1 |1 |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
15 | Ny.A 0 |0 |0 |0 |1 |1 |1 |1 |4 TIDAK PATUH |1
16 | Tn.S 0 |0 |1 |0 |0 |0 |1 |1 |3 TIDAK PATUH |1
17 | Ny.L 1 /0 (1 |1 |1 |0 |1 |0 |5 TIDAK PATUH |1
18 | Tn.E 0 |0 |0 |0 |1 |1 |1 |1 |4 TIDAK PATUH | 1
19 | Tn. A 0 |0 |0 |1 |0 |0 [0 |O |1 TIDAK PATUH | 1
20 | Ny.D 1 |1 (1 |1 |1 |0 |1 |0 |6 CUKUP PATUH | 2
21 | Tn.N 0 |0 |0 |1 |1 |1 |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
22 | Tn.E 1 /0 (1 |1 |1 |1 (1 |1 |7 CUKUP PATUH | 2
23 | Tn.N 1 /0 (1 |1 |1 |0 |1 |0 |5 TIDAK PATUH | 1
24 | Ny.L 1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |8 PATUH 3
25 | Ny.w 1 |1 (1 |1 |1 |0 [0 |O |5 TIDAK PATUH |1
26 | Ny.E 0 |1 |0 [1 |1 |1 |1 |0 |5 TIDAK PATUH |1
27 | Ny.R 1 |1 (1 |1 |1 |0 |1 |0 |6 CUKUP PATUH | 2
28 | Ny.E 1 /0 (0 |1 |1 |1 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
29 | Ny.L 0 |0 |1 [1 |1 |1 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
30 | Ny.U 1 /0 (1 |1 |1 |0 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
31 | Tn.S 1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |8 PATUH 3
32 | Tn.A 1 (1 |1 |1 |1 |0 |1 |1 |7 CUKUP PATUH | 2
33 | Tn.Y 1 /0 (0 |1 |1 |1 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
34 | Ny.D 1 |1 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |8 PATUH 3
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35 | Ny.E 0 1 1 1 1 1 1 1 7 CUKUP PATUH | 2
36 | Tn.H 0 1 1 1 1 1 1 |0 6 CUKUP PATUH | 2
37 | Ny.Y 1 0 1 1 1 1 0 1 6 CUKUP PATUH | 2
38 | Ny.J 1 1 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP PATUH | 2
39 | Ny.L 1 1 1 1 1 1 0 1 7 CUKUP PATUH | 2
40 | Tn. A 1 1 |0 0 1 1 1 |0 5 TIDAKPATUH |1
41 | Ny.|I 1 1 1 1 1 0 1 |0 6 CUKUP PATUH | 2
42 | Tn.K 0 1 1 1 1 1 1 |0 6 CUKUP PATUH | 2
43 | Tn.M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 PATUH 3
44 | Ny. A 0 1 1 1 1 1 1 1 7 CUKUP PATUH | 2
45 | Ny. E 0 1 1 1 1 0 1 1 6 CUKUP PATUH | 2
46 | Ny.E 1 1 1 1 1 1 1 1 8 PATUH 3
47 | Tn.D 0 0 |0 1 1 0 1 1 4 TIDAKPATUH |1
48 | TN.M 1 1 1 1 1 1 0 |0 6 CUKUP PATUH | 2
49 | Ny.C 0 1 1 1 1 1 0 1 6 CUKUP PATUH | 2
50 | Ny.H 0 0 1 0 |0 0 1 |0 2 TIDAKPATUH |1
51 | Ny.D 0 1 1 1 |0 0 1 |0 4 TIDAKPATUH |1
52 | Ny.S 1 1 1 1 1 0 1 1 7 CUKUP PATUH | 2
53 | Tn.S 0 1 1 1 1 1 1 |0 6 CUKUP PATUH | 2
54 | Ny.Y 1 1 1 1 1 1 1 1 8 PATUH 3
55 | Ny.R 1 0 |0 1 1 1 1 1 6 CUKUP PATUH | 2
56 | Ny.J 1 1 1 1 |0 0 1 1 6 CUKUP PATUH | 2
57 | Ny.R 0 0 |0 0 1 0 1 |0 2 TIDAKPATUH |1
58 | Ny.E 0 0 |0 1 1 1 1 1 5 TIDAKPATUH |1
59 | Tn.H 1 0 1 1 1 1 1 1 7 CUKUP PATUH | 2
60 | Ny.R 1 1 1 1 1 1 1 1 8 PATUH 3
61 | Ny.U 1 1 1 1 |0 1 1 |0 6 CUKUP PATUH | 2
62 | Tn.H 0 0 1 1 1 1 1 1 6 CUKUP PATUH | 2
63 | Tn. A 0 1 1 0 1 1 1 1 6 CUKUP PATUH | 2
64 | Tn.H 1 0 |0 1 1 1 1 1 6 CUKUP PATUH | 2
65 | Ny.E 1 1 1 1 1 1 1 1 8 PATUH 3
66 | Tn.M 0 1 1 1 |0 0 1 |0 4 TIDAKPATUH |1
67 | Ny.N 0 1 1 1 1 1 1 1 7 CUKUP PATUH | 2
68 | Tn.S 1 1 1 1 1 1 1 1 8 PATUH 3
69 | Ny.E 0 0 1 1 1 0 0 1 4 TIDAKPATUH |1
70 | Tn.O 1 1 1 0 |0 1 0 1 5 TIDAKPATUH |1
71 | Ny.W 0 0 1 0 1 0 1 1 4 TIDAKPATUH |1
72 | Ny. T 1 1 1 1 1 0 1 |0 6 CUKUP PATUH | 2




53

73 | Ny. A 1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |0 |66 CUKUP PATUH | 2
74 | Ny. U 0 |1 |0 |1 |0 |1 [0 |O |3 TIDAK PATUH | 1
75 | Ny. Y 0 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |7 CUKUP PATUH | 2
76 | Ny. U 1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |8 PATUH 3
77 | Ny. A 1 |1 (1 |1 |0 |1 |1 |0 |66 CUKUP PATUH | 2
78 | Ny.R 0 |1 |1 (1 |0 |O |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
79 | Ny. T 1 /0 (1 |1 |0 |0 |1 |1 |5 TIDAK PATUH |1
80 | Ny.R 0 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |7 CUKUP PATUH | 2
81 | Ny.R 1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |8 PATUH 3
82 | Ny.C 1 |0 |1 |1 (1 |0 |1 |1 |6 CUKUP PATUH | 2
83 | Ny.A 1 /0 (1 |0 |1 |1 [0 |1 |5 TIDAK PATUH |1
84 | Ny.E 1 |1 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |8 PATUH 3
85 | Ny.D 1 |1 (1 |1 |1 |0 |1 |1 |7 CUKUP PATUH | 2

Keterangan Skor:
<6

6
8

-7

= Tidak patuh
= Cukup patuh
= Patuh




Lampiran 11 Hasil Uji SPSS 25

Frekuensi tabel

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 25 294 264 29.4
Ferempuan G0 706 70.6 100.0
Total 85 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walic Remaja akhir (17-25 1 1.2 1.2 1.2
tahun)
Dewasa awal (26-35 3 35 kR 4.7
tahun)
Dewasa akhir (36-45 7 8.2 8.2 12.8
tahun)
Lansia awal (46-55 31 36.5 36.5 494
tahun)
Lansia akhir { 56-65 18 21.2 21.2 T70.6
tahun)
Masa manula =65 tahunn 25 29.4 294 100.0
Total 85 100.0 1000
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  &D 21 247 247 247
SMP 30 353 353 60.0
SMA 18 21.2 21.2 g1.2
DiplomalSarjana 16 18.8 18.8 100.0
Total 85 100.0 100.0
Lama Pengobatan
Cumulative
Frequency  Percent  “Walid Percent Percent
Valid  1-3tahun 40 471 471 471
=3 tahun 45 5249 524 100.0

Total B85 100.0 100.0
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Tingkat Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Yalid  tidak patuh kll 36.5 36.5 36.5
cukup patuh 42 4494 49.4 258
patuh 12 141 141 100.0
Total 85 100.0 100.0
Kadar Gula
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid  tidakterkontrol (=126) a1.2 a1.2 a2
terkontrol (70-125) 18.8 18.8 100.0
Total 100.0 100.0

Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual
I g5
Maormal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 70.09261769
Most Extreme Differences  Absolute a3
Fositive 31
MNegative -.024
Test Statistic 31
Asymp. Sig. (2-tailed) .oo1°®
Uji Spearman’s Rho
Nonparametric Correlations
[DataSet3]
Correlations
kadar
keathan glukosa
minum ohat darah puasa
Spearman's tho  keathan minum obat Correlation Coefficient 1.000 4017
Sig. (2-tailed) . .000
il 85 85
kadar glukosa darah Correlation Coefficient —a01” 1.000
e Sig. (2-tailed) .000 .
il 85 85

** Carrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 12 CV Penulis

®

Putri Azkia hasanah
: Sarjana farmasi

DATA PRIBADI

« Nama : Putri Azkia Hasanah

« Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 21 Februari 2002
« Jenis Kelamin : Perempuan

« Alamat : kp. Palabuan sukamelang
« Kewarganegaraan : Indonesia

« Agama : Islam

« Nomor Telepon : +62 83153629185

* Email : pahshara1503@gmail.com
« Status : Belum Menikah

« SD Sarimukfti 2014
*« SMPN 1 Subang 2017
« SMK Bhakti kencana Subang 2020

« Universitas Bhakti Kencana Bandung 2024

PENGALAMAN

« Magang di klinik Dewi Sartika Subang
« finalis tunjukan karyamu tahun 2020
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