LAMPIRAN



Lampiran 1

‘ZD Qj Fakultas Keperawatan & ’:;;

Universitas
3" Bhakti Kencana

Nomor : 2262/03.FKP/UBK/X1/2022
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kepala Sekolah SMAN 1 Cimalaka

di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan _Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama ¢ Regi Bayu A
Nim : 191FK03018
Judul Skripsi :  Hubungan Pola Asuh dengan Keschatan Mental Remaja Pada

Korban Bullying di Sman 1 Cimalaka

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 15 November 2022

Hormat Kami,
»Eakultas Keperawatan
o "Dekan,
5

' ' l'.'
ﬁ'.-/‘fi.Sit.

i Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132

& J1. Scekarno Hatta No 754 Bandung
8 0227830 760,022 7830 768
@ bku.acid @contact@bku.ac.id
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Assalamu’alaikum wr.wb
Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama ¢ Regi Bayu A
Nim : 191FK03018
Judul Skripsi Hubungan Pola Asuh dengan Kesehatan Mental Remaja Pada

Korban Bullying di Sman 1 Cimalaka

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 15 November 2022

Hormat Kami,
l:aklgultgi Keperawatan
Qq"\ ~ Dekan,

A.7"..‘
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Lampiran 2

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH Vi
SMA NEGERI 1 CIMALAKA

% * J Jin. “Tanjungkerta 120, Tlp. (0261) 202745, Fax ( 0261)204937;
@Mﬂeb Web : smanegeriicimalaka.sch.id ; Email : smansatucimalaka@yahoo.co.id
Cimalaka- Sumedang 45353

SURAT KETERANGAN
Nomor : 211/TU.01.02/SMAN1CMK

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs.Ade Rohaendi,M.SI

NIP : 196509101994121001

Jabatan : Kepala Sekolah

Asal Sekolah : SMAN 1 Cimalaka

NPSN : 20235619

Menerangkan :

Nama : Regi Bayu Anggara

NIM : 191FK03018

Program Studi : 81 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Telah melaksanakan Penelitian dan Pengambilan Sampel data di SMA Negeri 1 Cimalaka,
untuk keperluan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dengan judul “ Hubungan Pola Asuh dengan
Kesehatan Mental Remaja Pada Korban Bullying di SMAN 1 Cimalaka “

Demikian surat keterangan ini di buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 3
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Seluruh
Calon
Respond
enDi
SMAN 1
Cimalak

a

Assalamu
alaikum
Wr. Wb
Dengan
Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa
Fakultas KeperawatanProgram Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Nama
Regi Bayu
AnggaraNIM

191FK03018

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Orang Tuadengan Kesehatan Mental pada Remaja Korban
Bullying di SMAN 1 Cimalaka”. Penelitian ini bertujuan untuk
hubungan pola asuh orang tua dengan kesehatan mental remaja pada
korban bullying di SMAN 1 Cimalaka.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan
bagi siapapun. Kerahasiaan seluruh informasi yang didapatkan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada
paksaan dalam keikutsertaan menjadi responden dalam penelitian
ini, jika Bapak/lbu bersedia menjadi responden saya mohon



Bapak/lbu menandatangani lembar persetujuan dan menjawatlampiran 4
pertanyaan pada lembar identitas responden yang telah disediakan.
Atas perhatian dan partisipasiBapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.



Wassalamualaikum Lampiran 5

Wr. Wb
Peneliti

Regi
Bayu
Anggara



Lampiran 3
LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial ~ : Dede o
Jenis Kelamin  : L.oxXi Ao

Usia SB\ET

*Bersedia /-Fidak-bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang
berjudul ” Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kesehatan Mental pada Remaja
Korban Bullying di SMAN 1 Cimalaka”. Demikian pemyataan persetujuan ini saya
buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

* Coret yang tidak perlu
Bandung, Januari 2023

I/ g

Resp ﬁden

Lampiran 6



Lampiran 3

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial : Aliggia Sy Ramedhaniq

Jenis Kelamin  : Pecempuan
Usia . [ ftdaun

*Bersedia / Tigiebemsedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang
berjudul ” Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kesehatan Mental pada Remaja
Korban Bullying di SMAN 1 Cimalaka”. Demikian penyataan persetujuan ini saya
buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

* Coret yang tidak perlu

Bandung, Januari 2023

Responden



Lampiran 3

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial " M. 4_‘—:0\0 woF
Jenis Kelamin @ LAW\ - 2]

Usia : (?

*Bersedia / LTidak-bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang
berjudul ” Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kesehatan Mental pada Remaja
Korban Bullying di SMAN 1 Cimalaka”. Demikian pernyataan persetujuan ini saya
buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dan siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

* Coret yang tidak perlu
Bandung, Januari 2023

i

Responden



Lampiran 3

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama/Inisial  : Townia
Jenis Kelamin  : Perewmnpuaw
Usia AT klauw

*Bersedia / Fidak-bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang
berjudul ” Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kesehatan Mental pada Remaja
Korban Bullying di SMAN 1 Cimalaka”. Demikian pemyataan persetujuan ini saya
buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

* Coret yang tidak perlu
Bandung, Januari 2023
11 o Ec

Responden



KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 5

Kisi-Kisi Instrumen Parental Authority Questionnaire (PAQ)

Jumlah
No Pola Asuh Indikator Fav Unfav
1 Otoriter 1. Banyak aturan dan tuntutan 4,13.15 -
2. Berorientasi pada hukuman 5 -
3. Menutup katup musyawarah - 10,11 8
4. Jarang memberi pujian 22 16
2 Demokratis 1. Mengarahkan perilaku dengan 1,17 -
rasional
2. Mendorong anak untuk
berpendapat 2,6,12,20 -
3. Memberi pujian 19
4. Tanggap pada kebutuhan anak 18 - 6
3 Permisif 1. Acuh dan cuek pada anak - 9
2. Anak bebas mengatur dirinya 3,7,8 -
3. Tidak pernah memberi hukuman 23,24 -
4. Tidak pernah memberi pujian - 14,21 8
Jumlah 24




Kisi-Kisi Instrumen Kesehatan Mental

Fisik 1,6,7,18,19,20
Psikis 4,5,8,9,10,15,16
Sosial 11,12,13,14




KUESIONER PENELITIAN
Inisial/Nama
Usia

J

n ‘Kelas:

Kues
ioner
Pola
Asuh
Petu

njuk

Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan. Anda diminta untuk
memilih apakah pernyataan tersebut menggambarkan pola asuh
orang tua anda, dengan cara memberitanda checklist ( ) pada salah



satu kolom pilihan jawaban yang tersedia.

No

Pernyataan

Pilihan

SLL

SR | K

TP

Orangtua mengingatkan saya untuk belajar

1 | dengan baik
Orangtua mendorong saya untuk berani
2 | menyatakan pendapat
Ketika kesulitan mengerjakan PR, orangtua
3 | tidak membantu saya
Saya dilarang bermain oleh orangtua
4 | setelah pulang sekolah
5 | Saya dihukum apabila melakukan kesalahan

Saya lebih senang bercerita dengan
orangtua dibandingkan dengan teman-teman




Orangtua tidak mengajak saya untuk

7 | menceritakan pengalaman di sekolah

Saya dibiarkan bermain dengan teman,
8 | tanpa memperhatikan waktu pulang

Tanpa izin orangtua, saya bebas melakukan hal
g | yangsaya inginkan

Orangtua memberikan peraturan tanpa
10 | memberikan penjelasan pada saya

Bila saya memberikan ide untuk kepentingan
11 | keluarga, orangtua akan marah dan

menganggap

saya lancang

Orangtua mendukung saya melakukan hobi
12 | yang saya sukai

Waktu belajar saya diatur oleh orangtua
13

Ketika saya mengikuti lomba, orangtua saya
14 | tidak memberikan semangat untuk saya

Saya diharuskan untuk mengikuti semua aturan
15 | atau keinginan orangtua

Jika saya mendapat prestasi, orangtua
16 tidak

memberikan penghargaan bahkan meminta saya
untuk belajar lebih giat lagi




17

Saat saya melakukan kesalahan, orangtua akan
menasehati saya




Ketika nilai saya kurangbaik, orangtua

18 | mendaftarkan saya di bimbingan belajar
Ketika mendapat nilai ulangan yang
19 | bagus, orangtua memuji dan memberi hadiah
Ketika saya meminta orangtua untuk bertukar
20 | pikiran, orangtua akan membantu memecahkan
masalah saya tapi saya yang akan mengambil
keputusan akhir
Meskipun saya berbuat baik pada orang lain,
21 | orang tua tidak memberi pujian
Orangtua akan marah apabila saya menghadapi
2o | kegagalan di sekolah
Orangtua akan diam saja saat saya melakukan
23 | kesalahan

24

Jika saya menonton acara TV dan lupa belajar,
orangtua tidak mengingatkan saya




Kuesioner Kesehatan Mental

Jawaban

No. Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah anda sering menderita sakit kepala?

2 Apakah anda sering tidak nafsu makan

3 Apakah anda sulit tidur?

4 | Apakah anda mudah takut?

5 Apakah anda cemas, tegang atau kuatir?

6 Apakah tangan anda gemetar

7 Apakah Pencernaan anda terganggu/buruk?

8 Apakah anda sulit untuk berpikir?

9 Apakah anda merasa tidak bahagia?

10 | Apakah anda menangis lebih sering?

11 | Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan
sehari-hari?

12 | Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan?

13 | Apakah pekerjaan anda/kegiatan sehari-hari terganggu?

14 | Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang
bermanfaat dalam hidup?

15 | Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal?

16 | Apakah anda merasa tidak berharga?

17 | Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri
hidup?

18 | Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu

19 | Apakah anda mengalami rasa tidak enak di perut?

20 | Apakah anda mudah lelah?




| amniran A

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Regi Bayu Anggara
NIM : 191FK03018
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan ini saya menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik / judul

penelitian yang disetujui adalah:

Hubungan Pola Asuh Dengan Kesehatan Mental Remaja Pada Korban
Bullying Di SMAN Cimalaka

Demikian untuk diketahui.
Bandung, 15 November 2022

(=

Regi Bayu Anggara

Mengetahui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Cucu Rokayah, M.Kep.. Sp.Kep.Jiwa

Dipindai dengan CamScanner

Denni Fransiska H, S.Kp. M.Kep

X ]
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Lampiran 8

MASTER TABEL
Jenis

Skor Kelas | KODE Kelamin KODE
Fav

4,13,15,5,22,1,17,2,6,12,20,19,18,3,7,8,23,24 | XII 3 | Laki-Laki 2

Un10,11,16,9,14,21 X 1 | Perempuan 1

X 1 | perempuan 1

XIl 3 | Perempuan 1

X 1 | Perempuan 1

X 1 | Perempuan 1

XI 2 | Laki-laki 2

X 1 | Perempuan 1

X 1 | Laki laki 2

XIl 3 | perempuan 1

XI 2 | Perempuan 1

X 1 | laki laki 2

X 1 | Perempuan 1

X 1 | Perempuan 1

X 1 | perempuan 1

Xl 3 | Laki-laki 2

X 1| perempuan 1

X 1| Perempuan 1

Xl 3 | Laki-Laki 2

X 1 | Perempuan 1

Xl 3 | Perempuan 1

X 1 | Perempuan 1

X 1 | perempuan 1

Xl 2 | perempuan 1

X 1 | perempuan 1

X 1 | Laki laki 2

XI 2 | Laki-laki 2

X 1 | Perempuan 1

Xl 2 | Perempuan 1

Xl 2 | Laki laki 2

X 1 | perempuan 1

X 1 | Perempuan 1

XI 2 | Perempuan 1

Xl 2 | perempuan 1

X 1| Perempuan 1




X 1 | perempuan 1
XI 2 | perempuan 1
X 1 | perempuan 1




XIl 3 | Perempuan 1
X 1 | Perempuan 1
XIl 3 | Perempuan 1
XI 2 | Perempuan 1
X 1 | Perempuan 1
XI 2 | Perempuan 1
XI 2 | Laki laki 2
XI 2 | Perempuan 1
XI 2 | Perempuan 1
X 1 | Laki-laki 2
X 1 | Laki-laki 2
XI 2 | Perempuan 1
XI 2 | Perempuan 1
XI 2 | Laki laki 2
XIl 3 | Perempuan 1
XIl 3 | Perempuan 1
X 1 | Laki-Laki 2
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HASIL OLAHAN DATA

kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
X 28 50.9 50.9 50.9
Xl 17 30.9 30.9 81.8
Valid
Xl 10 18.2 18.2 100.0
Total 55 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
PEREMPUAN 41 745 745 745
Valid LAKI-LAKI 14 255 255 100.0
Total 55 100.0 100.0
Statistics
Pola_Aasuh_oran | Kesehatan_menta
gtua |
Valid 55 55
N
Missing 0 0
Pola_Aasuh_orangtua
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Otoriter 17 30.9 30.9 30.9
Demokratis 20 36.4 36.4 67.3
Valid




32.7
100.0

32.7

Total 100.0

Permisif 18
55

100.o|




Kesehatan mental

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Terganggu 36 65.5 65.5 65.5
Valid  Tidak terganggu 19 345 345 100.0
Total 55 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pola_Aasuh_orangtua *
55 100.0% 0 0.0% 55 100.0%
Kesehatan_mental
Pola_Aasuh_orangtua * Kesehatan_mental
Crosstabulation
Kesehatan_mental Total
Terganggu Tidak terganggu
Count 16 1 17
) Expected Count 111 5.9 17.0
Otoriter
% within Pola_Aasuh_orangtua 94.1% 5.9% 100.0%
% of Total 29.1% 1.8% 30.9%
Count 2 18 20
Pola Aasuh ora Expected Count 13.1 6.9 20.0
- - Demokratis
ngtua % within Pola_Aasuh_orangtua 10.0% 90.0% 100.0%
% of Total 3.6% 32.7% 36.4%
Count 18 0 18




o Expected Count 11.8 6.2 18.0
Permisif

% within Pola_Aasuh_orangtua 100.0% 0.0% 100.0%

% of Total 32.7% 0.0% 32.7%

Total Count 36 19 55




Expected Count 36.0 19.0 55.0

% within Pola_Aasuh_orangtua 65.5% 34.5% 100.0%

% of Total 65.5% 34.5% 100.0%

Symmetric Measures
Value Asymp. Std. Approx. T® | Approx. Sig.
Error?

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .662 .000
Interval by Interval Pearson's R -.065 101 -471 .640¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.072 .140 -.522 .604¢
N of Valid Cases 55

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Correlations

Pola_Aasuh_oran | Kesehatan_menta
gtua |
Correlation Coefficient 1.000 - 713"
Pola_Aasuh_orangtua Sig. (2-tailed) .000
N 55 55
Spearman's rho

Correlation Coefficient -713™ 1.000

Kesehatan_mental Sig. (2-tailed) .000
N 55 55

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN | ||/
" UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung —l ,-

i Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
‘ Email : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
056/09.KEPK/UBK/V1/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Regi Bayu Anggara
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Pola Asuh dengan Kesehatan Mental Remaja pada Korban Bullying di SMAN 1 Cimalaka

The Relationship between Parenting Style and Adolescent Mental Health in Bullving Victims at Cimalaka 1
State Senior High School

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance fo 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Juni 2023 sampai dengan tanggal 15 Juni 2024.
This declaration of ethics applies during the period 15 th June 2023 unti 15 th June 2024.

15 Juni 2023
Professor and Chairperson

ustikayanti, S.Kp.
NIK. 02019010336
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Cisarua,

Kab. Sumedang Alamat Emalil

regibayull@gmail.com Nomor
Handphone 081283323259

Riwayat Pendidikan

SD : SDN Cisalak 111
SMP : SMPN 1 Cisarua
SMA : SMAN 1 Cimalaka
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