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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terkait gambaran perilaku seksual remaja di SMPN 

03 Bojongpicung Kabupaten Cianjur, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Perilaku Seksual pada siswa SMPN 03 Bojongpicung mempunyai perilaku 

seksual risiko ringan yaitu sebanyak 113 orang. 

2. Pola Asuh Orangtua yang terbanyak yang diterapkan oleh orangtua siswa 

adalah pola asuh orangtua demokratis yaitu sebanyak 114 orang. 

3. Peran teman sebaya terkait perilaku seksual pada siswa SMPN 03 

Bojongpicung Kabupaten Cianjur adalah positif yaitu sebanyak 85 orang. 

4. Paparan media informasi pada siswa SMPN 03 Bojongpicung adalah 

sebagian besar responden tidak terpapar media yaitu sebanyak 111 orang. 

6.2 Saran 

1. Bagi siswa  

Diharapkan dapat menghindari perilaku seksual agar tidak memberikan 

dampak negatif yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi remaja seperti 

kehamilan yang tidak diinginkan, tindakan aborsi, dll. Dan diharapkan 

untuk tidak langsung mempercayai informasi mengenai kesehatan 

reproduksi (perilaku seksual remaja) yang dicari sendiri tetapi harus 

mendiskusikan lagi dengan guru yang ada disekolah agar tidak terjadi 

kesalahpahaman mengenai info kesehatan reproduksi. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang variabel lain yang berkaitan dengan gambaran faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku seksual remaja seperti pengetahuan, lingkungan, dan 

lain sebagainya. dan diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat 

mempersiapkan referensi, metode serta instrument penelitian yang baru 

dengan jumlah sampel yang lebih banyak. 

 

 

 

 


