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Lampiran 12

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
o\ ;

g;rm ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
gan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik / judul
penclitian yang disctujui adalah:

?u,.tvk fundidican kestnaran media banaet buhadag
Tingerdvan dan Siwap Vo Lentang acugad nusnsi pada bale
WY g didita Pancarkal WERAR wilayats Kea gostesmias

fance el

Demikian untuk diketahui.

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

opt i




Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden

INFORMED CONSENT

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan

Lampiran : 2 (dua) lembar

Dengan Hormat,

Dalam rangka memenubhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung,
saya bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan
judul:

”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Banner Terhadap Pengetahuan
Dan Sikap Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Balita Wasting Di Desa
Rancaekek Wetan Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya
dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan
yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap
responden dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan.
Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Januari 2023
Hormat saya,

Sinta Juliani



PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama

Usia
*» BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA
untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:
”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Banner Terhadap Pengetahuan
Dan Sikap Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Balita Wasting Di Desa
Rancaekek Wetan Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Januari 2023

Responden

(ttd)

*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 3: Kisi — kisi Kuesioner

1. Pengetahuan

Variabel

Indikator

No item

Jumlah

Pengetahuan
tentang asupan
nutrisi balita

Pengertian nutrisi pada 1.2

balita

2

Komponen-komponen
yang yang harus diberikan
kepada balita terdiri dari:
karbohidrat, protein,
mineral, dll

3.4.5.6.7.8.9.10

7

Manfaat jika balita
diberikan asupan nutrisi
yang lengkap

11.12.13

Dampak yang akan terjadi | 14.15
jika balita kekurangan

asupan nutrisi

2. Sikap

Variabel

Indikator

No item

Jumlah

Sikap

Respon yang diberikan berdasarkan
kepercayaan atau opini yang
diberikan oleh ibu tentang asupan
nutrisi pada balita

(+) 1.2
(-)3.45

Respon yang diberikan berdasarkan
aspek emosional oleh ibu tentang
asupan nutrisi pada balita

(+) 6.7.
(-)9.10

Respon yang diberikan perilaku
yang dilakukan oleh ibu tentang
asupan nutrisi pada balita

(+)11.12
)
13.14.15




Lampiran 4: Kuesioner

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Banner Terhadap Pengetahuan
Dan Sikap Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Balita Wasting Di Desa
Rancaekek Wetan Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek
No. Responden e

Tanggal Wawancara : .......................
Alamat e

I. Karakteristik Responden :
1. Umur e
2. Pendidikan terakhir : ...
3. Pekerjaan e

I1. Pertanyaan Pengetahuan

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan membubuhkan
tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang saudara anggap benar !
1. Apa yang dimaksud dengan asupan nutrisi pada balita?
a. Makanan bergizi yang dapat mencukupi kebutuhan tubuh balita
b. Makanan mahal yang dapat mencukupi kebutuhan tubuh balita
c. Makanan enak yang dapat mencukupi kebutuhan tubuh balita
2. Apasaja makanan yang harus diberikan kepada balita setiap harinya?
a. Makanan yang lengkap nutrisi
b. Makanan yang mahal
c. Makanan yang banyak
3. Manakah dibawah ini yang termasuk komponen karbohidrat dalam
makanan adalah?

a. Nasi
b. Telur
c. Daging
4. Apakah yang terkandung dalam makanan pokok yang diberikan pada
anak?
a. karbohidrat
b. protein
c. mineral
5. Apa kandungan yang terdapat dalam telur dan daging?
a. protein

b. karbohidrat
c. Vvitamin



10.

11.

12.

13.

14.

Apa yang dapat diberikan kepada anak sebagai sumber vitamin dan
mineral?

a. Buah dan sayur

b. Telur dan daging

c. Susu dan nasi

Apa saja yang harus terdapat pada makanan yang diberikan kepada
anak setiap harinya?

a. karbohidrat, protein, vitamin dan mineral

b. karbohidrat, dan protein saja

c. karbohidrat, dan mineral saja

Berapa banyak asupan nutrisi yang harus didapatkan oleh anak setiap
harinya?

a. 1300-1400 kkal

b. 1000-1100 Kkkal

c. 900-1000 kkal

Apa saja yang termasuk dalam sumber protein hewani pada makanan?

a. Daging, dan telur

b. Daging, dan tempe

c. Telur, dan kacang-kacangan

Apa pengganti nasi sebagai sumber karbohidrat yang dapat diberikan
kepada anak?

a. Jagung

b. Tahu

c. Kacang kedelai

Apa manfaat dari terpenuhinya asupan karbohidrat pada balita?

a. Anak dapat melakukan gerakan (aktifitas) dengan baik

b. Anak merasa kenyang setiap hari

c. Anak tidak akan terkena penyakit

Apa manfaat terpenuhinya vitamin dan mineral kepada anak?

a. Dapat memperkuat tulang dan pencegahan penyakit

b. Anak merasa kuat dan semangat setiap hari

c. Pertumbuhan anak sangat cepat dan berat badan anak selalu naik
Apa manfaat utama terpenuhinya kebutuhan protein pada anak?

a. Pertumbuhan, dan perbaikan jaringan tubuh

b. Menutrisi kulit dan mata

c. Mencegah terjadinya berat badan rendah dan infeksi

Apa dampak yang akan terjadi pada pertumbuhan fisik anak jika
kekurangan asupan nutrisi?

a. Gagal tumbuh sehingga anak tumbuh kecil atau pendek

b. Berisiko mengalami sakit setiap hari



c. Berisiko mengalami cedera tulang
15. Apa dampak yang akan terjadi saat dewasa jika anak kekurangan
asupan nutrisi?
a. Meningkatkan resiko penyakit menular saat usia dewasa
b. Laju kemampuan sosial anak terhambat saat dewasa
c. Tidak memiliki teman saat dewasa

I11. Pernyataan Sikap

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan
tanda checklist (\) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah
jawaban yang sesuai pertanyaan dibawah ini:

Sikap:
Keterangan : Sangat setuju (SS)
Setuju (S)
Tidak setuju (TS)
Sangat tidak setuju (STS)
No Pernyataan SS S TS STS
1. Penanggulangan penyakit wasting pada

balita dapat dilakukan di rumah dengan
cara yang mudah apabila ibu dapat
memberikan asupan nutrisi pada balita
setiap harinya

2. Penanggulangan kejadian wasting pada
balita perlu dilakukan walaupun anak
kita sudah mengalami wasting

3. Terjadinya wasting pada anak saya
merupakan takdir sehingga tidak perlu
adanya penanggulangan yang harus
dilakukan

4. Saya yakin anak saya tetap sehat meski
mengalami wasting

5. Nutrisi yang diberikan kepada balita
bukan menjadi bagian penting dalam
penanggulangan kejadian wasting pada
balita

6. Pemberian asupan nutrisi yang baik
merupakan tindakan yang perlu
dilakukan oleh setiap ibu demi




kesehatan anaknya

Merasa sedih jika melihat anak
mengalami wasting sehingga
memberikan nutrisi yang baik perlu
dilakukan

Perhatian dan kasih sayang tidak cukup
menjadi solusi ketika anak mengalami
wasting, oleh karena itu tindakan
pemberian asupan nutrisi perlu
dilakukan oleh ibu

Bukan jadi masalah besar ketika anak
tidak diberikan asupan nutrisi yang
lengkap setiap harinya

10.

Asupan nutrisi bukan menjadi prioritas
utama yang harus diberikan kepada
anak selama anak merasa sehat dan
bahagia

11.

Demi kesehatan anak, saya akan
memberikan nutrisi yang baik sebagai
tindakan dalam menanggulangi wasting

12.

Kebiasaan memberikan asupan
makanan yang baik kepada anak akan
tetap saya lakukan setiap hari

13.

Tidak perlu memikirkan nutrisi yang
diberikan kepada anak, karena yang
terpenting anak mau makan setiap hari

14.

Tidak akan memaksakan anak untuk
memakan makanan yang tidak
disukainya

15.

Mencari informasi terkaitnutrisi yang
harus diberikan kepada anak bukan
menjadi jalan keluar dari
penanggulangan wasting




Lampiran 5: Lembar Pedoman prosedur intervensi

A. Pengertian
pendidikan Kesehatan Media Banner adalah suatu proses pembelajaran

agar seseorang, kelompok, atau masyarakat yang tidak menyadari nilai

kesehatan mengetahui dan tidak mampu mengatasinya bahkan masalah

kesehatan untuk menjadi mandiri.
B. Tujuan

1. Melakukan tindakan pencegahan penyakit.

2. Mendapatkan ilmu baru mengenai perubahan sistem serta carauntuk
memanfaatkannya dengan semaksimal mungkin.

3. Mempelajari yang dapat dilakukan secara perorangan.

C. Manfaat

1. Menjadikan kesehatan sebagai suatu yang bernilai di masyarakat.

2. Mendorong pengembangan dan penggunaan secara tepat sarana
pelayanan kesehatan yang ada.

3. Meningkatkan pengertian terhadap pencegahan dan pengobatan
terhadap berbagai penyakit yang disebabkan oleh perubahan gaya
hidup dan perilaku sehat sehingga angka kesakitan terhadap pnyakit
tersebut berkurang.

D. Indikasi

Semua orang berhak mendapatkan Pendidikan Kesehatan dan

diperuntukan bagi masyarakat yang belum paham dalam Pendidikan

Kesehatan dan pentignya bagi ibu ibu yang mempunyai masalah

kesehatan pada balitanya.

E. Metode yang Digunakan

Metode yang digunakan adalah Banner



F. Pelaksanaan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

A. Pengantar

Bidang studi : S1 Keperawatan

Topik : Asupan Nutrisi Pada Balita

Sasaran : Ibu/ Orangtua yang memiliki balita wasting
Hari/ Tanggal -

Waktu -

Tempat : Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek

B. Tujuan Instuksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan ibu dapat
melaksanakan pemberian asupan nutrisi lengkap terhadap balita
wasting sebagai upaya mengurangi resiko lebih lanjut dari kejadian
wasting yang dialami balita

C. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah mengikuti penyuluhan, ibu dapat menjelaskan kembali
tentang: asupan nutrisi, dan respon positif terhadap asupan nutrisi
D. Materi
Terlampir
E. Media
Banner
F. Metode
Penyuluhan
Banner

Pengisisan Kuesioner



G. Kegiatan Pembelajaran

No

Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

5 menit

Pembukaan:

1. Memberi salam

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan tujuan
penyuluhan

Menjawab salam
Mendengarkan dan
memperhatikan

15 menit

Pretest dilakukan kepada
kelompok kontrol dan
intervensi :

1) Peneliti mempersiapkan
lembar kuesioner,
sebagai pretest sebelum
dilakukan  pendidikan
kesehatan dan memberi
pengarahan kepada para
responden dalam
pengerjaannya

2) Membagikan kuesioner
pretest pada responden
dan melakukan
pengisian kuesioner
selama kurang lebih 15
menit.

3) Kuesioner pretest yang
telah diisi oleh
responden di kumpulkan
kembali kepada peneliti

Melakukan pengisian
kuesioner pretest

25 menit

Pelaksanaan  pendidikan
kesehatan kepada
kelompok intervensi:
memberikan materi secara
rinci melalui media banner
Materi: tentang asupan
nutrisi pada balita
meliputi:

1. Pengertian

2. Komponen

3. Manfaat

4. Dampak

Menyimak, membaca
dan memperhatikan
materi yang
disampaikan melalui
media banner

15 menit

Evaluasi : Posttest
Membagikan kembali
kuesioner setelah
pendidikan Kesehatan
kepada kelompok kontrol

Mengerjakan soal-
soal yang diberikan




dan intervensi

5 menit

Penutup :
Mengucapkan terima kasih
Mengucapkan salam

Menjawab salam




Lampiran 6: Banner

=] konsumsi makanan sshari-hari untuk meperoleh energi guna
melakukan aktivitas sehari-hari. Asupan nutrisi dibutuhkan eleh
balita setiap harinya sekitar 1.300-1.400 KKal
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