
 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1: Lembar Konsul 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Pelrihal : Pe lmbe lrian Informasi dan Pe lrse ltu lju lan 

Lampiran : 2 (dula) lelmbar 

 

Delngan Hormat, 

 

Dalam rangka melme lnulhi salah satu l syarat me lne lmpulh uljian Sarjana di 

Program Stu ldi Sarjana Kelpelrawatan Ulnive lrsitas Bhakti Kelncana Bandulng, 

saya belrmaksuld u lntu lk me lngadakan pelnellitian u lntu lk me lnyulsu ln Skripsi delngan 

juldull: 

”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Banner Terhadap Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Balita Wasting Di Desa 

Rancaekek Wetan Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek”. 

Agar telrlaksananya pelnellitian ini saya minta kelseldiaannya ulntulk 

melnjadi relspondeln dalam pelnellitian ini. Ulntu lk itul saya mohon kelrjasamanya 

delngan melmbelrikan informasi delngan cara melnjawab seltiap bultir pelrtanyaan 

yang saya ajulkan se lsulai delngan pelngeltahulan anda. 

Dalam pelne llitian ini tidak dilakulkan tindakan apapuln telrhadap 

re lspondeln dan saya akan melnjaga kelrahasiaan jawaban yang dibelrikan. 

Pe lne llitian ini hanya akan digulnakan ulntu lk kelpelntingan pelndidikan se lrta 

pelrkelmbangan ilmu l pelngeltahulan. 

Atas bantulan dan kelrjasamanya, saya ulcapkan banyak telrima kasih. 

 

Bandulng, Janulari 2023 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Sinta Julliani 



 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang belrtandatangan di bawah ini. Se lte llah me lndapatkan 

pelmbe lritahu lan yang culkulp je llas, delngan ini saya melnyatakan : 

Nama : 

Ulsia : 

 

 

 

*)  B El R S El D I A  /  T I D A K B El R S El D I A 

 

 
u lntulk melnjadi sulbjelk dan/ataul relspondeln pe lnellitian delngan ju ldull: 

”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Banner Terhadap Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Balita Wasting Di Desa 

Rancaekek Wetan Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek”. 

 

De lmikian su lrat pe lrnyataan ini saya bulat delngan selbe lnar-belnarnya dan 

tanpa ada ulnsulr paksaan dari pihak manapuln. 

 

 

 

Bandulng, Janulari 2023 

Relspondeln 

 

 

 

( ttd ) 

 

 

 

*) Corelt yang tidak pelrlul 



 

 

Lampiran 3: Kisi – kisi Kuesioner 

1. Pengetahuan 

 

Variabell Indikator No itelm Julmlah 

Pelngeltahu lan 

telntang asulpan 

nultrisi balita 

Pelngelrtian nu ltrisi pada 

balita 

1.2 2 

Komponeln-komponeln 

yang yang haruls dibelrikan 

kelpada balita telrdiri dari: 

karbohidrat, protelin, 

mine lral, dll 

3.4.5.6.7.8.9.10 7 

Manfaat jika balita 

dibelrikan asu lpan nultrisi 

yang lelngkap 

11.12.13 3 

Dampak yang akan telrjadi 

jika balita kelkulrangan 

asulpan nultrisi 

14.15 2 

 

2. Sikap 
 

Variabell Indikator No itelm Julmlah 

Sikap Relspon yang dibelrikan belrdasarkan (+) 1.2 5 
 kelpelrcayaan ataul opini yang (-) 3.4.5  

 dibelrikan olelh ibul telntang asulpan   

 nultrisi pada balita   

 Relspon yang dibelrikan belrdasarkan (+) 6.7. 5 
 aspelk e lmosional olelh ibu l telntang (-) 9.10  

 asulpan nultrisi pada balita   

 Relspon yang dibelrikan pelrilaku l (+) 11.12 5 
 yang dilakulkan olelh ibul telntang (-)  

 asulpan nultrisi pada balita 13.14.15  



 

 

Lampiran 4: Kuesioner 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media Banner Terhadap Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Balita Wasting Di Desa 

Rancaekek Wetan Wilayah Kerja Puskesmas Rancaekek 

No. Relspondeln : ………………….. 

Tanggal Wawancara : ………………….. 

Alamat : ………………….. 

I. Karakteristik Responden : 

1. Ulmulr : ......................................... 

2. Pelndidikan telrakhir : ...................................... 

3. Pelke lrjaan : ....................................... 

 

 

II. Pertanyaan Pengetahuan 

Baca dan jawablah seltiap pelrtanyaan dibawah ini delngan melmbulbu lhkan 

tanda (X) pada salah satul pilihan jawaban yang sauldara anggap belnar ! 

1. Apa yang dimaksuld delngan asulpan nultrisi pada balita? 

a. Makanan belrgizi yang dapat melnculkulpi ke lbultu lhan tu lbulh balita 

b. Makanan mahal yang dapat melncu lkulpi ke lbultu lhan tulbu lh balita 

c. Makanan elnak yang dapat melnculkulpi ke lbultu lhan tu lbulh balita 

2. Apa saja makanan yang haruls dibelrikan kelpada balita seltiap harinya? 

a. Makanan yang lelngkap nultrisi 

b. Makanan yang mahal 

c. Makanan yang banyak 

3. Manakah dibawah ini yang telrmasu lk komponeln karbohidrat dalam 

makanan adalah? 

a. Nasi 

b. Te llu lr 

c. Daging 

4. Apakah yang telrkandulng dalam makanan pokok yang dibelrikan pada 

anak? 

a. karbohidrat 

b. protelin 

c. minelral 

5. Apa kandulngan yang telrdapat dalam tellu lr dan daging? 

a. protelin 

b. karbohidrat 

c. vitamin 



 

 

6. Apa yang dapat dibelrikan kelpada anak selbagai sulmbelr vitamin dan 

minelral? 

a. Bulah dan sayulr 

b. Te llu lr dan daging 

c. Su lsu l dan nasi 

7. Apa saja yang haruls telrdapat pada makanan yang dibelrikan kelpada 

anak seltiap harinya? 

a. karbohidrat, protelin, vitamin dan minelral 

b. karbohidrat, dan protelin saja 

c. karbohidrat, dan minelral saja 

8. Belrapa banyak asulpan nultrisi yang haruls didapatkan olelh anak seltiap 

harinya? 

a. 1300-1400 kkal 

b. 1000-1100 kkal 

c. 900-1000 kkal 

9. Apa saja yang telrmasu lk dalam sulmbelr protelin helwani pada makanan? 

a. Daging, dan tellu lr 

b. Daging, dan telmpe l 

c. Te llulr, dan kacang-kacangan 

10. Apa pelngganti nasi selbagai sulmbelr karbohidrat yang dapat dibelrikan 

kelpada anak? 

a. Jagulng 

b. Tahul 

c. Kacang keldellai 

11. Apa manfaat dari telrpelnu lhinya asulpan karbohidrat pada balita? 

a. Anak dapat mellakulkan gelrakan (aktifitas) delngan baik 

b. Anak melrasa kelnyang seltiap hari 

c. Anak tidak akan te lrkelna pelnyakit 

12. Apa manfaat telrpelnulhinya vitamin dan minelral kelpada anak? 

a. Dapat me lmpelrkulat tu llang dan pelncelgahan pelnyakit 

b. Anak melrasa kulat dan selmangat seltiap hari 

c. Pelrtulmbu lhan anak sangat celpat dan belrat badan anak sellalu l naik 

13. Apa manfaat ultama te lrpe lnulhinya kelbultu lhan protelin pada anak? 

a. Pelrtulmbulhan, dan pelrbaikan jaringan tulbulh 

b. Me lnu ltrisi ku llit dan mata 

c. Melncelgah telrjadinya belrat badan relndah dan infelksi 

14. Apa dampak yang akan telrjadi pada pelrtu lmbulhan fisik anak jika 

kelkulrangan asulpan nultrisi? 

a. Gagal tu lmbulh se lhingga anak tulmbulh kelcil atau l pelndelk 

b. Be lrisiko me lngalami sakit seltiap hari 



 

 

c. Be lrisiko me lngalami celde lra tullang 

15. Apa dampak yang akan telrjadi saat delwasa jika anak kelkulrangan 

asulpan nultrisi? 

a. Me lningkatkan relsiko pelnyakit melnu llar saat ulsia delwasa 

b. Laju l kelmampulan sosial anak telrhambat saat delwasa 

c. Tidak melmiliki te lman saat delwasa 

 

 

III. Pernyataan Sikap 

Baca dan jawablah seltiap pelrtanyaan dibawah ini delngan melmbelrikan 

tanda chelcklist (√) selcara ju lju lr selsu lai delngan keladaan diri anda. Pilihlah 

jawaban yang selsulai pelrtanyaan dibawah ini: 

Sikap: 

Keltelrangan : Sangat se ltuljul (SS) 

Seltu lju l (S) 

Tidak se ltu lju l (TS) 

Sangat tidak se ltu lju l (STS) 
 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Pelnanggullangan pelnyakit wasting pada 

balita dapat dilakulkan di rulmah delngan 

cara yang muldah apabila ibul dapat 

me lmbelrikan asulpan nultrisi pada balita 

seltiap harinya 

    

2. Pelnanggullangan keljadian wasting pada 

balita pelrlul dilakulkan walaulpuln anak 

kita suldah melngalami wasting 

    

3. Telrjadinya wasting pada anak saya 

melrulpakan takdir selhingga tidak pelrlu l 

adanya pelnanggullangan yang haruls 

dilakulkan 

    

4. Saya yakin anak saya teltap selhat melski 

melngalami wasting 

    

5. Nu ltrisi yang dibelrikan kelpada balita 

bulkan melnjadi bagian pelnting dalam 

pelnanggullangan keljadian wasting pada 

balita 

    

6. Pe lmbe lrian asulpan nultrisi yang baik 

me lrulpakan tindakan yang pelrlu l  

dilakulkan olelh se ltiap ibul delmi 

    



 

 

 kelse lhatan anaknya     

7. Me lrasa seldih jika mellihat anak 

melngalami wasting selhingga 

melmbelrikan nultrisi yang baik pe lrlu l 

dilakulkan 

    

8. Pe lrhatian dan kasih sayang tidak culkulp 

melnjadi solulsi ke ltika anak melngalami 

wasting, ole lh karelna itul tindakan 

pelmbe lrian asulpan nultrisi pe lrlul  

dilakulkan olelh ibul 

    

9. Bulkan jadi masalah belsar keltika anak 

tidak dibelrikan asulpan nultrisi yang 

lelngkap seltiap harinya 

    

10. Asu lpan nultrisi bulkan melnjadi prioritas 

ultama yang haruls dibelrikan kelpada 

anak sellama anak melrasa selhat dan 

bahagia 

    

11. De lmi kelselhatan anak, saya akan 

melmbelrikan nultrisi yang baik selbagai 

tindakan dalam melnanggullangi wasting 

    

12. Ke lbiasaan melmbelrikan asulpan 

makanan yang baik kelpada anak akan 

te ltap saya lakulkan seltiap hari 

    

13. Tidak pe lrlu l me lmikirkan nultrisi yang 

dibelrikan kelpada anak, karelna yang 

telrpelnting anak maul makan seltiap hari 

    

14. Tidak akan melmaksakan anak ulntulk 

melmakan makanan yang tidak 

disulkainya 

    

15. Melncari informasi telrkaitnultrisi yang 

haruls dibelrikan kelpada anak bulkan 

melnjadi jalan kellu lar dari 

pelnanggullangan wasting 

    



 

 

Lampiran 5: Lembar Pedoman prosedur intervensi 

 

A. Pengertian 

pelndidikan Ke lselhatan Meldia Bannelr adalah su latu l prosels pelmbellajaran 

agar selselorang, kellompok, ataul masyarakat yang tidak melnyadari nilai 

kelse lhatan me lngeltahuli dan tidak mampul melngatasinya bahkan masalah 

kelse lhatan ulntu lk melnjadi mandiri. 

B. Tujuan 

1. Mellaku lkan tindakan pelncelgahan pelnyakit. 

2. Me lndapatkan ilmul barul melngelnai pelru lbahan sistelm selrta caraulntulk 

me lmanfaatkannya delngan selmaksimal mulngkin. 

3. Me lmpe llajari yang dapat dilakulkan selcara pelrorangan. 

C. Manfaat 

1. Me lnjadikan kelselhatan selbagai sulatu l yang belrnilai di masyarakat. 

2. Melndorong pelngelmbangan dan pelnggulnaan selcara telpat sarana 

pellayanan kelse lhatan yang ada. 

3. Melningkatkan pelngelrtian telrhadap pelncelgahan dan pelngobatan 

telrhadap belrbagai pelnyakit yang diselbabkan olelh pe lrulbahan gaya 

hidulp dan pelrilakul selhat selhingga angka kelsakitan telrhadap pnyakit 

te lrse lbult belrkulrang. 

D. Indikasi 

Se lmu la orang belrhak melndapatkan Pelndidikan Kelse lhatan dan 

dipelru lntu lkan bagi masyarakat yang bellu lm paham dalam Pelndidikan 

Ke lselhatan dan pelntignya bagi ibul ibul yang me lmpulnyai masalah 

kelse lhatan pada balitanya. 

E. Metode yang Digunakan 

Me ltode l yang digulnakan adalah Bannelr 



 

 

F. Pelaksanaan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

A. Pelngantar 

Bidang stuldi : S1 Kelpelrawatan 

Topik : Asu lpan Nultrisi Pada Balita 

Sasaran : Ibul / Orangtu la yang melmiliki balita wasting 

Hari/ Tanggal : - 

Waktul : - 

Telmpat : Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Rancaelkelk 

B. Tu lju lan Instulksional Ulmu lm (TIUl) 

Se lte llah me lngikulti pelnyullulhan diharapkan ibul  dapat 

me llaksanakan pelmbelrian asulpan nultrisi lelngkap telrhadap balita 

wasting selbagai ulpaya melngulrangi re lsiko le lbih lanju lt dari keljadian 

wasting yang dialami balita 

C. Tu lju lan Intru lksional Khulsuls (TIK) 

Se lte llah me lngikulti pelnyullu lhan, ibu l dapat melnje llaskan kelmbali 

telntang: asulpan nultrisi, dan relspon positif telrhadap asulpan nultrisi 

D. Matelri 

Telrlampir 

E. Meldia 

Bannelr 

F. Meltodel 

Pe lnyullulhan 

Bannelr 

Pe lngisisan Kulelsionelr 



 

 

G. Ke lgiatan Pelmbellajaran 

 

No Waktul Ke lgiatan Pelnyullulhan Ke lgiatan Pelselrta 

1. 5 melnit Pelmbulkaan: 

1. Me lmbe lri salam 

2. Me lmpe lrkelnalkan diri 

3. Me lnje llaskan tuljulan 

pelnyullulhan 

Me lnjawab salam 

Melndelngarkan dan 

melmpelrhatikan 

2. 15 melnit Pre lte lst dilaku lkan kelpada 

kellompok kontrol dan 

inte lrvelnsi : 

1) Pelne lliti melmpelrsiapkan 

lelmbar kule lsionelr, 

selbagai prelte lst se lbe llulm 

dilakulkan pelndidikan 

kelse lhatan dan melmbelri 

pelngarahan kelpada para 

relspondeln  dalam 

pelngelrjaannya 

2) Melmbagikan kulelsione lr 

pre lte lst pada re lspondeln 

dan mellakulkan 

pelngisian ku lelsione lr 

sellama kulrang le lbih 15 

melnit. 

3) Ku le lsionelr pre lte lst yang 

te llah diisi olelh 

relspondeln di ku lmpullkan 

kelmbali kelpada pelnelliti 

Mellaku lkan pelngisian 

kule lsionelr pre lte lst 

3. 25 melnit Pellaksanaan pelndidikan 

kelselhatan kelpada 

kellompok intelrvelnsi: 

melmbelrikan matelri selcara 

rinci me llalu li meldia bannelr 

Matelri: telntang asulpan 

nultrisi pada balita 

mellipulti: 

1. Pelngelrtian 

2. Komponeln 

3. Manfaat 
4. Dampak 

Me lnyimak, melmbaca 

dan melmpelrhatikan 

matelri yang 

disampaikan mellalu li 

meldia bannelr 

4. 15 melnit Elvalu lasi : Postte lst 

Me lmbagikan kelmbali 

kule lsionelr se lte llah 

pelndidikan Kelse lhatan 

kelpada kellompok kontrol 

Melngelrjakan soal- 

soal yang dibelrikan 



 

 

  dan intelrvelnsi  

6. 5 melnit Pe lnu ltu lp : 

Me lngulcapkan telrima kasih 

Me lngulcapkan salam 

Me lnjawab salam 



 

 

Lampiran 6: Banner 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7, Hasil Turnitin  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Lampiran 8, Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap : Sinta Juliani 

NIM : 191FK03016 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung 19-05-2000 

Alamat : JL.citarik baru kp. Babakan curug rt/rw 05/04 

Email : Sintajuliani24@gmail.com 

No HP 083100816630 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN Bojong Salam 1 : Tahun 2006-2012 

2. SMPN 2 Rancaekek : Tahun 2012-2015 

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya : Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Sarjana Keperawatan 2019-2023 

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Profesi Ners 2023-2024 
 

mailto:Sintajuliani24@gmail.com

