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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA DAN PENELITIAN 
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Lampiran 2 

 

Surat Izin Uji Etik 
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama .............................................................................................. (inisial) 

 

Umur ............................... tahun 

 

Jenis kelamin : L / P *) 

 

Alamat................................................................................................ 

 

................................................................................................ 

 

Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti, dengan ini menyatakan 

Bersedia/ Tidak Bersedia*) untuk berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa S1 Keperawatan Tahap 

Akademik Universitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Sinta Bela 

dengan judul “Pengaruh pendidikan kesehatan P3K Penanganan Luka 

menggunakan metode video terhadap pengetahuan siswa kelas vii di 

SMP Negeri 53 Bandung ”. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Bandung,  2023 

 

Hormat saya, 

 

(….........................) 

Keterangan : 

 

*) = coret yang tidak perlu  
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Lampiran 4 

KUESIONER 

 

No Komponen Pertanyaan  Jumlah Jawaban 

1. Pengertian luka, jenis 

luka dan dampak yang 

ditimbulkan luka 

3, 4, 5, 8, 19, 20, 
23, 25 

8 (a, b, a, c, c, a, c, a) 

2.  Prinsip pertolongan 

pertama dan perawatan 

luka serta alat untuk 

merawat  luka 

1, 2, 9, 14, 15, 
16, 17, 33 

8 (a, b, c, a, c, a, a,a) 

3. Prosedur perawatan luka 

yang benar 

6, 11, 12, 22 4 (b, b, b, b) 

4. Membedakan perawatan 

luka pada tiap jenis luka 

26, 29, 31, 32 4 (b, a, c, c) 

5. Alternatif alat yang 

dapat digunakan untuk 

rawat luka 

18, 24 2 (b, b) 

6. Justifikasi jika harus 

dirawat dengan benar 

untuk mencegah infeksi 

dan justifiksi bahaya 

yang ada di lingkungan 

Sekolah 

7, 10, 13, 21, 
27, 30, 34, 35 

7 (b, a, c, b, a, c, c) 
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Formulir Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk: 

1. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan. 

2. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang tersedia. Kemudian, 

3. Anda diminta untuk mengisi pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan 

kondisi diri Anda dengan cara memilih pada salah satu jawaban yang 

tersedia. 

4. Berikan tanda checklist (X) pada jawaban yang menurut Anda benar. 

5. Dilarang mencontek atau bertanya kepada teman. 

PERTANYAAN 

1. Pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) adalah...... 

a. Pertolongan dasar yang diberikan segera ketika kecelakaan. 

b. Pertolongan ketika ada kecelakaan 

c. Pertolongan pada seseorang yang terluka karena kecelakaan 

2. Pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) dapat dilakukan ketika....... 

a. Seseorang mengalami kecelakaan lalu lintas 

b. Seseorang yang membutuhkan pertolongan segera 

c. Seseorang yang terluka akibat jatuh 

3. Luka adalah....... 

a. Jaringan kulit yang terputus atau rusak 

b. Lecet-lecet pada tubuh 

c. Sakit pada tangan dan kaki 

4. Jaringan lunak dikulit dan pembuluh darah dibawah kulit mengalami 



91 
 

 
 

kerusakan disebut…… 

a. Luka iris 

b. Luka memar 

c. Luka lecet 

5. Kita harus berhati-hati ketika membantu teman yang terluka karena...... 

a. Saya juga dapat terluka jika membantu 

b. Mereka berfikir saya tidak bisa membantu 

c. Pakaian saya akan kotor jika membantu 

6. Tahap dari penanganan perdarahan yang banyak pada luka terbuka 

adalah...... 

a. Biarkan luka tetap berdarah untuk mengurangi infeksi 

b. Lakukan penekanan langsung dan tinggikan bagian yang terluka 

c. Gunakan tali untuk menghentikan aliran darah 

7. Cara agar terhindar dari kuman penyakit ketika 

melakukan perawatan luka  terbuka adalah....... 

a. Segera cuci tangan setelah melakukan perawatan 

luka 

b. Hindari menyentuh darah secara langsung 

c. Semua benar 

8. Jenis-jenis luka adalah...... 

a. Iris 

b. Lecet 

c. Semua benar 
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9. Jika kamu membantu temanmu yang jatuh dari sepeda, 

yang pertama kali harus diperhatikan adalah...... 

a. Sepeda 

b. Luka 

c. Lingkungan sekitar 

10. Jika kamu melihat ada batu dihalaman sekolah atau dijalan, yang kamu 

lakukan adalah.... 

a. Melaporkan pada guru 

b. Memindahkan batu ketepi 

c. Membiarkan saja 

11. Temanmu tertusuk pecahan kaca yang berukuran besar pada kakinya. Yang 

harus kamu lakukan adalah..... 

a. Membiarkan pecahan kaca tetap di kaki dan atasi perdarahan 

b. Mengeluarkan pecahan kaca dari kaki dan atasi perdarahan 

c. Mengeluarkan pecahan kaca 

12. Ketika melakukan perawatan luka, pertama kali yang dilakukan adalah...... 

a. Memberi betadin 

b. Membersihkan luka 

c. Memakaikan kassa 

13. Kita melakukan perawatan luka agar...... 

a. Luka cepat sembuh 

b. Tubuh kita sehat 

c. Dapat bermain lagi 
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14. Alat yang digunakan untuk melakukan perawatan luka adalah..... 

a. Betadin,kassa,rivanol,plester,perban 

b. Betadin,plester,kassa 

c. Plester,rivanol,perban 

15. Kassa dan plester digunakan untuk...... 

a. Mengurangi nyeri dan untuk pelindung 

b. Mengurangi perdarahan dan mengurangi nyeri 

c. Membantu mengatasi perdarahan dan mencegah infeksi 

16. Perban berfungsi untuk...... 

a. Mempercepat penyembuhan 

b. Untuk menjaga posisi kassa di tempatnya 

c. Mengurangi nyeri 

17. Kassa berfungsi untuk......... 

a. Menutup luka 

b. Untuk melindungi tubuh 

c. Untuk membersihkan darah 

18. Ketika tidak ada kassa, yang dapat digunakan adalah.... 

a. Baju yang dipakai 

b. Kain bersih 

c. Serbet atau lap meja 

19. Dampak yang kita rasakan jika kita terluka adalah........ 

a. Sakit 

b. Tidak masuk sekolah 
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c. Semua benar 

20. Tergores adalah jenis luka........ 

a. Terbuka 

b. Tertutup 

c. Terbuka dan Tertutup 

21. Luka terbuka tidak dapat cepat sembuh jika..... 

a. Dibiarkan 

b. Diberi obat 

c. Tidak dirawat dengan baik dan tepat 

22. Langkah pertama ketika menangani perdarahan pada luka adalah...... 

a. Tinggikan daerah yang terluka 

b. Lakukan penekanan langsung dengan perban bersih atau steril 

c. Tambahkan perban yang tebal pada luka 

d. Kamu tiba-tiba merasa nyeri di kaki bagian kiri bawah.  

23. Kamu melihat ke bagian bawah sepatu kirimu dan terdapat paku yang 

menancap di sepatumu. Apakah nama jenis luka ini....... 

a. Luka gores 

b. Luka memar 

c. Luka tusuk 

24. Selain dengan air bersih, kita dapat membersihkan luka dengan.... 

a. Air hangat 

b. Rivanol 

c. Kassa 
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25. Luka adalah tempat masuk...... 

a. Kuman 

b. Darah 

c. Keringat 

26. Luka dengan perdarahan yang banyak dapat diatasi dengan.... 

a. Dibalut lalu diplester 

b. Ditekan lalu dibalut 

c. Ditekan lalu diplester 

27. Ketika disekolah, tempat mana saja yang tidak boleh dibuat bermain.... 

a. Lapangan 

b. Pinggir jalan raya 

c. Taman 

28. Prinsip ketika melakukan perawatan luka adalah..... 

a. Menjaga kebersihan tangan 

b. Menjaga kondisi tubuh 

c. Menjaga pola makan 

29. Jika luka teriris pisau, apa yang kita lakukan pertama kali....... 

a. Cuci luka dengan air 

b. Beri betadin 

c. Beri hansaplast/plester 

30. Luka yang infeksi tandanya...... 

a. Merah bernanah 

b. Merah segar 
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c. Mengering 

31. Jika hanya luka lecet apa yang dilakukan...... 

a. Diberi betadin 

b. Diberi hansaplast 

c. Dicuci dengan air besih 

32. Luka memar harus dilakukan tindakan..... 

a. Kompres es 

b. Istirahatkan 

c. Benar semua 

33. Obat yang digunakan untuk antiseptik luka adalah...... 

a. Betadin 

b. Rivanol 

c. Salep luka 

34. Perawatan luka yang tepat adalah..... 

a. Memperhatikan kebersihan ketika merawat luka 

b. Sesuai dengan prosedur perawatan luka 

c. Semuanya benar 

35. Jika kamu,teman,keluarga dan orang disekitarmu ada 

yang terluka apa yang kamu lakukan 

a. Segera membantu melakukan perawatan luka 

b. Meminta bantuan orang lain 

c. Semuanya benar  
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Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 “PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN (P3K)” 

Tema  : P3K 

Waktu  : 27 juli 2023 

Tempat  : SMP Negeri 53 Bandung 

Sasaran : Siswa kelas VII 

A. Tujuan Umum 

       Setelah diberikan pendidikan kesehatan selama melalui video tentang P3K, 

diharapkan siswa mampu mengetahui dan memahami tentang P3K. 

B. Tujuan Khusus 

       Setelah diberikan pendidikan kesehatan diharapkan siswa dapat 

mengetahui dan memahami P3K. 

C. Materi 

1. Konsep Luka 

a. Luka Iris 

Luka adalah jaringan kulit yang terputus atau rusak, salah satu jenis 

luka adalah luka iris seperti yang diatas. 

b. Luka Memar 

Selain luka iris ada juga luka memar, luka memar adalah jaringan lunak 

dikulit dan pembuluh darah dibawah kulit yang mengalami kerusakan. 
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c. Luka Tusuk 

       Selain itu ada juga luka tusuk, yaitu ketika sebuah benda menerobos 

bagian kulit, seperti tertancap paku. 

2. Konsep P3K 

Pertolongan dasar yang diberikan Ketika kecelakaan, P3K dapat dilakukan 

Ketika seseorang membutuhkan pertolongan segera. Hal pertama yang harus 

dilakukan Ketika menemukan seseorang terluka adalah. mengamankan 

lingkungan. 

3. Peralatan Pertolongan Pertama 

a. Betadine sebagai antiseptil 

b. Kassa steril atau kain bersih berfungsi untuk menutup luka 

c. Perban berfugsi untuk mempercepat penyembuhan 

d. Kasa dan plester berfungsi untuk mengatasi perdarahan dan mencegah 

infeksi 

e. Rivanol atau air bersih untuk membersihkan luka 

4. Perawatan Luka 

a. Yang pertama harus dilakukan adalah membersihkan luka minimal 

dengan air bersih atau rivanol 

b. Jika ada benda seperti kaca, paku tanah, maka segera keluarkan 

c. Lalu lakukan penekanan luka dan tinggikan bagian yang terluka 

d. Jika perdarahan sudah berhenti maka balut dengan perban  

A) Metode Pembelajaran 

Metode Video 
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B) Media Pembelajaran 

Video 

C) Kegiatan Pembelajaran 

No Tahapan 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Pembelajaran Kegiatan Peserta 

1.  Pembukaan 00:00-

00:21 

Detik 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menyampaikan tujuan 

pokok materi 

4. Menyampaikan pokok 

pembahasan 

 

 

Mendengarkan dan 

menyimak 

2. Penyampaian 

materi 

00:22-

02.47 

menit/ 

detik 

1. Konsep luka 

2. Konsep P3K 

3. Peralatan Pertolongan 

Pertama 

4. Perwatan luka 

 

 

 

 

 

 

Mendengarkan dan 

menyimak 

3. Penutup 02.48-

02.55 

Menit/ 

detik 

Mengakhiri pertemuan  

Mengucapkan salam 

penutup 

Mendengarkan dan 

menyimak 
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Lampiran 5 

Lembar Bimbingan Dan Matriks 
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Lampiran 7 

Hasil Pengolahan Data Dan Analisis Data 

Hasil Pre Tes 

S 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Jumlah 

1 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

2 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 25 

3 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 27 

4 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 28 

5 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 29 

6 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 28 

7 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 26 

8 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 26 

9 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 28 

10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 30 

11 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 27 

12 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 27 

13 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 20 

14 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 25 

15 

0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 26 

16 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

17 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 24 

18 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 26 

19 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 27 

20 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 27 
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21 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 25 

22 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

23 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 24 

24 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 25 

25 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 28 

26 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

27 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 19 

28 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 33 

29 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 30 

30 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 31 

31 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 24 

32 

1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 14 

33 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

34 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 10 

35 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 9 

36 

1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 14 

37 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 25 

38 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 27 

39 

0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 12 

40 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 16 

41 

0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 15 

42 

0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 10 

43 

0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 13 

44 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 14 

45 

0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 10 
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46 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 10 

47 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 9 

48 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

49 

0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 

50 

0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 13 

51 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 15 

52 

0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 16 

53 

1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 16 

54 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 14 

55 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 

56 

0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 10 

57 

0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

58 

0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 15 

59 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 14 

60 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 13 

61 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 13 

62 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 11 

63 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 18 

64 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 19 

65 

0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 23 

66 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 15 

67 

0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 11 

68 

0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 

69 

0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 13 

70 

0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 
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44 47 44 48 36 28 57 41 48 43 37 45 43 45 34 17 40 51 19 33 28 37 53 48 43 34 54 42 42 47 16 25 30 31 28  

Hasil Post Tes 

S/no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 jumlah 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 28 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 33 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 31 

6 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 23 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 30 

8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 25 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 33 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 27 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 34 

13 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 25 

14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 26 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 29 

16 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 23 

18 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 24 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 27 

22 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 19 
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23 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 13 

24 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

25 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 14 

26 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 19 

27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 28 

28 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 18 

29 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 14 

30 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 

31 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 16 

32 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 20 

33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 32 

34 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 27 

36 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 28 

37 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 19 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 16 

39 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 26 

40 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 29 

41 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 15 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 31 

43 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

46 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 28 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 
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48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

52 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 33 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 33 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 26 

56 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

57 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 23 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 26 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 27 

60 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 30 

61 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 20 

62 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 26 

63 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 

64 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 

65 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 11 

66 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 27 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

68 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 31 

69 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 29 

70 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 29 

jumlah 64 62 61 54 51 52 66 59 39 67 52 61 62 63 46 37 50 63 42 37 48 55 65 56 58 45 55 52 63 61 38 48 49 47 44  
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Hasil SPSS 

 

TingkatPengetahuanSebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 42.9 42.9 42.9 

Cukup 26 37.1 37.1 80.0 

Kurang 14 20.0 20.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

TingkatPengetahuanSesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 52 74.3 74.3 74.3 

Cukup 16 22.9 22.9 97.1 

Kurang 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 19.40 .932 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17.54  

Upper Bound 21.26  

5% Trimmed Mean 19.31  

Median 17.00  

Variance 60.852  

Std. Deviation 7.801  

Minimum 5  

Maximum 34  

Range 29  

Interquartile Range 14  

Skewness .133 .287 

Kurtosis -1.378 .566 

Sesudah Mean 26.74 .785 

Lower Bound 25.18  
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Upper Bound 28.31 
 

5% Trimmed Mean 27.11  

Median 28.00  

Variance 43.092  

Std. Deviation 6.564  

Minimum 11  

Maximum 35  

Range 24  

Interquartile Range 9  

Skewness -.832 .287 

Kurtosis -.248 .566 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Sebelum .169 70 .000 .923 70 .000 

Sesudah .155 70 .000 .907 70 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum-Sesudah Negative Ranks 16a 26.16 418.50 

Positive Ranks 52b 37.07 1927.50 

Ties 2c   

Total 70   

a. sebelum < sesudah 

b. sebelum > sesudah 

c. sebelum = sesudah 
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Test Statisticsa 

 sebelum - sesudah 

Z -4.612b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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