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Setiap Instalasi Bedah Sentral Memiliki Ruang Recovery room atau Ruang 

Pemulihan. Di ruangan tersebut dilakukan pemantauan pasien hingga keadaannya 

stabil. Ketergantungan pasien di ruang recovery room rata-rata adalah 60 menit. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui rata-rata waktu tinggal pasien dengan 

ASA II dan ASA III pasca anestesi umum di RSUD Cibabat. Metode penelitian ini 

adalah deskriptif analitik. Instrument menggunakan lembar observasi dan alat ukur 

berupa arloji. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien dengan ASA II dan III 

pasca anestesi umum yang berjumlah 69 orang dan sampel sebanyak 59 orang 

dengan pengambilan sampel purposive sampling. Hasil yang didapatkan yaitu rata-

rata waktu tinggal  pasien dengan ASA II adalah 38 menit sedangkan pasien dengan 

ASA III adalah 45 menit. Saran bagi rumah sakit dapat dijadikan suatu 

pertimbangan karena pasien sering kali terlambat pindah yang menyebabkan pasien 

menjadi cemas dan kadang terlalu cepat pindah dan menambah tenaga kesehatan 

terutama yang tugasnya berkaitan dengan pemindahan pasien dari RR ke ruang 

perawatan agar pelayanan menjadi lebih baik. 
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Every Central Surgical Installation has a recovery room. In this room, patients are 

monitored until their condition stabilized. Patient dependence in the recovery room 

is 60 minutes. The purpose of this study was to determine the average stay time of 

patients with ASA II and ASA III after general anesthesia at Cibabat Hospital. This 

research method is descriptive analytic. The instrument used observation sheets and 

measuring instruments in the form of watches. The population in this study were 

patients with ASA II and III after general anesthesia totaling 69 people and a sample 

of 59 people with purposive sampling. The results obtained are the average length 

of stay of patients with ASA II is 38 minutes while patients with ASA III are 45 

minutes. Suggestions for hospitals can be taken into consideration because patients 

often move late which causes patients to become anxious and sometimes move too 

quickly or add health workers, especially those whose duties are related to 

transferring patients from the RR to the treatment room so that services become 

better. 
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