Lampiran 1

D Q Fakultas Ilmu Kesehatan
AT Universitas
)" Bhakti Kencana

Nomor : 187/03/FIK-UBK/IIV 2024

Lampiran §

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
Kepada

Yth. Kepala Puskesmas
Solokan Jeruk
di Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilak kannya penclitian bagi a Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhaku Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan

"

dapat berikan izin kepad. hasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Laviani Nurshelly

NIM : 211F101010

Judul LTA : Pengaruh Pemberian Ekstrak Ikan Gabus Terhadap Penyembuhan Luka

Perineum Pada Ibu Post Partum

Untuk Pengambilan Data Penclitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Puskesmas Solokan Jeruk yang Bapak / Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 8 Maret 2024
.\q5' .fm:‘silas Bhakti Kencana
i "

NIK 02009030149
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Lampiran 2

|
E PEMERINTAH KOTA BANDUNG
—— BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
T E————— JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : portal kesbangpol.bandung.go.id

0796-KESBANGPOL/VI/2024

Nomor FK

Dasar % 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tohun 2009 t{entang
Pelayanan Publik

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalaom Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentong Penerbitan
Surat Keterangan Penelition

5. Peraturan Doerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung

Menimbang :  Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 188/03/FK-UBK/111/2024, Tanggal 13 Juni
2024, Perihal Permohonan Mencari Data dan Wawancara

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Namo : LAVIANI NURSHELLY
b. Alamat Lengkop : kp.bunut r1.20 rw.07. Pangsor Pagaden Barat Subang
No. identitas, HP : NPM. 211A01010 No. HP +6281367934644
c. Untuk : 1) Melakukan Permohonon Mencari Dota dan Wawancora, tentang “Data lbu
Nifas™
2) Lokasi : Dinas Kesehatan , Puskesmas Solckan Jeruk Kofa
Bandung

3) AnggotaTim ¥-
4) Bidong Penelition
5) Waktu Pelaksanaan : 17 Juni 2024 s.d 13 November 2024

d. Meloporkan hasil Permintaan Data dan Wawancara kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah sel i waktu pelak aan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperiunya

Bandung, 13 Juni 2024
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

Catatan :
«  UUITE No.11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1 El dan/atau Ix ElL dan/hasil
merupakan alat bukti hukum yang sah.”
. nt relah secara yang BStE Badan Ster @ e
===

dan Sandt Negara.



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian

“Pengaruh Pemberian Ikan Gabus Terhadap Penyembuhan Luka Perincum Pada
Ibu Post Partum di Puskesmas Solokan Jeruk™

Peneliti : Laviani Nurshelly (211F101010)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama 0 v T - SO
Umur 57 T < OO
Paritas s @ik Dnakia Qi
RIWaYRE QISHBL ¢ . % iscssiesonssanirivismavassimninanain
Alamat : \"c”‘m‘s‘”"l Bl S
voa ¢ OBs2 8910 S<og

Mecnyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang
tujuan dari penelitian dan saya bersedia sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk berpartisipasi dalam penclitian ini, l?cmilu'un pemyataan ini saya
buat dan dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, L8020 o024
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Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK IKAN GABUS TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POST PARTUM

DI PUSKESMAS SOLOKAN JERUK
No responden 09 ..................................
Inisial/Usia Ny o, /Q\(\"/ 28 kol
Derajat Luka Do ©
Alamat Langan Sos fus
A. Pernyataan Kelompok Intervensi
I._Sesudah diberikan ekstrak ikan gabus
No Pengamatan Nilai | Hari | Han | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Skor
1 2 3 4 5 6 7
1 Sekresi
-Kering 0 0 0 9] 0
-Agak Banyak 1 1 \
-Banyak 2 2
-Sangat Banyak 3
2 Bau Luka
-Tidak Berbau 0 ( - rjr’ O O O
-Sedikit Berbau 1
-Berbau Busuk 2
-Sangat Bau Busuk |3
3 Granulasi
-Penuh 0 O 0
-Banyak (1/3-2/3 1 \
luas luka) R ‘
-Sedikit (<1/3 luas |2 @ 2
luka)) =
-Tidak ada granulasi | 3 9
Jumlah : N 9 2 9 \ | O 0
Sumber : https://www.scribd.com/document/519980891/LEMBAR-OBSERVASI PENELITIAN
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Lampiran 5

Pedoman Pengumpulan Data

PENGARUH PEMBERIAN IKAN GABUS TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU
POST PARTUM DI PUSKESMAS SOLOKAN JERUK

Kode Sampel E_a_]'

A. IDENTITAS RESPONDEN

* Nama : Ny, Ada
* Paritas : Lo
* Umur J D 2% Aahun
Alamat P Langen (a ‘/"S
' 08%a 8910 0qog

* Riwayat Penyakit Sekarang : (dqr. oda



Lampiran 6

SOP Pemberian Ekstrak Ikan Gabus Untuk Penyembuhan Luka Perineum

41

Pengertian Pemberian ekstrak ikan gabus merupakan langkah dalam
mempercepat proses penyembuhan luka perineum.
menghindari terjadinya infeksi.

Tujuan 1. Untuk mempercepat proses penyembuhan luka

perineum.

2. Untuk menghindari terjadinya infeksi luka jalan lahir.

Alat dan Bahan

1. Kapsul ekstrak ikan ganus 500 gram
2. Gelas berisi air mineral

Aturan minum

1. Kapsul ekstrak ikan gabus diberikan sebanyak 3 x
500 gram perhari sesudah makan dan secara rutin
selama 7 hari.

2. Kapsul ekstrak Ikan Gabus dapat ditelan secara utuh,
jangan dikunyah, dibelah, atau dihancurkan. Telan
dengan meminum segelas air putih.

3. Dianjurkan meminum Kapsul Ikan Gabus secara
teratur pada jam yang sama setiap harinya.
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Lampiran 7

Tabel Distribusi Frekuensi Luka Perineum Pada Kelompok Intervensi Sebelum
Diberikan Intervensi

Kelompok_Intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Luka 16 100.0 100.0 100.0

Baik

Tabel Distribusi Frekuensi Luka Perineum Pada Kelompok Kontrol
Kelompok_Kontrol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Luka Kurang 16 100.0 100.0 100.0

Baik

Tabel Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk
Tests of Normality

Kelompok Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Intervensi_Kontrol Kelompok Intervensi . 16 . . 16 0.000
Kelompok Kontrol . 16 . . 16 0.000

Uji Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Kelompok_Kontrol - Negative Ranks 02 .00 .00
Kelompok_Intervnsi Positive Ranks 16P 8.50 136.00
Ties 0°
Total 16

Test Statistics?
Kelompok_Kontrol -
Kelompok_Intervnsi

Z -4.000°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 8
Master Tabel
Kelompok Intervensi

Hari ke 1 Harike 2 Hari ke 3 Harike4 Harike5 Harike 6 HariKe7

Amalia 6 5 3 2 1 1 0
Rini 6 5 3 3 1 1 0
Astriana 6 4 3 2 1 1 0
Ina 6 4 3 2 1 1 0
Astri 6 4 3 2 1 1 0
Ani 6 5 3 2 1 1 0
Irma 6 4 3 2 1 1 0
Widia 5 4 3 2 1 1 0
Alda 5 4 3 2 1 0 0
Widya 5 4 3 2 1 1 0
Aam 5 4 3 2 1 0 0
Cindini 6 4 3 2 1 1 0
Yuni 5 4 3 2 1 1 0
Nuraeni 5 4 3 2 1 1 0
Silvi 6 4 3 2 1 0 0
Purwa 6 5 3 2 1 0 0
Kelompok Kontrol

Harike 1 Harike 2 Harike3 Harike4 Harike5 Harike6 HariKe7
Ratna 5 4 4 3 3 3 3
Meri 6 5 4 3 3 3 3
Yuli 5 5 4 4 3 3 2
Tati 6 6 4 4 4 3 3
Dini 5 5 4 3 3 3 3
Risma 5 4 4 3 3 3 3
Mirawati 5 4 4 3 3 3 2
Elit 6 5 3 3 3 3 3
Evi 5 5 4 3 3 3 3
Siti 6 6 4 3 3 3 3
Reicha 5 5 4 3 3 3 3
Paridah 5 5 4 3 3 3 3
Ipah 5 5 4 4 3 3 3
Neng Lia 5 5 4 3 3 3 2
Enur 5 5 4 3 3 3 3
Mela 6 5 4 3 3 3 3
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Lampiran 9

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODID3 KEBIDANAN

2024

JL Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266

Email : @bku.ac.id

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

LEMBAR BIMBINGAN

Nama : Laviani Nurshelly
NIM : 211F101010
Program Studi : DIl KEBIDANAN
Judul Laporan Tugas : PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK IKAN GABUS
Akhir TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA
IBU POST PARTUM
Pembimbing Utama : Meda Yuliani.,SST. M.Kes
Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
Pembimbing
1. | Selasa,25 juni 2024 Bab4-5 e
2. Kamis, 11 juli 2024 Progres Kemajuan LTA Y
3. | Senin,5 agustus 2024 Bab3-5 ?
Rubrthasan
“ ] o, 16 agas o | Bab 15 dtombalion ‘
5. | Seaga 20 awstas pon M Celawg  LTM 'j
Bandung,.......cceenniinnnninn 2024
Pembimbing,
(\
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UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA FAKULTAS ILMU
KESEHATAN PRODI D3
KEBIDANAN

2024
J1. Sockamo-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama : Laviani Nurshelly
NIM : 211F101010
Program Studi : D3-Kebidanan
Judul Laporan Tugas Akhir : PENGARUH PEMBERIAN IKAN GABUS
Tingkat Akhir TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM
Pembimbing Utama : Antri Ariani, SST., M.Kes
NO | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Masukan dosen pembimbing Tanda Tangan
Pembimbing
1. | Sabty, 20 januari | Pengajuan judul proposal | rieview jurnal minimal 5 X\/\/
2024
2. | Sabtu, 3 februari | Pengajual judul proposal | Lanjut pembuatan bab | dan 3 'W
2024 '\
3. | Kamis, B februari| Pengajuan bab 1 Lengkapi latar belakang dan perbanyak ol
2024 r.c.m
4. | Sabtu, 17 februari| Pengajuan bab 1 dan 3 Latar belakang belum mengerucut N
2024
S. | 19maret2024 | Persentasi progress LTA |Lengkapi lagi latar belakang dan bab 3 K«/
: bab1,2dan3 |Lengkapi Bab 2 fakior fakior f
6 20 maret 2024 Pengajuan n . ‘\\\{-
bab 3 Bab 3 data oprasional dan
7. | 22 april 2024 Pengajuan -thu N
8 [5 april 2024 Peogajuan bab 3 Perhatikan sistcmatika pe X
lengkapi bab 3 M\,/ \\
Bandung,
embimbing




46

Lampiran 10

Dokumentasi Penelitian




§ //ﬂl
| \i Us *
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Lampiran 11
Hasil cek turnitin

Cek

Plagiarisme_Laporan_Tugas_Akhir__Laviani_Nurshelly_Bismi...
1724643456272.docx

ORIGINALITY REPORT

18: 15: 114

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

8

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

n

H 8 a8

www.ejurnalmalahayati.ac.id

Internet Source

2%

anjeli intan klaudia. "PENYEMBUHAN LUKA 2%
PERINEUM DENGAN MENGKONSUMSI IKAN

GABUS PADA IBU POSTPARTUM", Open

Science Framework, 2023

Publication

repository.poltekkes-tjk.ac.id

Internet Source

journals.stikim.ac.id

Internet Source

123dok.com

Internet Source

docplayer.info

Internet Source

repository2.unw.ac.id

Internet Source

repository.itspku.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas Pamulang

Student Paper

1w
1w
1w
1w
1w

1w

<1%
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Lampiran 12

Riwayat Hidup

Nama
NIM

Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

Agama

Riwayat Pendidikan
SD

SMP

SMA

Motto Hidup

RIWAYAT HIDUP

: Laviani Nurshelly
: 211F101010
: Subang, 10 Januari 2003

: Kp. Bunut, RT.20/RW.07, Ds. Pangsor, Kec.
Pagaden, Kab. Subang

. Islam

: SD Negeri Pangsor
: SMP Negeri 1 Pagaden

: SMA Negeri 1 Pagaden

"You have to fight through some bad days in order to
earn the best day of your life."
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