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LAMPIRAN 
 

Lampiran  1 Surat Penelitian 

1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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2. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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3. Surat Izin Penelitian 
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4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Surat Permohonan Responden 

1. Surat Hasil Permohonan Responden 
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2. Hasil Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran  3 Instrument Penelitian 

1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

HUBUNGAN PELAYANAN CARING PENATA ANESTESI 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN PREANESTESI 

YANG MENGGUNAKAN ANESTESI UMUM DI IBS RSUD 

ARJAWINANGUN 

No Responden  :  

Inisial          : 

Umur         : 

Jenis Kelamin   : 

Tingkat Pendidikan  : 

Pekerjaan    :    

 

Petunjuk Pengisian 

a) Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik dan teliti, 

kemudian berilah  jawaban yang benar menurut saudara/i 

b) Beri tanda checklist (√ ) pada salah satu kolom jawaban yang saudara 

pilih. 

anda bisa memilih salah satu alternatif 

jawaban sebagai berikut TP      : Tidak 

Pernah  

   KD : Kadang – Kadang  

  S : Sering   

  SL : Selalu  

    

c) Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaannya 
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A. Kuesioner Pelayanan Caring Penata Anestesi 

No Pernyataan 
Jawaban 

TP KD S SL 

1. Penata anestesi memperkenalkan diri      

2. Penata anestesi menemui saya untuk menawarkan 

bantuan  

    

3. Penata anestesi memberikan perhatian kepada saya      

4. Penata anestesi melibatkan keluarga saya dalam 

penjelasan proses anestesi yang akan saya jalani  

    

5.  Penata anestesi menjelaskan kepada saya dan 

keluarga, terutama mereka yang bertanggung jawab  

    

6. Penata anestesi menanyakan apa yang saya rasakan 

dan apa yang bisa penata lakukan untuk membantu 

saya  

    

7. Penata anestesi mendengakan keluhan, perasaan, 

dan masukan dari saya  

    

8. Penata anestesi menunjukan sikap sabar      

9. Penata anestesi memberikan kenyamanan yang 

mendalam seperti ketenangan yang terkonrol 

(control suara)  

    

10. Penata anestesi melakukan Tindakan yang sesuai 

dan professional  

    

11. Penata anestesi mendengarkan dengan sungguh-

sungguh saat saya berbicara 

    

12. Penata anestesi memenuhi hak hak saya sebagai 

pasien 

    

13. Penata anestesi memberikan saya motivasi untuk 

berfikir positif tentang kondisi yang saya alami  

    

14.  Penata anestesi mengajarkan saya acara untuk 

merawat diri  setiap kali memungkinkan  

    

 

B. Kuisoner Tingkat Kecemasan Pasien (APAIS) 
No Pernyataan Jawaban 

1 2 3 4 5 

1. Saya merasa cemas dengan tindakan anestesi      

2. Pembiusan selalu dalam pikiran saya      

3. Saya ingin mengetahui banyak hal mengenai 

pembiusan 

     

4. Saya cemas mengenai prosedur operasi      

5. Prosedur operasi selalu dalam pikiran saya      

6. Saya ingin mengetahui banyak hal mengenai 

prosedur operasi 

     

Keterangan: Sama sekali tidak: 1 

Tidak terlalu: 2 

Sedikit: 3 

Agak: 4 

Sangat: 5  
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2. Hasil Kuesioner Penelitian 
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Lampiran  4 Rekapitulasi Hasil Data 

1. Data Mentah 

No Responden Umur 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 
Pekerjaan 

Skor 

Caring 

Skor 

Kecemasan 

1 Tn. A 53 L SD Petani 37 16 

2 Ny. A 42 P SMP Ibu rumah tangga 52 26 

3 Tn. A 50 L SD Petani 47 23 

4 Tn. W 40 L SMA Wiraswasta 49 26 

5 Tn. B 49 L SD Petani 51 24 

6 Ny. C 48 P SMA Ibu rumah tangga 49 27 

7 Ny. W 51 P SMP Petani 48 29 

8 Tn. B 47 L SD Wiraswasta 51 25 

9 Ny. B 42 P SMA Ibu rumah tangga 50 24 

10 Tn. K 47 L SD Wiraswasta 50 24 

11 Tn. K 43 L SMP Wiraswasta 53 24 

12 Tn. W 49 L SD Petani 51 29 

13 Tn. K 45 L SMP Wiraswasta 49 29 

14 Tn. S 49 L SD Petani 51 27 

15 Ny. D 34 P SMP Ibu rumah tangga 52 28 

16 Ny. D 41 P SD Ibu rumah tangga 54 29 

17 Tn. G 46 L SMA Wiraswasta 52 26 

18 Ny. M 45 P SMP Wiraswasta 50 20 

19 Tn. H 59 L SD Petani 45 23 

20 Ny. R 33 P SMA Ibu rumah tangga 54 26 

21 Tn. H 53 L SD Wiraswasta 37 28 

22 Ny. A 45 P SMP Petani 54 28 

23 Tn. M 50 L SD Wiraswasta 50 25 

24 Ny. M 45 P SMP Ibu rumah tangga 52 27 

25 Ny. L 54 P SD Wiraswasta 54 23 

26 Tn. S 53 L SMP Wiraswasta 37 22 

27 Ny. S 34 P Perguruan Tinngi Ibu rumah tangga 55 25 

28 Tn. H 24 L Perguruan Tinngi Mahasisa 49 23 

29 Ny. S 38 P SMA PNS 53 26 

30 Tn. E 23 L Perguruan Tinngi Mahasisa 55 25 

31 Ny. S 35 P Perguruan Tinngi Ibu rumah tangga 52 27 

32 Ny. E 36 P SMA Ibu rumah tangga 51 20 

33 Tn. V 22 L Perguruan Tinngi Mahasisa 54 25 

34 Ny. B 42 P SMA Wiraswasta 52 23 

35 Tn. D 33 L Perguruan Tinngi PNS 52 18 

36 Ny. T 46 P SMA Ibu rumah tangga 55 25 

37 Ny. R 23 P Perguruan Tinngi Mahasisa 52 24 

38 Tn. Q 48 L SMA Wiraswasta 52 26 

39 Ny. D 38 P Perguruan Tinngi PNS 54 20 

40 Tn. M 43 L SMA Wiraswasta 53 25 

41 Ny. J 34 P Perguruan Tinngi Ibu rumah tangga 55 25 

42 Tn. M 43 L SMA Wiraswasta 53 24 

43 Tn. F 23 L Perguruan Tinngi Mahasisa 52 22 
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44 Tn. G 45 L SMA Wiraswasta 46 26 

45 Tn. M 24 L Perguruan tinngi Mahasiswa 55 30 

46 Tn. S 37 L Perguruan tinngi PNS 38 13 

47 Ny. W 29 P Perguruan tinngi Ibu rumah tangga 54 26 

48 Tn. A 49 L SMA Wiraswasta 49 21 

49 Tn. B 36 L Perguruan tinngi Wiraswasta 52 26 

50 Tn. S 39 L SMA Wiraswasta 54 24 

51 Tn. B 35 L Perguruan tinngi PNS 51 27 

52 Tn. A 38 L Perguruan tinngi PNS 55 30 

53 Tn. R 35 L Perguruan tinngi PNS 38 22 

 

 

2. Hasil olah data SPSS 

UMUR 
 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MASA REMAJA AKHIR 8 15.1 15.1 15.1 

MASA DEWASA AWAL 13 24.5 24.5 39.6 

MASA DEWASA AKHIR 19 35.8 35.8 75.5 

MASA LANSIA AWAL 7 13.2 13.2 88.7 

MASA LANSIA AKHIR 6 11.3 11.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0 
 

 

JENIS KELAMIN 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI - LAKI 32 60.4 60.4 60.4 

PEREMPUAN 21 39.6 39.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0 
 

 

PENDIDIKAN 
 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 12 22.6 22.6 22.6 

SMP 9 17.0 17.0 39.6 

SMA 15 28.3 28.3 67.9 

MAHASISWA 17 32.1 32.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0 
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PEKERJAAN 

 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PETANI 8 15.1 15.1 15.1 

IBU RUMAH TANGGA 13 24.5 24.5 39.6 

WIRASWASTA 19 35.8 35.8 75.5 

PNS 7 13.2 13.2 88.7 

MAHASISWA 6 11.3 11.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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UJI RANK SPEARMAN 

 

UJI NORMALITAS  
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3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran  5 Matriks Jadwal Penelitian 
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Lampiran  6 Kartu Bimbingan 

1. Kartu bimbingan pembimbing utama 
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2. Kartu bimbingan pembimbing serta 
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Lampiran  7 Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran  8 Hasil Plagiasi (<20%) 
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Lampiran  9 Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran  10 Dokumentasi Penelitian 

  

 

  



69 
 

 
 

Lampiran  11 Riwayat Hidup  

 


