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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONCENT) 

  SURAT PERSETUJUAN 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

Inisial : 

Usia : 

Kelas :  

Alamat : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, Saya menyatakan Bersedia / 

Tidak Bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi D3 

Keperawatan Fakultas Keperawatan  Universitas Bhakti Kencana Bandung, dalam 

penelitian yang berjudul : 

“ Gambaran Gangguan Tidur Pada Remaja Awal Usia 12 – 15 Tahun 

Di SMP Negeri 2 Pacet” 

Demikian surat persetujuan ini Saya buat dengan sejujur – jujurnya tanpa 

ada paksaan dan tekanan dari pihak manapun. 

 

Majalaya, 2022 

 

Mengetahui, 

       Peneliti                                                                               Responden 
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     (                      )                                                                (                         ) 

 

 

NB : * coret yang tidak perlu                   

 

 

KUESIONER 

Nama Inisial : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Sleep Disturbances Scale for Children 

1. Berapa jamkah anda tidur pada malam hari? 

1) 9 - 11 jam 

2) 8 – 9 jam 

3) 7 – 8 jam 

4) 5 – 7 jam 

5) Kurang dari 5 jam 

2. Butuh berapa lama anda akan tettidur setelah di tempat tidur? 

1) Kurang dari 15 menit 

2) 15 – 30 menit 

3) 30 – 45 menit 

4) 45 – 50 menit 

5) 50 – 60 menit 

3. Apakah anda malas untuk pergi ke tempat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

4. Apakah anda merasa kesulitan memulai tidur di malam hari? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 
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4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

5. Apakah anda merasakan gelisah atau takut saat akan tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

6. Apakah anda pernah terkejut atau tersentak saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

7. Apakah anda pernah melakukan gerakan berulang seperti menggoyangkan 

badan atau kepala terantuk saat sedang tidur? 

1)  Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

8. Apakah anda pernah merasakan bermimpi seperti benar-benar tApakah 

anda pernah merasakan bermimpi seperti benar-benar terjadi saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

9. Apakah anda banyak berkeringat saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

10. Apakah anda pernah terbangun lebih dari 2 kali pada saat tidur di malam 

hari? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

11. Apakah anak setelah terbangun di malam hari sulit untuk tidur lagi? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 
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4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

12. Apakah anda sering menyentakkan kaki saat tidur atau mengubah posisi 

saat tidur atau sering menendang-nendang selimut pada saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

13. Apakah anda pernah merasakan sulit bernafas sepanjang malam? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

14. Apakah anda merasa kesulitan bernafas di waktu tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

15. Apakah anda mendengkur saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

16. Apakah anda berkeringat berlebihan selama tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

17. Apakah anda pernah berjalan saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

18. Apakah anda pernah mengigau saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 
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19. Apakah anda pernah menggertakan gigi saat tidur? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

20. Apakah anda pernah terbangun sambil berteriak dan merasa kebingungan 

tetapi kejadiannya tidak dapat diingat keesokan harinya? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

21. Apakah anda pernah mengalami mimpi buruk yang tidak bisa diingat 

eesokan harinya? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

22. Apakah anda sulit bangun di pagi hari? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

23. Apakah saat bangun di pagi hari ada perasaan letih atau capek? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

24. Apakah anda sulit bergerak ketika bangun di pagi hari? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

25. Apakah anda merasa mengantuk di siang hari? 

1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

26. Apakah anda pernah tiba-tiba tertidur di saat yang tidak tepat? 
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1) Tidak pernah 

2) Jarang ( 1 – 2 kali/bulan) 

3) Kadang-kadang (1 – 2 kali/minggu) 

4) Sering (3 – 5 kali/minggu) 

5) Selalu (setiap hari) 

 

 

 

 

 

 

 

SKOR SDSC DAN TIPE GANGGUAN TIDUR 

Subtype Gangguan Tidur Total 

Score 

Persentil  

T - Scrore 

Gangguan memulai dan mempertahankan tidur 

(Jumlah nomor pertanyaan 1, 2, 3, 4, 5, 10, 11) 

  

Gangguan pernafasan saat tidur 

(Jumlah nomor pertanyaan 13, 14, 15) 

  

Gangguan kesadaran  

(Jumlah nomor pertanyaan 17, 20, 21) 

  

Gangguan transisi tidur-bangun 

(Jumlah nomor pertanyaan 6, 7, 8, 12, 18, 19) 

  

Gangguan somnolen berlebihan 

(Jumlah nomor pertanyaan 22, 23, 24, 25, 26) 

  

Hiperhidrosis saat tidur 

(Jumlah nomor pertanyaan 9, 16) 

  

Total Skore  
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Eka Susanti 

NIM     : 191FK01038 

Judul Karya tulis ilmiah  : GAMBARAN GANGGUAN TIDUR PADA 

REMAJA AWAL USIA 12 – 15 TAHUN DI 

SMP NEGERI 2 PACET 

Pembimbing Utama   : Agus Mi’raj Drajat,S.Pd., S. Kep.,Ners., M.Kes 

Pembimbing Pendamping  : Asep Aep I, S. Pd., S. Kep., Ners., M. Kes 

 

No Hari/Tang

gal 

 

Catatan 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1.  Selasa, 30 

Agustus 

2022 

Konsul Bab V 

 Pembahasan ditambahkan 

 

2.  Rabu, 31 

Agustus 

2022 

Revisi Bab V 

Konsul Abstrak 

 Latar belakang di isi Fenomena 

 Tambahkan pembahasan 
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3.  Jumat, 02 

September 

2022 

Revisi Abstrak 

Konsul Bab VI 

 

4.  Senin, 05 

September 

2022 

Revisi Bab VI 

Tambahkan saran 

 

5.  Rabu, 07 

September 

2022 

ACC Bab I – VI untuk sidang akhir 

 

6.  Kamis, 08 

September 

2022 

Tanda Tangan Basah Lembar Persetujuan 

& Catatan Bimbingan 
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Eka Susanti 

NIM     : 191FK01038 

Judul Karya tulis ilmiah  : GAMBARAN GANGGUAN TIDUR PADA 

REMAJA AWAL USIA 12 – 15 TAHUN DI 

SMP NEGERI 2 PACET 

Pembimbing Utama   : Agus Mi’raj Drajat,S.Pd., S. Kep.,Ners., M.Kes 

Pembimbing Pendamping  : Asep Aep I, S. Pd., S. Kep., Ners., M. Kes 

 

No Hari/Tang

gal 

 

Catatan 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1.  Selasa, 30 

Agustus 

2022 

Konsul Bab V 

Pembahasan ditambahkan  

2.  Rabu, 31 

Agustus 

2022 

Revisi Bab V 

Konsul Abstrak 

 Latar belakang di isi Fenomena 

 Tambahkan pembahasan 
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  

3.  Jumat, 02 

September 

2022 

Revisi Abstrak 

 Konsul Bab VI  

4.  Senin, 05 

September 

2022 

Revisi Bab VI 

 Tambahkan saran  

5.  Rabu, 07 

September 

2022 

ACC Bab I – VI untuk sidang akhir 

 

6.  Kamis, 08 

September 

2022 

Tanda Tangan Basah Lembar Persetujuan 

& Catatan Bimbingan 
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Data Responden 

No Nama Usia Jenis kelamin Alamat 

1 G 12 L Kp. Nusa 

2 I 12 P Kp. Gunung Barang 

3 D 12 P Kp. Bojong Picung 

4 T 12 L Kp. Babakan wadat 

5 R 12 L Kp. Pelag 

6 N 12 P Kp. Buluh 

7 W 12 P Kp. Bubuay 

8 Q 12 P Kp. Katulampa 

9 A 12 P Kp. Bubuay 

10 R 12 L Kp Perum Cikawao 

11 A 12 L Kp. Nusa 

12 W 12 L Kp. Perum Cikawao 

13 D 12 P Pondok Asri Cikawao 

14 R 12 P Kp. Pereng 

15 A 12 P Pondok Asri Cikawao 

16 A 12 P Kp. Cikawao 

17 C 12 P Kp. Pereng 

18 E 12 P Kp. Cikawao 

19 E 12 P Kp. Cikawao 

20 S 12 P Kp. Pelag 

21 M 12 L Kp. Wadat 

22 A 12 P Kp. Gunung Barang 

23 S 12 P Kp. Cikaso 

24 N 12 P Kp. Ciburial 

25 R 12 L Kp. Pasir Manggu 

26 R 12 L Kp. Pangilingan 

27 Y 12 L Kp. Buluh 

28 R 12 P Pondok Asri Cikawao 

29 A 12 L Kp. Cikawao 

30 R 13 p KP.Buluh 

31 S 13 L Kp. Babakan wadat 

32 D 13 P Kp. Cisindang 

33 D 13 p Kp. Babakan wadat 

34 R 13 P Kp. Buluh 

35 W 13 p KP. Gunung manik 

36 I 13 P KP. Pelag 

37 C 13 P Kp. Gunung manik 

38 S 13 P Kp. Babakan wadat 

39 K 13 L Kp. Babakan biru 

40 A 13 L Kp. Cilebak 

41 R 14 P Pondok Asri Cikawao 
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42 S 14 P Kp. Babakan wadat 

43 H 14 P Kp. Bojong panggang 

44 A 14 P Kp. Gunung barang 

45 A 14 L Kp. Cikawao 

46 Y 14 L Kp. Patunahan 

47 T 14 P Kp.  Cikawao 

48 U 14 L Kp. Buluh 

49 E 14 L Kp. pelag 

50 J 14 L Kp. Bubuay 

51 K 14 P Kp.  Panca 

52 L 14 P Kp. Wadat 

53 G 14 P Kp. Nganceng 

54 M 14 L Kp. Bojong Picung 

55 F 15 P Kp. Nagrak 

56 W 15 L Kp. Cimaranggi 

57 R 15 L Kp. Pereng 

58 D 15 P Kp. Nusa 

59 F 15 P Kp. Nganceng 

60 I 15 P Kp. Cileubak 

61 P 15 P Kp. Galudra 

62 U 15 L Kp. Sagaranteun 

63 D 15 L Kp. Bubuay 

64 C 15 P Kp. Bojong picung 

65 R 15 P Kp. Panca 

66 A 15 P Kp. Pereng 

67 J 15 L Kp. Patunahan 

68 L 15 P Kp. Bojong muncang 

69 E 15 L Kp. Cikawao 

70 P 15 L Kp. Wadat 

71 S 15 P Kp. Gunung barang 

72 R 15 P Kp. Cileubak 

73 W 15 P Kp. Cikawao 

74 Y 15 L Kp.  Sagaranteun 

75 M 15 L Kp. Nusa 

76 D 15 L Kp. Cikawao 

77 N 15 P Kp. Bojong panggang 

78 T 15 L Kp. Cikaso 

79 B 15 P Kp. Lebak dulah 

80 I 15 L Kp. Galudra 

81 F 15 P Kp. Cimaranggi 

82 A 15 L Kp. Cijambe 

83 N 15 L Kp. Cisindang 

84 D 15 L Kp. Bojong Muncang 

85 C 15 P Kp. Nagrak 

86 S 15 P Kp. Ciburial 

87 D 15 L Kp. Gunung barang 
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88 R 15 P Kp. Cisindang 

89 K 15 P Kp. Nusa 



 

No. 
R 

No. Soal 
Skor  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 43 

2 3 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 44 

3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 4 4 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 4 52 

4 1 2 5 3 3 2 3 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 54 

5 1 2 1 3 2 3 3 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 3 50 

6 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 51 

7 5 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 40 

8 3 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 1 4 3 55 

9 3 1 1 1 1 3 3 4 2 1 3 5 1 1 2 1 1 3 1 3 3 3 2 1 2 3 55 

10 3 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 45 

11 3 1 1 1 1 3 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 43 

12 3 1 1 1 1 3 5 5 1 4 4 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 51 

13 1 2 1 1 1 1 1 4 2 4 3 5 2 2 5 2 1 3 1 2 2 2 1 1 5 1 56 

14 1 2 3 2 2 1 3 2 4 1 5 4 4 2 2 1 1 3 2 1 4 3 2 1 2 1 59 

15 2 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 1 2 3 1 3 2 1 1 3 1 44 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 4 1 39 

17 2 2 2 1 3 3 2 3 2 1 3 4 1 2 1 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 53 

18 1 3 1 2 3 3 1 4 1 2 4 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 55 

19 5 3 1 3 2 3 4 2 3 4 2 4 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 3 2 2 59 

20 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 1 1 2 4 43 

21 3 2 1 2 1 2 1 2 2 4 2 2 1 1 4 3 4 3 1 1 3 2 2 3 2 3 57 

22 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 42 

23 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 2 1 3 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 45 
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24 3 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 3 44 

25 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 45 

26 1 1 1 2 4 1 5 1 2 5 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 2 4 1 50 

27 1 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 4 1 4 5 3 3 56 

28 2 4 1 3 3 1 2 4 1 3 2 5 1 1 3 2 1 1 3 2 1 4 2 3 2 2 59 

29 2 2 1 3 2 1 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 3 1 1 1 3 2 3 4 2 61 

30 1 1 5 1 1 1 1 2 3 2 3 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 4 2 2 50 

31 1 1 5 3 3 2 3 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 52 

32 1 1 1 5 1 3 1 3 2 4 3 4 5 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 3 53 

33 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 38 

34 1 1 1 2 2 3 2 3 2 3 2 5 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 4 2 1 1 56 

35 1 1 5 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 1 1 4 1 1 3 3 1 1 1 3 3 58 

36 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 36 

37 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 37 

38 1 1 1 1 1 3 5 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 43 

39 1 1 5 5 5 1 5 1 5 1 2 1 5 2 2 1 1 2 1 5 2 1 2 1 1 1 60 

40 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 3 45 

41 4 5 1 2 3 3 2 2 4 2 4 4 2 2 2 1 2 1 2 1 1 4 1 2 1 4 62 

42 1 1 1 1 5 3 4 4 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 1 67 

43 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 45 

44 2 4 2 4 1 2 4 3 5 4 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 3 61 

45 4 2 1 2 1 3 3 4 2 4 3 2 4 5 3 5 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 64 

46 4 3 1 4 1 1 2 3 4 3 2 4 2 3 2 2 3 1 1 4 4 2 4 4 3 1 68 

47 1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 4 5 5 3 1 3 4 2 1 3 2 4 2 3 2 1 66 

48 2 1 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 5 4 1 3 1 2 3 5 2 4 1 2 70 
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49 1 2 3 3 4 4 5 1 3 2 2 5 2 4 2 1 2 1 3 3 1 3 3 3 4 4 71 

50 1 2 3 4 2 5 1 2 2 3 4 4 2 1 2 4 2 1 3 2 1 3 1 1 1 1 58 

51 2 4 5 2 3 1 3 4 4 5 1 4 1 2 2 1 1 2 3 3 1 3 4 2 1 4 68 

52 1 3 2 4 5 3 1 2 4 3 4 2 1 3 4 1 3 4 5 4 1 2 3 2 2 3 72 

53 1 2 5 3 4 2 4 1 2 4 5 2 4 5 3 2 4 5 5 4 3 2 4 2 2 4 84 

54 2 3 2 3 1 4 5 4 3 2 2 4 1 4 2 3 4 2 2 3 2 2 3 4 2 3 72 

55 1 2 1 2 3 4 2 3 4 5 2 3 5 3 1 2 3 4 5 2 3 4 5 1 2 3 75 

56 3 2 4 3 2 3 4 1 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 4 3 2 1 67 

57 1 2 2 3 2 3 4 2 3 4 5 4 3 4 2 4 3 2 3 4 3 2 3 4 2 1 75 

58 3 3 4 1 4 3 4 5 4 2 4 5 1 3 4 5 2 3 4 4 3 2 1 1 3 1 79 

59 1 2 1 4 5 3 2 1 3 4 5 3 1 2 5 4 3 2 1 3 4 3 2 1 2 3 70 

60 1 2 3 4 5 2 1 3 4 3 5 2 1 3 4 1 2 3 4 3 4 5 2 3 4 3 77 

61 2 3 4 1 5 4 1 2 3 4 2 1 3 4 2 1 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 69 

62 3 2 1 4 2 1 2 3 4 1 3 1 3 1 3 4 3 1 3 1 1 3 4 3 2 3 62 

63 2 3 4 2 2 3 4 2 2 4 3 2 3 4 4 2 1 2 3 2 5 2 4 5 2 1 73 

64 1 2 3 4 3 2 3 4 5 4 3 4 2 4 2 1 1 1 3 4 4 4 1 1 1 2 69 

65 2 1 3 4 5 3 2 4 1 2 3 4 1 2 4 2 5 1 4 5 1 2 4 1 1 1 68 

66 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 4 2 3 4 2 2 3 4 4 2 2 1 1 2 2 3 59 

67 3 4 1 2 3 4 5 3 3 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 1 2 59 

68 4 4 5 2 2 4 5 2 3 4 5 3 1 2 4 2 3 1 2 3 4 2 1 3 4 1 76 

69 2 5 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 2 3 1 49 

70 2 3 2 4 1 5 4 3 2 3 1 3 1 2 3 4 2 5 2 1 3 1 2 3 1 2 65 

71 1 3 2 3 2 1 3 4 1 2 2 3 1 2 1 3 4 2 1 2 4 1 1 3 3 2 57 

72 1 2 3 2 4 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 4 1 3 1 3 1 3 1 1 50 

73 1 1 3 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 40 
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74 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2 45 

75 2 3 1 3 1 2 1 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 3 1 4 2 1 1 3 2 51 

76 2 3 2 1 2 1 1 1 1 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3 4 2 4 5 3 62 

77 3 4 2 3 2 1 2 4 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 4 2 2 57 

78 2 1 2 3 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 65 

79 2 3 1 2 4 5 3 2 1 3 4 2 2 1 4 2 3 2 1 2 3 2 2 4 2 2 64 

80 1 2 3 2 2 4 3 2 1 2 3 1 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 56 

81 2 3 2 1 4 1 2 3 1 2 3 4 2 2 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 59 

82 2 3 1 4 2 2 4 3 2 1 2 4 1 2 2 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 2 60 

83 2 2 4 3 4 3 2 3 4 3 2 1 2 2 3 4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 1 64 

84 1 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 5 4 2 2 4 3 4 4 3 2 4 74 

85 2 1 2 4 3 1 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 68 

86 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 2 5 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 60 

87 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 45 

88 1 2 3 1 2 3 2 4 4 4 3 4 3 2 1 4 2 5 2 1 2 3 1 2 3 2 66 

89 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 44 



 

No. 

R Inisial 

Ada Gangguan 

Tidur Tidak Ada Gangguan Tidur 

1 G 0 1 

2 I 0 1 

3 D 1 0 

4 T 1 0 

5 R 1 0 

6 N 1 0 

7 W 0 1 

8 Q 1 0 

9 A 1 0 

10 R 0 1 

11 A 0 1 

12 W 1 0 

13 D 1 0 

14 R 1 0 

15 A 0 1 

16 A 0 1 

17 C 1 0 

18 E 1 0 

19 E 1 0 

20 S 0 1 

21 M 1 0 

22 A 0 1 

23 S 0 1 

24 N 0 1 

25 R 0 1 

26 R 1 0 

27 Y 1 0 

28 R 1 0 

29 A 1 0 

30 R 1 0 

31 S 1 0 

32 D 1 0 

33 D 0 1 

34 R 1 0 

35 W 0 1 

36 I 0 1 

37 C 0 1 

38 S 0 1 

39 K 1 0 

40 A 0 1 

41 R 1 0 

42 S 1 0 

43 H 0 1 



2 
 

44 A 1 0 

45 A 1 0 

46 Y 1 0 

47 T 1 0 

48 U 1 0 

49 E 1 0 

50 J 1 0 

51 K 1 0 

52 L 1 0 

53 G 1 0 

54 M 1 0 

55 F 1 0 

56 W 1 0 

57 R 1 0 

58 D 1 0 

59 F 1 0 

60 I 1 0 

61 P 1 0 

62 U 1 0 

63 D 1 0 

64 C 1 0 

65 R 1 0 

66 A 1 0 

67 J 0 1 

68 L 1 0 

69 E 1 0 

70 P 1 0 

71 S 0 1 

72 R 0 1 

73 W 1 0 

74 Y 1 0 

75 M 1 0 

76 D 1 0 

77 N 1 0 

78 T 1 0 

79 B 1 0 

80 I 1 0 

81 F 1 0 

82 A 1 0 

83 N 1 0 

84 D 1 0 

85 C 1 0 

86 S 1 0 

87 D 0 1 

88 R 1 0 

89 K 0 1 
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Jumlah 65 24 

Presentasi 73,03370787 26,96629213 
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