Lampiran 1. Permohonan Responden Dalam Pengambilan Data
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LAMPIRAN 1 PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN
DATA

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi DIIT Kebidanan Fakultas limu Keschatan Universites

Bhakti Kencana yang bertanda tangan dibawah ini.
Nama . Nabila Berliana
NIM : 191F101008

Mengajukan permohonan kepada ibwhapak :

Nama  Nutiara  flutie .

Kelas X -10f L

Umur S lC babun

Alamat (KQ. Pacer Rt .04 /oz
No HP/WA C pR3t100yTO9L

Untuk bersedia menjadi reponden dalam penelitian yang berjudul * Pengaruh

Pemberian Susu Jahe Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Dismenore Pada Remaja
Putri Di SMAN | Kertasari ** untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program

Studi Dii Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana .
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Adapun terkait data yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaanya dan akan
dipergunakan sebagaimana semestinya.

Demikian surat permohonan saya buat, atas perhatiannya saya ucap terimakasih.

Bandung , maret 2022
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Lampiran 2. Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data

LAMPIRAN TI PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN DATA
Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini.

Nama | Mufara  Puta  Ceem
Kelas LA oW

Umur W ~tahun

Alamat Tkp. Yot OWfor
No HP/WA

‘0831 couyToge

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)*menjadi responden dalam penelitian saya yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Susu Jahe Terhadap Penurunan Tingkat Nyen
Dismenore Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Kertasari ™ untuk Laporan Tugas Akhir

mahasiswa di Program studi dli kebidanan fakultas keschatan universitas bhakti

kencana

Demikian surat permohonanan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapon.

Bandung , April 2022

L
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Lampiran 3. Lembar Skala Pengukuran Nyeri

-

LAMPIRAN
T LEMBAR SKALA PENGUKURAN NYERI

SKALA PENGUKURAN NYERI
“
PENGARUN PEMBERIAN SUSU JAHE TERHADAP PENURUNAN

TINGKAT NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1

KERTASARI"
NUMERIC RATING SCALE
Nama : Mutiaro  Autia  .C.
Tanggal 23 - 06-2022
Usia b takhun

Petunjuk pengisian - Pilih satu titik pada gambar di bawah ini pada angka yang
menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan saat ini dan tuliskan

skala nyeni yang anda rasakan saat ini pada lembar observasi.

1 1 1 1 1 l 1 1
I 5 f | I I I : : 4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Moderate
pain pain pWOI‘to
pain

0 : Tidak ada nyer

- Nyeri hampir tidak terasy




w

10

LTy
dak menyenangkan (nyeri ringan seperti cubitan ringan
pada kulit)

: Bisa ditoleransi (nyeri terasa seperti suntikan dokter)
: Menyedihkan (kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau
rasa  sakit dari sengatan lebah)
. Sangat menyedihkan (kuat, dalam, nyeri Yang menusuk,
seperti kaki terkilir)
. Intens (kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat schingga

tampak mempengaruhi sebagian indera, menyebabkan tidak

fokus, komunikasi terganggu)

: Sangat intens (sama seperti skala 6, rasa sakil benar-benar

mendominasi indera, tidak mampu melakukan perawatan dir)

. Benar-benar mengerikan (nyeri sangat kuat dan nyeri
mengganggu sampai sering mengalami perubahan perilaku Jika

terjadi nyeri)

. Menyiksa tak tertahankan (nyeri sangat kuat, tidak bisa

ditoleransi  dengan terapi)

: Nyeri yang tak terbayangkan dan tak dapat diungkapkan
(nyeri sangat berat sampai tidak sadarkan diri)
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Lampiran 4. Lembar Observasi Nyeri

LAMPIRAN IV LEMBAR OBSERVASI NYERI
“
PENGARUH PEMBERIAN SUSU JAHE TERHADAP PENURUNAN
TINGKAT NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1

KERTASARI

Nama pugere  fuva
Usia e
Alamat : k@ -Packt

Petunjuk Pengisian:

Isilah tabe! berikut ini dengan mengacu pada skala nyeri yang tersedia.

Tabel Observasi Nyeri

|

Hari Menstruasi Ke- - R J
Sebelum intervensi 1 Setelah intervensi \

e T v |
2 S \ 2 |

=2 \ \ (V) \
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur

Standar Operasional Prosedur Minum Jahe

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PROSEDUR SUSU JAHE
TETAP
Pengertian Susu jahe adalah salah satu minuman paling sehat dan

memilki manfaat kesehatan yang luar biasa. Manfaat dari
jahe yang mengandung banyak oleorsin (komponen bioktif)
terdiri dari gingerol dan shogaol yang bekerja sebagai
antinflmasi sehingga prostaglandin dapat terblokir, ditambah
susu yang mengandung zat makronurien dan zat
mikronutrien yang dibutuhkan oleh tubuh. Kombinasi dari
keduanya dapat membawa manfaat kesehatan bagi tubuh

manusia.

Tujuan Pemberian susu jahe yang bertujuan untuk penurunan tingkat

nyeri dismenore pada remaja putri

Bahan dan alat 250 mg serbuk jahe

1000ml Susu sapi

Gula 2 sendok makan (30 ml)
Gelas

Sendok

Pancil kecil

o ok~ w NP

Tahap Kerja Cuci tangan
Siapkan panci kecil

Tuangkan susu sapi lalu panaskan

A

Setelah mendidih, masukan serbuk jahe lalu aduk rata
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Tambahkan gula 2 sendok makan

Aduk rata dan diminum 2 kali sehari 500ml sesudah
makan, dikonsumsi pada hari pertama haid sampai hari
ke tiga




Lampiran 6. Studi Pendahuluan
PENELITIAN DISMENORE
PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 KERTASARI

Nama
Umur
Kelas

Sekolah

1. Apakah anda mengalami dismenore (nyeri haid) setiap bulan ?
oYa oTidak

2. Jika mengalami dismenore, berapa hari anda merasakan dismenore ?

3. Gejala apa yang anda rasakan saat dismenore ?

4. Apakah gejala dismenore diatas dapat mengganggu aktivitas umum anda ?

5. Berapa lama kah siklus haid anda ? (contoh 7/8 hari)
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Lampiran 7. Dokumentasi
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Lampiran 8. Master Tabel

No Responden

Tingkat Dismenore

Sebelum intervensi

Sesudah intervensi

Pre- Kategori Post Kategori HASIL

test PreTest test Postest
1 3 Ringan 1 Ringan Tetap
2 6 Sedang 4 Sedang Tetap
3 5 Sedang 2 Ringan Menurun
4 4 Sedang 6 Sedang Tetap
5 5 Sedang 5 Sedang Tetap
6 6 Sedang 3 Ringan Menurun
7 7 Berat 4 Sedang Menurun
8 8 Berat 5 Sedang Menurun
9 6 Sedang 3 Ringan Menurun
10 5 Sedang 2 Ringan Menurun
11 7 Berat 4 Sedang Menurun
12 6 Sedang 3 Ringan Menurun
13 5 Sedang 2 Ringan Menurun
14 5 Sedang 1 Ringan Menurun
15 5 Sedang 2 Ringan Menurun
16 8 Berat 5 Sedang Menurun
17 10 Berat 8 Berat Tetap
18 7 Berat 6 Sedang Menurun
19 4 Sedang 1 Ringan Menurun
20 6 Sedang 3 Ringan Menurun
21 7 Berat 3 Ringan Menurun
22 5 Sedang 3 Ringan Menurun
23 7 Berat 3 Ringan Menurun
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24 7 Berat 2 Ringan Menurun
25 5 Sedang 2 Ringan Menurun
26 3 Ringan 0 Ringan Tetap

27 4 Sedang 2 Ringan Menurun
28 5 Sedang 2 Ringan Menurun
29 7 Berat 5 Sedang Menurun
30 4 Sedang 3 Ringan Menurun
31 6 Sedang 3 Ringan Menurun
32 7 Berat 2 Ringan Menurun
33 5 Sedang 1 Ringan Menurun
34 6 Sedang 1 Ringan Menurun
35 4 Sedang 0 Ringan Menurun
36 5 Sedang 1 Ringan Menurun
37 8 Berat 3 Ringan Menurun
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Lampiran 9. Surat Perizinan

QD QJ Fakultas IImu Kesehatan

Universitas
CD r\")s Bhakti Kencana

Nomar c 0227 /03FI-UGK /N 2022
Lamgiraa il
Prinal cFeronersn (2ia Study Feafshulsazn

Ytk Kepala Sekelan SMAN 3 Kergesari
A
Teregst

Dengze hermst,

Sthabargsa shse filstsangksnnys preelodizn badl mahasisws Zregram Studl D3 Lebidznze Fakultas (e
Kesehatan Universitss Brakti Keataas falom randls peadusanza Lzporoa Todzs ALkir maks deagan ial hami
bervaksud memahon 2357 Riranpa bapsk/iou plmpinza dopat maraErikzn (e kepsds mahabisws kame -

Nams *N2bils Berlizns
NFM :393F10252
Mdal LTA Peagersa Fraskirize Susw Jshe Terhzdap Peawrsass Tingiet Nyzeo Disrzngre

Pads Remzjz Zatrl
Untuk mtadzfaean stule pradahaluan Sadsn pengombilze d2ts atan informsase wing diperiuizs pada wilzuzk
Lerjs AU unstanse vang bapak/ibu pumpis,
Demitian, ssrat pirmokoezs iZin il kaml Saimpackan, 3625 PLrastinnyz Rare. katarksa terimakasih.

Bandsng - Marge 2022
Usiversa® N s it Mg s Dekan

F}kl#}iﬂ.’i%{uﬁ' <3
: '_'“".. y

L :r N

\J

Or i;u.f’"g,' 5o Kars I"nt.u\‘. K13

NIk 62004030149
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Lampiran 10. Surat Balasan Perizinan

PEMERINTAN DASIALL FROVINGL JAWA BARAT
IIITE AN PRI EIEIINRC AP
CADANG DENAS PENIEINEAN WILAYAN Vil "
MA NEGERI 1 KERTASARI
Abowsat  Towwnon Tobon Mars Foret BV 155 flaes Han ot b et aw baetasari b oot Masdume 40108

Nomor 42211 22 KESISWAANK 2022
Lammran -
Penhal Iy Penclinan

Yih Dekan Fakulias limu beschatan

Hinversias Bhaku Kencana

(8 ]]
tempal
Dengan |Hormar
M. Jak lanputs sural permob saudars 0222703 FIK-UBK/I112022, tentang Permohonan
Ipn Study Pendabul hy a I
Nama Nabsla Berham
NPM 191F 101008
Judul LTA pengaruh Pemberian Susu jahe terhadap Penurnunan Tingkat nyeri Dismennore pada
Remaja putn

Pada prinsipnyn kumi tadak keberatan dan mengijinkan kepada mahasiswa tersebut untuk melakukan
penelitizan dengan catatan kegiatan tersebut dilunr jom proses pembelajaran

Demikian surst tnnggapan ini kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih

Kenasarn, Maret 2022
Kepala SMA Negen| Kertasari,

r
NIP.196205161987031008



Lampiran 11. Hasil Bivariat
Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
Mean Rank Sum of Ranks

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 352 18.86 660.00

Positive Ranks 1b 6.00 6.00

Ties 1°

Total 37
a. Post_Test < Pre_Test
b. Post_Test > Pre_Test
c. Post_Test = Pre_Test

Test Statistics®
Post_Test -
Pre_Test

Z -5.2129
Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Frequencies

Notes
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Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

26-Jun-2022 21:28:17

DataSetO
<none>
<none>
<none>

37
User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics are based on all cases with valid
data.

FREQUENCIES VARIABLES=Pre_Test
Post_Test
ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM
MAXIMUM MEAN MEDIAN
/HISTOGRAM NORMAL
/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00.297

00:00:00.270




[DataSet0]
Statistics
Pre_Test Post_Test

N Valid 37 37
Missing 0 0

Mean 5.76 2.86

Median 6.00 3.00

Std. Deviation 1.517 1.766

Minimum 3 0

Maximum 10 8

Frequency Table

Pre_Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 3 2 5.4 5.4 5.4
4 5 13.5 13.5 18.9
5 11 29.7 29.7 48.6
6 7 18.9 18.9 67.6
7 8 21.6 21.6 89.2
8 3 8.1 8.1 97.3
10 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Post_Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 2 54 54 54
1 6 16.2 16.2 21.6
2 9 24.3 24.3 45.9
3 10 27.0 27.0 73.0
4 3 8.1 8.1 81.1
5 4 10.8 10.8 91.9
6 2 54 54 97.3
8 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Lampiran 12. Matrix Proposal
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Proposal
Ve P e emtim——

_/7 Bhakti Kencana
15) University

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TUGAS AKHIR

Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPMI
A )

NAMA : Nabila Becliana

NPM : 191FI01008

PEMBIMBING I P: Iceu Mulyati, SST., M.Keb

JUDUL : Pengaruh Pemberian Susu Jahe Terhadap Penurunan Tingkat Nyen
Dismenore Pada Remajn Putri Kelas X Di Pondok Pesantren Al-Falah 2

NO | HARUTANGGAL MATERI MASUKAN TANDA TANGAN
KONSULTASI PEMBIMBING

1 Pengaruh Pemberian
21 Februari 2022 konsultasi Judul | Susu Jahe Terhadap
Penelitian Penurunan Tingkat

Al-Falah 2

- BAB1

Konsultasi BAB I, I, remaja secara

Il dan IN umam

09 Maret 2022 2. remaja secara
khusus

3. perubahan fisik
don psikologis ‘

4. bahas = ;
menstrunsi
pertama pada
remaja

5. menstruasi
secara umum

6. bahas gangguan
sam

menstruasisalah
satunya
dismenore

7. bahas kenapa
dismenore bisa
terjudi

8. bahs solusi atau
penanganan
dismenore
SCCAra umum

9. penclitian apa
saja yang sudah
dilakukan

10. buhas kenrpa
memilih susy
Jjahe
diibandingkan
dengan

penanganan
lainnya.
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Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-5PMI

. Bhakti Kencana o
> University B AT

pengukuran
skala nyeri
menggunakan
NRS

24 Maret 2022 Konsultansi BAB |, . remajs secara
11, dan 111 umum
2. remaja secara
khusus |
3. perubahan fisik
dan psikologis
4. bahas
menstruasi

7. bahas kenapa
dismenore bisa
terjadi

8. bahs solusi atau
penanganan
dismenore
secara umum

9. penclitian apa

— saju yang sudah
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-

Bhakti Kencana

University

Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-5PMI
I . . \

.8

dilakukan
10. bahas kenapa
memilih susu

jahe
diibandingkon

11. cara penulisan
spasi, rata kiri
knnan

BAB I

1. judul kerangka
konsep

2. skaln ukur

3. jelaskan
menilai rasa

nyeri
4. masukan ctika
penclitian

4 april 2022

Konsultnsi BAB 1,
11, dan 111

BAB I
. masukan
penclitian yang
sudah <
dilakukan
2. tjuan khusus
BAB I
1. definisi
operasional
2. sample

penelitian

< 6 april 2022

Konsultasi BAB 1,
11, dan 111

BAB 1
1. tujuan khusus

2, perhatikan
teknik
penulisannya
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Lampiran 14. Matrix LTA
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Lampiran 15. Lembar Konsul LTA

— A e

/> Bhakti Kencana
:D 0) University

Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AXD-SPMI

p

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TUGAS AKHIR

NAMA : Nabila Berliana

NPM

+ 191F101008

PEMBIMBING I : ceu Mulyati, SST., M Keb

JUDUL : Pengaruh pemberian susu jahe terhadap penurunan tingkat nyeri dismenore
pada remaja putri di SMAN 1 Kertasari

NO

HARVUTANGGAL

MATERI
KONSULTASI

MASUKAN

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING

13 Juni 2022

BAB LBAB 1L,
BAB I, BAB IV
dan BAB V

ACC LANJUT
PENELITIAN

-

Yyl

30 Jum 2022

BAB LBAB I,
BARII, BAB IV
dm BAB V

Hapus kata nyen di
Judul

Rata kirl ratn kanan
Tambahkan kata
terakhir di kata

BAB IV

2

Carn penulisan
tabel

Tabel dijeskan
dengan nilai vang
paling tinngg
Tambahkan naras
tabel

Tabel dengan
narasinya harus
dalam satu lembar
yang sama tidak
boleh di pisahkan
Pembahasan

dibahas dulu
dismenore itu apa
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)7 Bhakti Kencana

"UQ) Universit
> 4

4

Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPMI

L

4

<

berpengaruh
terhadap nyeri
haid ?
7. Jelaskan jahe
mengandung apa
? Dan kenapa bisa
berpengaruh
terhadap nyeri
haid ?
8 Fisiologisnya di
Jelaskan
9. Jangan lupa
masukan sumber
10. Dipembahasan
masukan teori
tentang remaja,
menarche,
dismenore, penata
laksanaan tentang
dismenore, susu
Jahe hasil
penelitian,
penelitian orang
lain bagaimana,?
Dan dijelaksan
usumsi penelitian
BABV
I. Sebagian besar
remaja sebelum
diberikan
intervensi susu
Jahe tingkat nyeri
sedang sebanyak
23 responden
Ada pengaruh
susu jahe
dismenore dengan
hasil P-value
0,000
3. Sarun diubah
menjadi manfiat

=)

3. | 06 Jul 2022

BAB LBAB 11,
BAB I, BAB IV
dan BAB V

ABSTRAK
1. Hurus ada unsur
IMRAD o
2. Tidak boleh Iebik
dari 200 kata
3. Perhatikan spasi
lihat dipanduan
BABR I

1. Harus ada kratenia
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/> Bhakti Kencana

[3> University
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Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPAI

inklusi dan ckslusi
BAB IV :
1. Dihapus katn nyen
2. Perhatikan spasi
tabel
BABV
1. Kata tingkat nyeri
diganti menjadi
dismenore
2, Mengganti tabel
master
3.

4. | 07 Juli 2022

BAB LBAB 11,
BAB 111, BAB IV
dan BAB V

BAB IV
1. Menambahkan

asumsi penclitian _
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Lampiran 16. Hasil Turnitin

Skripst Berliana Nabila

CRUSALITY BEroet

1 8% 184 S 4
SIMILAMITY NDEX INTERMNET SOURCES PUBLKCATIONS STUDENT PAPERS
AL SO LS

eprintslib.ummgl.ac.id

wiheret Sanitty

123dok.com

Py el Sour e

repository.ub.ac.id

roermeriourTe

eprints.poltekkesjogja.ac,|d

PrErTet Soure

www.scribd.com

e Souria

S«
2%

19
1%

s o bl <Tw
. ejournalbidan, poltekkes-kaltim.ac.id <1 %
. Submitted to Universitas Muhammadiyah <1 %

Surakarta

Sludlenm Papmw

Submitted to Universitas N I
. :"L').Mn':"m o Universitas Nasiona <1 %
. Cia Apriliantl. "Suplementasi Kalsium dengan <1

Dark Chocolate dan Susu terhadap %

Dismencre Pada Remaja Putrl”, Jurnal limu

Kesehatan Masyarakat, 2021
. eprints.umm,ac.id <1 %
. repositori,usu.ac.id <1 %
. iig\l’{ti?f’nas.citrabangsa.net <1 %
 ffpbecnepns <l=
. Husnul Khotimah, Sri Utami Subagio. "Aplikasi <1 %

Fitofarmaka Akupresur Menggunakan
Aromaterapl Essential Oil Lemon untuk
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Lampiran 17. Data Diri

Nama

Nim

Tempat /tgl lahir
Alamat

Agama

Riwayat Terakhir
SD

SMP

SMA

Diploma (D3)

: Nabila Berliana

: 191F101008

: Bandung, 14 Juli 2002

: Kp goha tengah 05/08 Desa Tarumajaya Kec.Kertasari

Kab.Bandung

 Islam

: SD NEGERI TARUMAJAYA 2

: SMP NEGERI 2 KERTASARI

: SMA NEGERI 1 KERTASARI

: UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA



