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Lampiran 1. Permohonan Responden Dalam Pengambilan Data  
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Lampiran 2. Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data  

 



83  

 

 

Lampiran 2. Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data  
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Lampiran 3. Lembar Skala Pengukuran Nyeri  
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Lampiran 4. Lembar Observasi Nyeri  
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur 

 
Standar Operasional Prosedur Minum Jahe 

 
 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PROSEDUR 

TETAP 

SUSU JAHE 

Pengertian Susu jahe adalah salah satu minuman paling sehat dan 

memilki manfaat kesehatan yang luar biasa. Manfaat dari 

jahe yang mengandung banyak oleorsin (komponen bioktif) 

terdiri dari gingerol dan shogaol yang bekerja sebagai 

antinflmasi sehingga prostaglandin dapat terblokir, ditambah 

susu yang mengandung zat makronurien dan zat 

mikronutrien yang dibutuhkan oleh tubuh. Kombinasi dari 

keduanya dapat membawa manfaat kesehatan bagi tubuh 

manusia. 

Tujuan Pemberian susu jahe yang bertujuan untuk penurunan tingkat 

nyeri dismenore pada remaja putri 

Bahan dan alat 1. 250 mg serbuk jahe 

2. 1000ml Susu sapi 

3. Gula 2 sendok makan (30 ml ) 

4. Gelas 

5. Sendok 

6. Pancil kecil 

Tahap Kerja 1. Cuci tangan 

2. Siapkan panci kecil 

3. Tuangkan susu sapi lalu panaskan 

4. Setelah mendidih, masukan serbuk jahe lalu aduk rata 
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 5. Tambahkan gula 2 sendok makan 

6. Aduk rata dan diminum 2 kali sehari 500ml sesudah 

makan, dikonsumsi pada hari pertama haid sampai hari 

ke tiga 
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Lampiran 6. Studi Pendahuluan 

PENELITIAN DISMENORE 

PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 KERTASARI 

 

 
Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Sekolah : 

 
1. Apakah anda mengalami dismenore (nyeri haid) setiap bulan ? 

□ Ya □Tidak 

 
2. Jika mengalami dismenore, berapa hari anda merasakan dismenore ? 

= 

 
3. Gejala apa yang anda rasakan saat dismenore ? 

= 

 
4. Apakah gejala dismenore diatas dapat mengganggu aktivitas umum anda ? 

= 

 
5. Berapa lama kah siklus haid anda ? (contoh 7/8 hari) 

= 
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Lampiran 7. Dokumentasi 
 

 

 



91  

 

 

Lampiran 8. Master Tabel 
 

 

No Responden 

                                  Tingkat Dismenore  
 

HASIL 
Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

Pre-
test 

Kategori 
PreTest 

Post 
test 

Kategori 
Postest 

1 3 Ringan 1 Ringan Tetap 

2 6 Sedang 4 Sedang Tetap 

3 5 Sedang 2 Ringan Menurun 

4 4 Sedang 6 Sedang Tetap 

5 5 Sedang 5 Sedang Tetap 

6 6 Sedang 3 Ringan Menurun 

7 7 Berat 4 Sedang Menurun 

8 8 Berat 5 Sedang Menurun 

9 6 Sedang 3 Ringan Menurun 

10 5 Sedang 2 Ringan Menurun 

11 7 Berat 4 Sedang Menurun 

12 6 Sedang 3 Ringan Menurun 

13 5 Sedang 2 Ringan Menurun 

14 5 Sedang 1 Ringan Menurun 

15 5 Sedang 2 Ringan Menurun 

16 8 Berat 5 Sedang Menurun 

17 10 Berat 8 Berat Tetap 

18 7 Berat 6 Sedang Menurun 

19 4 Sedang 1 Ringan Menurun 

20 6 Sedang 3 Ringan Menurun 

21 7 Berat 3 Ringan Menurun 

22 5 Sedang 3 Ringan Menurun 

23 7 Berat 3 Ringan Menurun 
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24 7 Berat 2 Ringan Menurun 

25 5 Sedang 2 Ringan Menurun 

26 3 Ringan 0 Ringan Tetap 

27 4 Sedang 2 Ringan Menurun 

28 5 Sedang 2 Ringan Menurun 

29 7 Berat 5 Sedang Menurun 

30 4 Sedang 3 Ringan Menurun 

31 6 Sedang 3 Ringan Menurun 

32 7 Berat 2 Ringan Menurun 

33 5 Sedang 1 Ringan Menurun 

34 6 Sedang 1 Ringan Menurun 

35 4 Sedang 0 Ringan Menurun 

36 5 Sedang 1 Ringan Menurun 

37 8 Berat 3 Ringan Menurun 
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Lampiran 9. Surat Perizinan 
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Lampiran 10. Surat Balasan Perizinan 
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Lampiran 11. Hasil Bivariat  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 35a 18.86 660.00 

Positive Ranks 1b 6.00 6.00 

Ties 1c   

Total 37   

a. Post_Test < Pre_Test    

b. Post_Test > Pre_Test    

c. Post_Test = Pre_Test    

 

Test Statisticsb 

 Post_Test - 

Pre_Test 

Z -5.212a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Frequencies 

 

Notes 

Output Created 26-Jun-2022 21:28:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 37 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Pre_Test 

Post_Test 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM 

MAXIMUM MEAN MEDIAN 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.297 

Elapsed Time 00:00:00.270 
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[DataSet0]  

 

Statistics 

  Pre_Test Post_Test 

N Valid 37 37 

Missing 0 0 

Mean 5.76 2.86 

Median 6.00 3.00 

Std. Deviation 1.517 1.766 

Minimum 3 0 

Maximum 10 8 

 

 

 

Frequency Table 

 

Pre_Test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 2 5.4 5.4 5.4 

4 5 13.5 13.5 18.9 

5 11 29.7 29.7 48.6 

6 7 18.9 18.9 67.6 

7 8 21.6 21.6 89.2 

8 3 8.1 8.1 97.3 

10 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Post_Test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 5.4 5.4 5.4 

1 6 16.2 16.2 21.6 

2 9 24.3 24.3 45.9 

3 10 27.0 27.0 73.0 

4 3 8.1 8.1 81.1 

5 4 10.8 10.8 91.9 

6 2 5.4 5.4 97.3 

8 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Matrix Proposal 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 14. Matrix LTA 
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Lampiran 15. Lembar Konsul LTA 
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Lampiran 16. Hasil Turnitin 
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Lampiran 17. Data Diri 

 

 
 

 

Nama    : Nabila Berliana  

Nim   : 191FI01008 

Tempat /tgl lahir  : Bandung, 14 Juli 2002 

Alamat  : Kp goha tengah 05/08 Desa Tarumajaya Kec.Kertasari 

   Kab.Bandung 

Agama   : Islam 

Riwayat Terakhir 

SD    : SD NEGERI TARUMAJAYA 2 

SMP    : SMP NEGERI 2 KERTASARI 

SMA    : SMA NEGERI 1 KERTASARI 

Diploma (D3)  : UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 


