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BAB V 

 PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Menurut hasil penelitian mengenai Efektifitas Pemberian Madu Pada Ibu 

Hamil Trimester III terhadap Anemia Di Puskesmas Ibrahim Adjie. 

1. Keseluruhan responden ibu hamil trimester III di Puskesmas Ibrahim Adjie sebelum 

diberikan intervensi madu adalah dalam kondisi anemia. 

2. Sebagian besar responden ibu hamil trimester III di Puskesmas Ibrahim Adjie 

setelah diberikan intervensi madu adalah dalam kondisi tidak anemia.  

3. Terdapat efektifitas pemberian madu pada ibu hamil trimester iii dengan anemia di 

puskesmas ibrahim adjie 

5.2 Saran 

1. Bagi Bidan 

Harapannya bidan dapat mempelajari kandungan isi dari madu yang ternyata 

bisa menjadi salah satu upaya menurunkan angka kejadian anemia pada ibu hamil 

serta mengenalkan dan mengajarkan pada ibu cara mengkonsumsinya yang tepat. 

2. Bagi Institusi Universitas Bhakti Kencana 

Diharapkan dapat digunakan sebagai acuan pengabdian kepada masyarakat 

tentang efektifitas pemberian madu pada anemia ibu hamil serta dapat 

mengembangkan materi tentang terapi tanpa obat atau non farmakologi bagi ibu 

hamil dengan anemia. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Harapannya peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang 

berkaitan dengan efektifitas pemberian madu pada ibu hamil trimester III dengan 

anemia dan hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian 

selanjutnya sehingga penelitian dalam bidang kebidanan dapat dikembangkan lebih 

lanjut. 

 

  


