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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan/Topik/Lokasi Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Pergantian Judul 
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Lampiran 3. Catatan Bimbingan 

Pembimbing 1 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Dyah Nur Amalia 

Nim : 191FK01036 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause 

Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung  

Pembimbing Utama : Ade Tika Herawati, S.Kep., Ners., M.Kep 
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No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

7. 25 Agustus 2022 1. Konsultasi pasca SUP 

2. Tambahkan jurnal terkait 

hipertensi pada wanita 

menopause 

  

8. 26 Agustus 2022 1. Konsultasi bab 4 

2. Perbaiki langkah 

penelitian  

 

 

 

 

9. 5 September 

2022 

1. Bimbingan hasil penelitian 

2. Masukan data penelitian 

3. Klasifikasi masukan 

sumber terbaru 

 

 

 

10. 6 September 
2022 

1. Susun bab 5 

2. Susun bab 6 

3. Tambahkan langkah 

pengumpulan data 

4. Masukan keterbatasan 

keterbatasan penelitian 

 

 

 

11. 7 September 

2022 

1. Perbaiki kriteria dalam 

hasil penelitian 

2. Perbaiki kesimpulan dan 

saran 

3. Buat abstrak 

 

 

12. 8 September 

2022 

1. Kata kunci minimal 3 

2. Masukan sumber  

3. Acc sidang akhir 

4. Buat PPT 
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Pembimbing 2 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa : Dyah Nur Amalia 

Nim : 191FK01036 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause 

Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung  

Pembimbing Pendamping : Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep 
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No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

7. 25 Agustus 2022 3. Konsultasi pasca SUP 

4. Perbaiki bab 4 

 

 
8. 26 Agustus 2022 3. Konsultasi bab 4 

 

 
9. 5 September 

2022 

4. Bimbingan hasil penelitian 

5. Masukan data penelitian 

 

 
10. 6 September 

2022 

5. Susun bab 5 

6. Susun bab 6 

 

 
11. 7 September 

2022 
4. Revisi bab 5 pembahasan 

5. Revisi bab 6 saran 

6. Buat abstrak 

  
12. 8 September 

2022 

5. Revisi abstrak 

6. Masukan sumber  

7. Acc sidang akhir 

8. Buat PPT 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Permohonan dan Persetujuan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir Program Studi D3 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, maka saya : 

Nama : Dyah Nur Amalia 

NIM : 191FK01036 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Derajat Hipertensi Pada 

Wanita Menopause Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung” untuk 

kepentingan tersebut diatas, saya memohon kesediaan ibu untuk berkenan menjadi 

objek penelitian (dijadikan responden) identitas dan informasi yang berkaitan ibu 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

Atas partisipasi dan dukungannya disampaikan limpahan terima kasih. 

Bandung,             2022 

 

 

    

Peneliti 
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Lembar Pesetujuan Responden (Inform consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama : Dyah Nur Amalia 

NIM : 191FK01036 

Alamat: Jl. Bukit Nuur C.53 Bukit Permata Cinunuk rt/06 rw/16 Bandung 

Judul penelitian: Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause Di Puskesmas 

Babakansari Kota Bandung  

 Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan 

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

 Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Bandung,                  2022 

Responden  

 

 

(                              ) 
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Lampiran 6. Instumen Penelitian 

Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI HIPERTENSI 

DERAJAT HIPERTENSI PADA WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS 

BABAKANSARI KOTA BANDUNG 

 

Kuisioner ini diisi oleh peneliti 

Petunjuk pengisian: 

Isilah titik-titik atau beri tanda silang (X) pada option pilihan jawaban sesuai 

hasil observasi. 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

A. No responden   :…………………………………….. 

B. Nama responden : …………………………………….. 

C. Alamat responden : …………………………………….. 

II. HASIL PEMERIKASAAN 

A. Tekanan Darah 

1) Tekanan darah Sistolik: 

…………..mmHg. 

2) Tekanan darah Diastolik: 

…………..mmHg. 

B. Kategori Hipertensi 

1) Hipertensi ringan (sistolik 140-159 mmHg) 

            Ya             Tidak 

2) Hipertensi sedang (sistolik 160-179 mmHg) 

            Ya             Tidak 

3) Hipertensi berat (sistolik > 180 mmHg) 

            Ya             Tidak 
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C. Faktor Hipertensi 

1) Riwayat Keluarga 

            Ya             Tidak 

2) Merokok 

            Ya             Tidak 

3) Kurang aktifitas fisik 

            Ya             Tidak 

4) Konsumsi alcohol 

            Ya             Tidak 

5) Kebiasaan minum kopi 

            Ya             Tidak 

6) Kebiasaan konsumsi makanan banyak mengandung banyak garam 

            Ya             Tidak 

7) Kebiasaan konsumsi lemak 

            Ya             Tidak 

8) Obesitas 

            Ya             Tidak 

9) Stress  

            Ya             Tidak 

10) Adakah penyakit penyerta seperti DM, jantung, stroke 

            Ya             Tidak 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No 

Nama 

Responden Usia Sistole Diastole Derajat 

1 R1 45 170 90 2 

2 R2 52 160 80 2 

3 R3 55 160 80 2 

4 R4 50 150 80 1 

5 R5 54 160 80 2 

6 R6 49 170 80 2 

7 R7 55 140 100 1 

8 R8 45 160 100 2 

9 R9 52 140 90 1 

10 R10 55 180 90 3 

11 R11 50 170 90 2 

12 R12 55 150 90 1 

13 R13 50 140 90 1 

14 R14 55 180 100 3 

15 R15 47 140 90 1 

16 R16 52 140 90 1 

17 R17 55 180 120 3 

18 R18 46 140 90 1 

19 R19 49 160 90 2 

20 R20 53 180 110 3 

21 R21 45 140 80 1 

22 R22 46 140 80 1 

23 R23 52 140 90 1 

24 R24 55 140 90 1 

25 R25 47 150 80 1 

26 R26 55 180 90 3 

27 R27 48 140 80 1 

28 R28 45 160 100 2 

29 R29 51 150 80 1 

30 R30 55 150 90 1 

31 R31 50 150 100 1 

32 R32 46 160 100 2 

33 R33 50 160 100 2 

34 R34 50 140 90 1 

35 R35 48 150 100 1 

36 R36 53 180 120 3 

37 R37 50 140 90 1 

38 R38 52 180 110 3 

39 R39 47 160 90 2 
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40 R40 54 150 80 1 

41 R41 47 160 100 2 

42 R42 45 150 90 1 

43 R43 55 180 110 3 

44 R44 52 150 80 1 

45 R45 46 150 90 1 

46 R46 49 140 90 1 

47 R47 53 140 90 1 

48 R48 45 160 100 2 

49 R49 51 170 100 2 

50 R50 54 150 90 1 

51 R51 47 140 90 1 

52 R52 53 160 100 2 

53 R53 55 160 90 2 

54 R54 46 170 110 2 

55 R55 48 150 90 1 

56 R56 54 150 100 1 

57 R57 45 140 90 1 

58 R58 54 180 110 3 

59 R59 51 180 100 3 

60 R60 47 140 90 1 

61 R61 50 160 100 2 

62 R62 45 140 80 1 

63 R63 48 150 90 1 

 

Usia Jumlah Persentase 

45-50 34 53.97% 

51-55 29 46.03% 

 

Derajat Jumlah  Presentase 

Derajat 1 34 53.97% 

Derajat 2 19 30.16% 

Derajat 3 10 15.87% 
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Lampiran 8. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Dyah Nur Amalia 

NIM    : 191FK01036 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 08 Januari 2001 

Alamat    : Jl. Bukit Nuur C.53 Bukit Permata Cinunuk 

Pendidikan 

1. SDN Cibiru 04 Bandung  : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 53 Bandung  : Tahun 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019-2022 

 

 

 

 


