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LAMPIRAN 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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LAMPIRAN 2 Surat Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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LAMPIRAN 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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LAMPIRAN 4 Matriks Sidang LTA 
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LAMPIRAN  5 Lembar Konsultasi Pembimbing 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN INHALASI AROMATERAPI LEMON 

Pengertian  Aromaterapi lemon merupakan sebuah 

metode penyembuhan menggunakan 

minyak essensial untuk responden 

yang mengalami mual atau muntah.  

Tujuan  Untuk mengatasi mual atau muntah 

pada ibu hamil. 

Indikasi  Ibu hamil yang mengalami mual atau 

muntah.  

Alat dan Bahan  Kapas inhaler 

Aromaterapi Lemon Instan.  

Prosedur Pelaksanaan 1. Menyiapkan SOP yang akan 

digunakan 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

4. Menanyakan persetujuan dan 

kesiapan responden 

5. Mencuci tangan 

6. Posisikan pasien duduk dengan 

rileks 

7. Meneteskan 2-3 tetes aromaterapi 

lemon ke kapas inhaler 

8. Anjurkan pasien menghirup 

aromaterapi lemon pada kapas 

tersebut selama 5-10 detik, 

dilakukan 2 kali sehari atau selama  

ibu merasakan mual atau 

mengalami muntah dalam 2 hari 

9. Mengevaluasi keadaan pasien 

10. Menganjurkan pasien untuk 

bertanya 

11. Merapikan alat 

12. Mencuci tangan kembali.  
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LAMPIRAN 6 Pre-test Kuesioner Mual dan Muntah 
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LAMPIRAN 7 Post-test Kuesioner Mual dan Muntah 
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LAMPIRAN 8 Dokumentasi Pemberian 
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Hasil Pre-Test dan Post-Test Lembar Ceklis Kuisioner Mual dan Muntah 

Responden Usia Paritas Pre-Test Kategori Post-Test Kategori Penurunan 

1 27 G2P1A0 5 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

2 37 G4P3A0 7 Sedang 4 Ringan Menurun 

3 21 G1P0A0 7 Sedang 3 Tidak ada Menurun 

4 20 G1P0A0 4 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

5 24 G1P0A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap 

6 21 G1P0A0 5 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

7 26 G1P0A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap 

8 23 G2P1A0 7 Sedang 5 Ringan Menurun 

9 40 G4P3A0 9 Sedang 7 Sedang Tetap 

10 31 G4P3A0 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

11 35 G2P1A0 7 Sedang 6 Ringan Menurun 

12 21 G1P0A0 9 Sedang 6 Ringan Menurun 

13 27 G1P0A0 6 Ringan 4 Ringan Tetap 

14 22 G2P1A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap 

15 21 G1P0A0 9 Sedang 6 Ringan Menurun 

16 24 G4P1A2 7 Sedang 5 Ringan Menurun 

17 19 G1P0A0 9 Sedang 6 Ringan Menurun 

18 36 G3P2A0 5 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

19 21 G1P0A0 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

20 27 G2P1A0 6 Ringan 4 Ringan Tetap 

21 23 G2P1A0 10 Sedang 7 Sedang Tetap 

22 30 G4P3A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap 

23 28 G1P0A0 5 Ringan 4 Ringan Tetap 

24 21 G1P0A0 4 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

25 22 G2P1A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap 

26 24 G2P1A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap 

27 26 G2P1A0 6 Ringan 4 Ringan Tetap 

28 19 G1P0A0 4 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

29 19 G1P0A0 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

30 21 G2P1A0 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun 

 



 
78 

 

 

LAMPIRAN 10 Hasil Turnitin 
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