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LAMPIRAN 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
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LAMPIRAN 2 Surat Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan
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LAMPIRAN 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
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1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
@ 022 7830 760, 022 7830 768
@ bku.acid @contact@bku.ac.id

MATRIK LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA : Amirah Salwa Mainuha

: 191F101025

: Iceu Mulyati, SST., M.Keb
: Linda Rofiasari, SST., M.Keb

: Gambaran Pemberian Inhalasi Aromaterapi Lemon Dalam Penurunan
Frekuensi Mual dan Muntah Pada Ibu Hamil di Puskesmas Ibun

HARI/TANGGAL :Rabu, 13 Juli 2022

PENGUJI 1 : Sri Lestari Kartikawati, SST., M.Keb
PENGUJI 2 : Yanyan Mulyani, SST., M.Keb
DOSEN SARAN REVISI
8 BAB II : Tambahkan tinjauan 5 s g
Bu Sri pustaka mengenai mual dan muntah Sudah diperbaiki di halaman 25
BAB III : Cara pengambilan sampel,
Bu Sri perbaiki skala pada definisi Sudah diperbaiki di halaman 40 dan 45
operasional
BAB IV : Perbaiki tabel penurunan
Bu Sri frekuensi mual dan muntah (nilai min | Sudah diperbaiki di halaman 55
dan max)
Bu Sri Tambahkan master tabel karakteristik | g, yoh diperbaiki di halaman 73

responden

BAB II : Tambahkan tinjauan

Bu Yanyan | pustaka mengenai mual dan muntah

dan karakteristik responden

Sudah diperbaiki di halaman 25-28

Bu Yanyan

BAB III : Cara pengambilan sampe!
dirubah ‘: .I‘A"’J 1] S, rl'c,
dan memakai kriteria inklusi dan
ekslusi

Sudah diperbaiki di halaman 40

Bu Yanyan | BAB IV : Pertajam pembahasan

Sudah diperbaiki di halaman 56-61

Bu Yanyan

BAB V : Kesimpulan sesuai tujuan
khusus

Sudah diperbaiki di halaman 62

Bandung, 27 Juli 2022

Penguji 1

(Sri Lestari, SST., M.Keb)

Bandung, 27 Juli 2022
Penguji Il

(Yanyan Mulyani, SST., M.Keb)
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Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPMI

&)1 Soekarro Hatta No 754 Bandun
& 0227830 760,022 7830 76i
@ bkuacid Qcontact@bhy acu

‘0{)> Bhakti Kencana

D 3> University
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NAMA : Amirah Salwa Mainuha
NPM : 191F101025
PEMBIMBING : Iceu Mulyati, SST.,M.Keb
JUDUL : Gambaran Pemberian Inhalasi Aromaterapi Lemon Dalam
Penurunan Frekuensi Mual dan Muntah pada Ibu Hamil di
Puskesmas Ibun
NO | HARIVTANGGAL MATERI MASUKAN TANDA TANGAN
KONSULTASI PEMBIMBING
v |
1. | Senin, 21 Februari | Konsultasi judul Arahan mencari
2022 masalah lain
2. Senin, 14 Maret Konsultasi : -Perbaikan BAB | i
2022 BAB I -Perbaikan BAB II
BAB 11
3. | Senin, 04 April Konsultasi : -Perbaikan BAB I
2022 BABI -Perbaikan BAB III
BAB II
BAB III
4. | Rabu, 06 April Konsultasi : -Perbaikan BAB III
2022 BAB 1
BAB II
BAB III
Kamis, 07 April Konsultasi : -Perbaikan BAB Il
5. 2022 BABI
BAB I
BAB 11l
il e ACC Sidang Proposal
BABII Perbaiki sebelum
daftar
BAB III
{4 Rabu, 8 Juni 2022 | Konsultasi matrik
revisi setelah sidang ACC untuk penelitian Q
proposal
8. | Jumat, 1 Juli 2022 | Konsultasi : BABIV:
BAB1 -perbaikan tabel 4.3
BAB II -menambahkan dan
BAB 111 perbaikan pembahasan
BAB IV
BAB V
9. | Rabu, 6 Juli2022 | Konsultasi : BABI1V:
BAB1 -perbaikan tabel 4.3
BAB II -perbaikan
BAB Il pembahasan
BAB IV -perbaikan kesimpulan
BAB V
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10.

Kamis, 7 Juli 2022

Konsultasi :
BABI
BABII
BAB III
BAB IV
BAB V

BABIV:
-perbaikan

11.

Jumat, 8 Juli 2022

Konsultasi :
BAB 1
BAB I
BAB Il
BAB IV
BAB V

ACC Sidang Hasil
Penelitian

12.

Rabu, 27 Juli 2022

Konsultasi matrik
revisi setelah sidang
Laporan Tugas Akhir
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Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPMI
&1 Soekarno Hatta No 754 Bandun:

“';'LQJ” Bhakti Kencana
- University

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

% 022 7830 760,022 7830 761
Q@ bruacid Qcontact@bhuat.

NAMA ¢ Amirah Salwa Mainuha
NPM : 191F101025
PEMBIMBING : Linda Rofiasari, SST.,M.Keb
JUDUL : Gambaran Pemberian Inhalasi Aromaterapi Lemon Dalam
Penurunan Frekuensi Mual dan Muntah pada Ibu Hamil di
Puskesmas Ibun
NO [ HARUTANGGAL MATERI MASUKAN TANDA TANGAN
KONSULTASI PEMBIMBING
1. | Selasa, 01 Maret Konsultasi judul Arahan ke ;%’é
2022 pembimbing 1
2. | Raby, 23 Maret Konsultasi : -Perbaikan judul 4
2022 BAB I -Perbaikan BAB I
BAB II -Perbaikan BAB II
3. Kamis, 31 Maret Konsultasi : Perbaikan BAB 111 /
2022 BAB I
BAB Il
BAB III
4. |'Selasa, 05 April Konsultasi : -Perbaikan BAB III
2022 BAB I -Perbaikan tata letak
BAB II penulisan
BAB III
Rabu, 06 April Konsultasi : -Perbaikan judul
5. 2022 BABI -Perbaikan analisa data
BABII
BAB III
6. | Jumat, 08 April Konsultasi : -Menambahkan angka
2022 BAB1 kejadian pada BAB |
BAB II -Menambahkan lembar
BAB III ceklis kuisioner o
-Menambahkan SOP
7. Selasa, 12 April Konsultasi : ]
2022 ggg :l ACC Sidang Proposal
BAB III
8. Kamis, 2 Juni 2022 | Konsultasi matrik
revisi setelah sidang o
bl ACC Penelitian 5@&6_\
9, | Kamis, 30 Juni Konsultasi : -BABIII : R
2022 BAB1 -perbaikan lokasi,
BABII waktu penelitian dan
BAB 111 DO 4\3@\
BAB IV -BABIV :
BABV menambahkan dan
perbaikan pembahasan
— e}
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10.

Rabu, 6 Juli 2022

Konsultasi :
BABI
BABII
BAB IlI
BABIV
BAB V

BABIV:
-perbaikan
pembahasan

11.

Jumat, 8 Juli 2022

Konsultasi :

BAB V

-perbaikan abstrak
BABIV:
-perbaikan
pembahasan

12.

Selasa, 12 Juli
2022

Konsultasi :
Abstrak
BAB1
BABII
BAB III
BAB IV
BABV

ACC Sidang Hasil
Penelitian

13.

Rabu, 27 Juli 2022

Konsultasi matrik
revisi setelah sidang
Laporan Tugas Akhir
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN INHALASI AROMATERAPI LEMON

Pengertian

Aromaterapi lemon merupakan sebuah
metode penyembuhan menggunakan
minyak essensial untuk responden
yang mengalami mual atau muntah.

Tujuan

Untuk mengatasi mual atau muntah
pada ibu hamil.

Indikasi

Ibu hamil yang mengalami mual atau
muntah.

Alat dan Bahan

Kapas inhaler

Aromaterapi Lemon Instan.

Prosedur Pelaksanaan

1. Menyiapkan SOP yang akan
digunakan

2. Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan dan prosedur

4. Menanyakan persetujuan dan
kesiapan responden

5. Mencuci tangan

6. Posisikan pasien duduk dengan
rileks

7. Meneteskan 2-3 tetes aromaterapi
lemon ke kapas inhaler

8. Anjurkan pasien menghirup
aromaterapi lemon pada kapas
tersebut selama 5-10 detik,
dilakukan 2 kali sehari atau selama
ibu merasakan mual atau
mengalami muntah dalam 2 hari

9. Mengevaluasi keadaan pasien

10. Menganjurkan pasien untuk
bertanya

11. Merapikan alat

12. Mencuci tangan kembali.

w
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LAMPIRAN 6 Pre-test Kuesioner Mual dan Muntah
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LAMPIRAN 7 Post-test Kuesioner Mual dan Muntah
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Hasil Pre-Test dan Post-Test Lembar Ceklis Kuisioner Mual dan Muntah

Responden Usia Paritas | Pre-Test | Kategori | Post-Test | Kategori | Penurunan
1 27 G2P1A0 5 Ringan 3 Tidak ada Menurun
2 37 G4P3A0 7 Sedang 4 Ringan Menurun
3 21 G1POAO 7 Sedang 3 Tidak ada Menurun
4 20 G1POAO 4 Ringan 3 Tidak ada Menurun
5 24 G1POAO 6 Ringan 5 Ringan Tetap
6 21 G1POAO 5 Ringan 3 Tidak ada Menurun
7 26 G1POAO 6 Ringan 5 Ringan Tetap
8 23 G2P1A0 7 Sedang 5 Ringan Menurun
9 40 G4P3A0 9 Sedang 7 Sedang Tetap
10 31 G4P3A0 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun
11 35 G2P1A0 7 Sedang 6 Ringan Menurun
12 21 G1POAO 9 Sedang 6 Ringan Menurun
13 27 G1POAO 6 Ringan 4 Ringan Tetap
14 22 G2P1A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap
15 21 G1POAO 9 Sedang 6 Ringan Menurun
16 24 G4P1A2 7 Sedang 5 Ringan Menurun
17 19 G1POAO 9 Sedang 6 Ringan Menurun
18 36 G3P2A0 5 Ringan 3 Tidak ada Menurun
19 21 G1POAO 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun
20 27 G2P1A0 6 Ringan 4 Ringan Tetap
21 23 G2P1A0 10 Sedang 7 Sedang Tetap
22 30 G4P3A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap
23 28 G1POAO 5 Ringan 4 Ringan Tetap
24 21 G1POAO 4 Ringan 3 Tidak ada | Menurun
25 22 G2P1A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap
26 24 G2P1A0 6 Ringan 5 Ringan Tetap
27 26 G2P1A0 6 Ringan 4 Ringan Tetap
28 19 G1POAO 4 Ringan 3 Tidak ada Menurun
29 19 G1POAO 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun

30 21 G2P1A0 6 Ringan 3 Tidak ada Menurun
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